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AWARDS (Since 1992)

2013, 2015~20192003~2004, 2006~2020,
2022~2023

2010 ~ 20192019 2007 2008 ~ 2020

2020

• รางวัลที่สุดแหงรัฐ ไดรับมากถึง 19 รางวัล ตั้งแตป 2003 ถึง 2023
• รางวัลแบรนดผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 16 ครั้ง
• รางวัลความคิดริเริ่มดานการสื่อสาร ไดรับรางวัลติดตอกันเปนปที่ 10 ตั้งแตป 2010
• ดร.ไมรอน เวนทซ ไดรับรางวัลอัลเบิรต ไอนสไตน สาขาชีววิทยาศาสตร
• ไดรับการคัดเลือกโดยนิตยสาร Utah Business ใหเปนธุรกิจที่เติบโตเร็วที่สุด
  50 อันดับแรกในรัฐยูทาห สหรัฐอเมริกา



ขอตอนรับเขาสูครอบครัวยูซานา

สารบัญ
04 ดร.ไมรอน เวนทซ
06 วิทยาศาสตรที่อยูเบื้องหลัง
 สุขภาพที่ดีและยืนยาว
07 คุณภาพที่ไดรับการรับรองของยูซานา
08 ยูซานาและพันธมิตร
09 นักกีฬายูซานา
10 ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากยูซานา
12 อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี
14 เซลลเซนเชียลส
18 โปรฟลาวานอล 30
20 โคคิว 30
22 โปรกลูคามูน
24 วีเอ็กซ
26 แมกนีแคล ดี
28 ไบโอเมกา
30 โพรไบโอติก
32 แอคทีฟ นิวทริชั่น
34 นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน

36 นิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน
38 ไฟเบอรจี แอคทีฟ
40 โปรแกรม แอคทีฟ 28 วัน
41 ยาสีฟนยูซานา ไวทเทนนิ่ง
42 วิทยาศาสตรเบื้องหลังความงาม
43 ผลิตภัณฑบำรุงผิวพรรณเซลาวีฟ
44 ครีมมี่ โฟม คลีนเซอร 
 เพอรเฟคติ้ง โทนเนอร
45 ไวทัลไลซิ่ง เซรั่ม
 ไฮเดรติ้ง อาย เอสเซนส
46 โพรเทคทีฟ เดย โลชั่น เอสพีเอฟ 30 / พีเอ++
 โพรเทคทีฟ เดย ครีม เอสพีเอฟ 30 / พีเอ++
47 รีพลินิชชิ่ง ไนท เจล
 รีพลินิชชิ่ง ไนท ครีม
48 ไฮเดรติ้ง + ลิฟทติ้ง ชีท มาสก
 เอ็กซโฟลิเอติ้ง สครับ + มาสก
49 เรเดียนท เฟเชียล ออยล
50 ยูซานา เซลาวีฟ ไบรทเทนนิ่ง
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USANA PRODUCTS

จุดเริ่มตนของยูซานา
เริ่มจากวิสัยทัศนและความปรารถนาอยางแรงกลา
ของผูชายคนหนึ่ง

กลายมาเปนผูเชี่ยวชาญดานการเพาะเลี้ยงเซลล
ดวยปริญญาเอกทางดานจุลชีววิทยาและภูมิคุมกันวิทยา ดร.เวนทซ เปนผูบุกเบิกที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล
ในการนำเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเซลลมนุษยมาใชในการวินิจฉัยโรคติดเชื้อ ดร.เวนทซไดกอตั้งหองปฏิบัติการ Gull
และใชเวลา 20 ปในการพัฒนาผลิตภัณฑดานการวินิจฉัยโรคที่นำมาใชในโรงพยาบาลและหองปฏิบัติการทดลอง
ทางคลินิกทั่วโลก

สรางมาตรฐานใหมของความเปนเลิศ
จากการทดสอบผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีจำหนายในทองตลาดพบวา ผลิตภัณฑเหลานั้นมีคุณภาพไมดีพอ เนื่องจาก
มีสารอาหารในปริมาณที่ไมเหมาะสมและขาดความสมดุล นอกจากนี้ยังพบวา สวนผสมนั้นมีคุณภาพต่ำและดูดซึมได
ไมดี ดร.เวนทซจึงกอตั้งยูซานาขึ้นในป พ.ศ.2535 ดวยความมุงมั่นสวนตัวที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่สรางมาตรฐานใหมของความเปนเลิศในอุตสาหกรรมนี้

แบงปนวิสัยทัศนในเรื่องสุขภาพ
วันนี้ผูคนจำนวนนับแสนคนจากทั่วโลกไดรวมแบงปนวิสัยทัศนของ ดร.เวนทซ ในการรักษาสุขภาพที่ดีผานโภชนาการ
ที่ดีและไววางใจผลิตภัณฑยูซานาเพื่อใหครอบครัวมีสุขภาพที่ดี ความใฝฝนอันแรงกลาของดร.เวนทซ ถึง
“โลกที่ปราศจากความเจ็บปวด” นำไปสูการกอตั้งสถาบันชั้นนำทางการแพทยซอโนวีฟที่เม็กซิโก
และศูนยการแพทยในยูกันดาและกัมพูชา

จากการวินิจฉัยโรคมาสูการรักษาสุขภาพใหดีที่สุด
ถึงแมวาหองปฏิบัติการ Gull จะประสบความสำเร็จแตดร.เวนทซกลับมีความรูสึกไมพอใจ และดวยปญหาสุขภาพ
สวนตัวที่เพิ่มมากขึ้นมีอิทธิพลตอกาวตอไปในการทำงาน อีกทั้งยังตระหนักถึงการที่ไดสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก
ไปดวยโรคที่เกิดจากความเสื่อมของเซลล ดร.เวนทซจึงตัดสินใจเปลี่ยนทิศทางในการนำเอาความเชี่ยวชาญ
ทางวิทยาศาสตรที่ใชในการวินิจฉัยโรคมาเปนการสงเสริมสุขภาพที่ดีใหกับทุกๆ คน
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คือกุญแจสำคัญในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงไดอยางยืนยาว
และนับตั้งแตนั้นมา พันธกิจชีวิตของผมคือการชวยเหลือผูคน

ใหมีชีวิตที่มีสุขภาพดีผานการวิจัยทางวิทยาศาสตร,
ผลิตภัณฑเสริมอาหารคุณภาพเยี่ยม, ศูนยการแพทยอันล้ำสมัย

และการทำงานดานมนุษยธรรมอยางตอเนื่อง ผมเชื่อวา
โภชนาการที่ยอดเยี่ยมจะชวยใหผูคนสามารถมีชีวิตที่มีสุขภาพดี

และมีความสุขมากยิ่งขึ้น

ดร.ไมรอน เวนทซ
ผูมีวิสัยทัศน, นักวิทยาศาสตร,

ผูมีใจรักเพื่อนมนุษย และนักธุรกิจ

ผมไดตระหนักมานานแลววา
โภชนาการระดับเซลลที่ดีเยี่ยม
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ยูซานา คุณภาพระดับพรีเมี่ยม

กระบวนการผลิตตามมาตรฐาน GMP
โรงงานขนาด 350,000 ตารางฟุต ของยูซานาในซอลทเลค ซิตี้
สหรัฐอเมริกา ไดถูกออกแบบตามมาตรฐานหลักเกณฑวิธีการที่ดี
ในการผลิตของอุตสาหกรรมการผลิตยา (Pharmaceutical Good
Manufacturing Practices; GMP) ซึ ่งเปนมาตรฐานสูงสุด
ขององคการอาหารและยา

ผลิตภัณฑทั้งหมดผานการรับรองคุณภาพ
หองปฏิบัติการวิเคราะหอันล้ำสมัย ท่ีมีอุปกรณท่ีดีท่ีสุดในอุตสาหกรรม
เพ่ือการทดสอบความบริสุทธ์ิของวัตถุดิบ การปนเปอนทางชีววิทยา
ประสิทธิภาพความคงสภาพและการละลายของผลิตภัณฑ

ยูซานา โพเทนซี การันตี
เครื่องหมายที่ทำใหคุณมั่นใจไดวา สิ่งที่คุณเห็นบนฉลากตรงกับ
สิ่งที่อยูในบรรจุภัณฑจริง ดวยขั้นตอนการผลิตที่เขมงวดและ
พิถีพิถันจึงทำใหเรากลารับประกันไดวา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ยูซานามีคุณภาพสูงสุด มีความเหมาะสมและฉลากมีความ
นาเชื่อถือ

ไดรับการรับรองจากหลากหลายองคกรท่ีนาเช่ือถือ
องคกรไมแสวงหาผลกำไรตางๆ ใหการยอมรับในคุณภาพ ผลิตภัณฑ
ยูซานาไดรับการระบุไวในหนังสืออางอิงสำหรับผู เชี ่ยวชาญ
ทางการแพทย The Physicians Desk Reference (PDR) ยูซานา
รวมมือกับสถาบันการแพทย มหาวิทยาลัยช้ันนำมากมายในการพัฒนา
ศึกษาคนควา ทำงานวิจัยเพ่ือนำไปสูการสรางความแตกตางท่ีดีข้ึน
อยางแทจริงสำหรับผูคน

คัดสรรวัตถุดิบ
ที่มีคุณภาพสูงสุด

ตรวจสอบคุณภาพ
ของวัตถุดิบ

อยางพิถีพิถัน

ตรวจสอบ
ความปลอดภัย

ดวยมาตรฐาน GMP
ที่เขมงวด

ทดสอบวัตถุดิบ
แตละชนิด

ถึงระดับจุลินทรีย

มีระบบการจัดการ
ดานสุขอนามัย

ที่พิถีพิถัน

ทุกขั้นตอน
ไดผานการตรวจสอบ

ที่มีมาตรฐาน

ผานการทดสอบ
ทางดานเคมี

ใชวัตถุดิบคุณภาพสูง
ที่ไดรับการจดสิทธิบัตร

InCelligence

ตรวจวัดความแข็ง
ความหนา และน้ำหนัก
ใหตรงตามที่กำหนด

ตรวจสอบ
การคัดแยก

และการเคลือบ
ผลิตภัณฑ

ไดรับการรับรองวา
มีสารอาหาร

ตรงตามฉลาก 100%

ผลิตและบรรจุดวย
กระบวนการคุณภาพ

ตามมาตรฐาน
ดานเภสัชกรรม

ตรวจสอบความปลอดภัย
ดวยระบบ

การประเมินผลวิเคราะห
การทดสอบ

การจัดการการผลิต
และวางแผนสินคา

คงคลัง

ผานการทดสอบ
โดยศูนยวิจัย
ดานอาหาร

ผานการทดสอบ
คุณภาพความปลอดภัย

จากสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.)
อยางเปนทางการ

ผลิตภัณฑยูซานา ผลิตดวยเทคโนโลยีล้ำสมัยพรอมการควบคุมคุณภาพอยางเขมงวด
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(The United States Pharmacopoeia)
NSF Certified Sport
ยูซานาไดรับการรับรองจากหนวยงานตอตาน
การใชสารกระตุนโลก (WADA – World Anti-
Doping Agency)  สมาคมฟ ุตบอลแห  ง
สหรัฐอเมริกา และสมาคมนักกีฬา (NFL /
NFLPA), เมเจอรลีกเบสบอลและสมาคมผูเลน
เมเจอรลีกเบสบอล (MLB / MLBPA) 

USP

ผลิตภัณฑยูซานาผลิตตามเภสัชตํารับของประเทศ
สหรัฐอเมริกาซ่ึงถือเปนมาตรฐานและเปนท่ียอมรับ
ในหลายประเทศ ขอกําหนดตางๆ ที่เกี ่ยวกับ
คุณภาพ (quality specifications) ลักษณะท่ัวไป
(descriptions) วิธีการทดสอบ (method of
testing) และเกณฑตัดสินหรือมาตรฐานของ
ความบริสุทธิ์ (legal standards of purity)
ตลอดจนคุณภาพและความแรง (quality and
strength)

ไดรับการรับรองมาตรฐาน TGA 
(Therapeutic Goods
Administration)

คณะกรรมาธิการควบคุมดูแลผลิตภัณฑดาน
สุขภาพของออสเตรเลียเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบ
ในการขึ้นทะเบียนเครื่องมือแพทย และจัดการ
บริหารสินคารักษาโรค โดย TGA ใชขั ้นตอน
ท่ีครอบคลุมเพ่ือตรวจสอบวาผูสมัครมีคุณสมบัติ
ตรงตามความสอดคลองก ับข อบ ังค ับของ
ออสเตรเลียหรือไม หากขั้นตอนการประเมิน
ความสอดคลองกับขอบังคับผานเปนที่เรียบรอย
TGA จึงจะออกใบรับรองมาตรฐานให

PDR
(The Physicians Desk Reference)

ผลิตภัณฑยูซานาไดรับการระบุไวในหนังสืออางอิง
สำหรับผูเช่ียวชาญทางการแพทย ซ่ึงมีฐานขอมูลท่ี
ดีท่ีสุดในโลก เปนแหลงขอมูลท่ีไดรับความไววางใจ
มากที่สุดในการสั ่งจายยา หรือใหคำแนะนำ
จากแพทย ไดรับการรับรองจากองคการอาหาร
และยา (FDA) ของสหรัฐอเมริกาแลว

คุณภาพที่ไดรับการรับรองของยูซานา

ไดรับการรับรองมาตรฐาน NSF
(National Sanitation Foundation
International)

ไดรับเครื่องหมายการรับรองจาก
ConsumerLab.com

ConsumerLab.com เปนหนวยงานอิสระ
ท่ีมีบทบาทในการประเมินคุณภาพ ความบริสุทธ์ิ
และความครบถวนของสารอาหารที ่ปรากฏ
บนฉลากสินคาในอุตสาหกรรมดานสุขภาพ
และความเปนอยูที่ดี สำหรับขั้นตอนการไดรับ
เครื ่องหมายรับรอง จะตองผานการทดสอบ
อยางเขมขน เพื่อยืนยันวามีปริมาณสารตรงตาม
ที่ฉลากระบุไวอยางสมบูรณแบบ รวมทั้งผาน
การทดสอบการตรวจโลหะหนัก และสารอันตราย
ตางๆ

ยูซานาไดรับการรับรองสถานะ GMP ต้ังแตป 2006 ตาม
ขอกำหนด NSF/ANSI Good  Manufacturing Practices
for Dietary Supplements “การขึ ้นทะเบียนกับ
GMP สะทอนใหเห็นถึงความมุ งมั ่นอยางตอเนื ่อง
เพื่อรับรองคุณภาพ ความพึงพอใจ และใหความเชื่อมั่น
กับบริษัทวาองคกรของตนดำเนินการตามมาตรฐาน GMP"
NSF เปนองคกรอิสระไมหวังผลกำไรท่ีชวยคุมครองผูบริโภค
โดยการกำหนดมาตรฐาน ทำการทดสอบ ตรวจสอบ รวมถึง
รับรองผลิตภัณฑอุปโภค บริโภคใหเปนไปตามมาตรฐาน
ดานสาธารณสุข ความปลอดภัยและรวมถึงดานส่ิงแวดลอม
อีกดวย
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ยูซานาและพันธมิตรระดับสากล

สถาบันการแพทยซอโนวีฟ 
SANOVIV MEDICAL INSTITUTE

การรวมมือกับทำเนียบขาว 
The White House Washington

ดร. ไมรอน เวนทซ ไดเปดสถาบันการแพทยซอโนวีฟ
ขึ้นในป พ.ศ. 2543 ซอโนวีฟเปนสถาบันการแพทย
ที่ทันสมัย ซึ่งผสมผสานการรักษาแบบองครวมกับ
เทคโนโลยีอันทันสมัยเขาไวดวยกัน สถาบันการแพทย
ซอโนวีฟตั้งอยูที่บาฮา ประเทศเม็กซิโก

ดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่
www.sanoviv.com

สถาบันไลนัส พอลลิ่ง 
The Linus Pauling Institute

ยูซานารวมมือกับสถาบันไลนัส พอลลิ่ง (The Linus
Pauling Institute) เพื่อใหมีความเขาใจในบทบาท
ของวิตามิน แรธาตุ และสารตานอนุมูลอิสระที่มีตอ
การสงเสริมสุขภาพอยางดีที่สุด LPI ซึ่งเปนหนึ่งใน
ศูนยการวิจัยสำหรับการแพทยผสมผสานและการแพทย
ทางเลือกแหงแรกๆ ของอเมริกา เปนผูนําระดับโลก
ในดานวิทยาศาสตรจุลโภชนาการ (micronutrition)
ยูซานาไดใหการสนับสนุนการวิจัยที่ LPI อยางตอเนื่อง
เพ่ือยกระดับการทำงานรวมกัน ระหวางการวิจัยพ้ืนฐาน
และการวิจัยประยุกตในดานโภชนาการของมนุษย

โดยรวมมือกับสำนักงานนโยบายวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีประจำทำเนียบขาว (OSTP; The White
House Office Of Science And Technology Policy
Initiative In Support Of Microbiome Science
Research ) ในการวิจัยคนควาหลักการพ้ืนฐานท่ีควบคุม
ไมโครไบโอมในระบบนิเวศนตาง ๆ ที ่มีผลตอโลก
ทางด านส ุขภาพของมน ุษย  ,  การเปล ี ่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ และความปลอดภัยของอาหาร
เพื่อพิสูจนหาตัวบงชี้ที่มีความสัมพันธกับสุขภาพ



9

USANA ATHLETES
ผูเลนระดับชาติและมืออาชีพทั่วโลก
ยูซานา ผูสนับสนุนดานโภชนาการอยางเปนทางการ
 นักกีฬาแตละคนตางตองการผลักดันตัวเองเพื่อไปใหถึงขีดจำกัดสูงสุด และเพื่อเพิ่มระดับศักยภาพของพวกเขา จึงตองการผลิตภัณฑที่สามารถ
ชวยยกระดับประสิทธิภาพของพวกเขาได 

 การผลิตของยูซานาเปนไปตามมาตรฐานหลักเกณฑวิธีการท่ีดีในการผลิตยา (GMP) ซ่ึงเปนมาตรฐานสูงสุดขององคการอาหารและยาสำหรับผูผลิต
ทำใหม่ันใจไดวาผลิตภัณฑของยูซานาปราศจากการปนเปอน และผลิตจากวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสูง ผลิตภัณฑทุกเม็ดประกอบดวยปริมาณสารตรงตาม
ท่ีไดระบุบนฉลากผลิตภัณฑจริง เพราะเรารับประกันความปลอดภัยและคุณภาพของผลิตภัณฑของเรา นักกีฬาช้ันนำระดับประเทศ และมืออาชีพท่ัวโลก
ตางไววางใจและบริโภคผลิตภัณฑยูซานา

USANA ATHLETES
รายการแขงขันแชมปโลก

เหรียญ
3,500+

รายการแขงขันโอลิมปก
+ พาราลิมปก

ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
USANA ATHLETES

เหรียญรางวัล
276

รายการระดับโลก

ตำแหนงแชมปโลก
610+

มากกวาบริษัทผลิตภัณฑเสริมอาหารอื่น ๆ
ในโลก
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ขั้นตอนที่ 1: โภชนาการพื้นฐาน
สารอาหารตามหลักวิทยาศาสตรเพื่อชวยใหคุณรักษาสุขภาพที่ดีไดทุกวัน 

ขั้นตอนที่ 2: ออพทิไมเซอรส
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ตอบสนองความตองการดานสุขภาพที่เฉพาะเจาะจงของคุณ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารแรธาตุรวม

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากยูซานา

เซลลเซนเชียลส
ไวตา - เอโอ

คอร มิเนอรอล

โปรฟลาวานอล  30

ตาน
อนุมูลอิสระ

กระดูก
และขอตอ

หัวใจและ
หลอดเลือด

สมองและ
ระบบประสาท

สายตา

โคคิว  30

ไบโอเมกา

แมกนีแคล ดี

วีเอ็กซ

โปรกลูคามูน

โพรไบโอติก

ไฟเบอรจี แอคทีฟ

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน

นิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน

เซลาวีฟ
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ภูมิคุมกัน เมแทบอลิซึม ทางเดินอาหาร
/ ดีท็อกซ

ความงาม
/ ผิวพรรณ

รูปรางที่ดี เสริมสราง
กลามเนื้อ
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Unlock the Code for Personalized Optimal Health

ปลดล็อกเพื่อการมีสุขภาพดี

 วิสัยทัศนของยูซานา คือการเปนครอบครัวที่มีสุขภาพดีที่สุดในโลก
ตลอดระยะเวลากวา 3 ทศวรรษท่ีผานมา ยูซานาไดพิสูจนใหเห็นแลววา
ไมไดหยุดยั้งการคิดคนพัฒนาวิจัยอยางตอเนื่องโดยทีมนักวิทยาศาสตร
ระดับโลก และอีกกาวที่สำคัญในงานดานวิทยาศาสตรโภชนาการนั่นคือ
อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี ซึ่งไดรับการจดสิทธิบัตรที่สหรัฐอเมริกา
เปนที่เรียบรอยแลว (US Patent No. 10632101B2; Methods and
Compositions for Supporting Endogenous Systems Related
to Life Span)

 อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี คือสวนผสมที่ลงตัวของสารอาหาร
อันหลากหลายที่ลวนแลวแตมีประสิทธิภาพสูงในการชวยปลดล็อก
ใหเซลลสามารถทำงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยอาศัยกระบวนการ
ตามธรรมชาติที่ทุกคนมีติดตัวอยูแลวโดยกำเนิด ที่เรียกวา การสื่อสาร
ของเซลล (Cell Signaling) เซลลของเรานั้นมีความชาญฉลาดอยางมาก
สามารถทำงานสอดประสานรวมกันโดยที่เราเองอาจไมรู สึกถึงการ
ทำงานนี้เลย ดวยเทคโนโลยีอินเซลลิเจนซ ยูซานาไดใชประโยชนจาก
นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรที ่ถอดรหัสการสื ่อสารในระดับเซลลนี ้
เพื่อยกระดับการมีอายุที่ยืนยาวพรอมๆ ไปกับการมีสุขภาพที่ดี
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สารอาหารตอการสงสัญญาณของเซลล
บางสิ่งอาจสงผลเสียตอการสงสัญญาณของเซลลที่เหมาะสม
ส่ิงเหลาน้ีรวมถึงอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ การขาดการออกกำลังกาย
ปจจัยดานส่ิงแวดลอม การไดรับสารพิษ มลภาวะ และกระบวนการ
ชราตามปกติ อยางไรก็ตาม การวิจัยเมื่อเร็ว ๆ นี้ แสดงใหเห็นวา
การใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีพรอมกับการไดรับวิตามิน แรธาตุ
และไฟโตนิวเทรียนทในปริมาณที่เหมาะสมสามารถสงเสริม
การสงสัญญาณของเซลลได เซลลของเรามีการใชวิตามินและแรธาตุ
หลากหลายชนิดในการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ วิตามินดี โซเดียม
โพแทสเซียม แมกนีเซียม และอื่น ๆ อีกมากมายมีบทบาทสำคัญ
ในการสงสัญญาณของเซลล รางกายของเราจำเปนตองรักษาสมดุล
ของสารอาหารเหลานี ้เพื ่อใหสื ่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
วิตามินและแรธาตุบางชนิดมีสวนเกี ่ยวของโดยตรงกับการ
สงส ัญญาณของเซลล ม ันสามารถเร ิ ่มต นการสงส ัญญาณ
ของเซลลหรือแมกระทั่งทำหนาที่เปนสื่อกลางในการสงสัญญาณ
นอกจากนี้ยังจำเปนสำหรับตัวรับในการทำงานอยางถูกตองหรือ
เพื่อชวยใหเอนไซมทำงานไดอยางถูกตองหลังจากที่สัญญาณ
ของเซลลไดเปดใชงาน

อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี
ยูซานาไดทำการคนควาวิจัย คัดสรรวัตถุดิบ พัฒนาและผลิตเปน
อินเซลลลิเจนซ คอมเพล็กซ สงมอบการบำรุงที ่ดีที ่สุด เพิ ่ม
ประสิทธิภาพการปกปองดวยสารตานอนุมูลอิสระ และใหการฟนฟู
ในระดับเซลล การวิจัยลาสุดยังแสดงใหเห็นวาสารอาหารบางชนิด
จากพืช (ไฟโตนิวเทรียนท) มีผลโดยตรงและเปนประโยชนตอการ
สงสัญญาณของเซลล 
 - Epicatechin ที่พบในช็อกโกแลตและเมล็ดองุนพบวาชวย
  บำรุงสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด
 - ECGC ที่พบในชาเขียว สามารถชวยลางพิษได
 - กรดไลโปอิกที่พบในผักโขม ชวยลางพิษ และสามารถชวย
  ควบคุมน้ำหนัก
 - เคอรคูมินท่ีพบในขม้ินชันชวยรักษาสมดุลของระบบภูมิคุมกัน
  ใหแข็งแรง
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ดวยเทคโนโลยีอินเซลลลิเจนซซึ่งผานการวิจัยและพัฒนาอยางตอเนื่องของยูซานา
ผลิตภัณฑนี้ใหวิตามินและแรธาตุที่จำเปนตอรางกาย แตสวนใหญมักขาดในมื้ออาหาร
ที่รับประทานเปนประจำ เซลลเซนเชียลสมีสวนประกอบของสารสกัดจากพืชผักผลไม
ใหวิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีจำเปนมากถึง 39 รายการ หากคุณพบวาการรับประทานอาหาร
ที่สมดุลและการไดรับสารอาหารที่เพียงพอเปนเรื่องยาก แนะนำใหใชเซลลเซนเชียลส
ซึ่งมีอินเซลลลิเจนซเทคโนโลยีจากยูซานา เพื่อเปนการเริ่มตนใหมของวิทยาการ
ทางโภชนาการอีกครั้ง

CELLSENTIALS
เซลลเซนเชียลส
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ
ไวตา-เอโอ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารแรธาตุรวม

คอร มิเนอรอล
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เซลลเซนเชียลส เปนผลิตภัณฑที่ประกอบดวยวิตามินแรธาตุหลักและสารตานอนุมูลอิสระ
ชวยดูแลโภชนาการพื้นฐานของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งมีสวนชวยลดความเครียดจากอนุมูลอิสระ

ที่คนสมัยใหมตองพบเจอ สารอาหารจากสวนผสมชั้นเลิศและอินเซลลลิเจนซเทคโนโลยี
ชวยกระตุนการทำงานของการสื่อสารระหวางเซลล

สารอาหาร
เพื่อสุขภาพ

วิตามินและแรธาตุรวมเพื่อสุขภาพที่ดี

สิ่งสำคัญดานสุขภาพของคนยุคใหมที่ขาดไมไดเลยแมแตวันเดียว

เซลลเซนเชียลส

112 เม็ด (#101)

ประกอบดวยวิตามินรวมและสวนผสมจากพืชตาง ๆ เปนสวนประกอบ เสริมสรางขึ้นจากการผสมผสานเทคโนโลยีขั้นสูง อินเซลลลิเจนซ
เทคโนโลยีอันเปนเอกลักษณจากยูซานา ประกอบไปดวยสารสกัดจากสมซา, สารสกัดจากขมิ้น, สารสกัดจากชาเขียว, รูติน และเควอซิติน
การผสมผสานรวมตัวกันดวยสูตรอันเหมาะสมของวิตามิน สารพฤกษเคมี และโคแฟกเตอรของเอนไซมหลายสิบชนิด ชวยเติมเต็มชองวาง
ทางโภชนาการ สงเสริมการทำงานในทุกระบบของรางกาย

ไวตา-เอโอ (Vita-AO)

ประกอบดวยแรธาตุรวมที่ปนสารอาหารที่จำเปนสำหรับการมีสุขภาพที่ดี แรธาตุมีบทบาทสำคัญตอการรักษาสมดุลเคมีภายในรางกาย
เสริมสรางกระดูกและฟน ชวยใหกระบวนการเมแทบอลิซึมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังคอร มิเนอรอลยังชวยสงเสริมการทำงานของ
อินเซลลลิเจนซคอมเพล็กซในไวตา-เอโออีกดวย

คอร มิเนอรอล (Core Mineral)



17

 • บำรุง ผลิตภัณฑเสริมอาหารเซลลเซนเชียลสใหสารอาหาร
  พื้นฐานที่จำเปนตอการทำงานของรางกาย
 • ปกปอง สารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบของอินเซลลลิเจนซ
  เทคโนโลยี ชวยใหรางกายสามารถตอสูกับอนุมูลอิสระทั้งจาก
  ภายในและภายนอกรางกาย ทั้งยังชวยกระตุนระบบภูมิคุมกัน
  ของรางกายใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
 • ฟนฟู ชวยซอมแซมเซลลที่เสียหายใหกลับมาทำงานไดอีกครั้ง 

ทำไมตองเซลลเซนเชียลส

การผสมผสานรวมตัวกันดวยสูตรอันเหมาะสมของวิตามิน สารพฤกษ
เคมี และโคแฟกเตอรของเอนไซมหลายสิบชนิดรวมอยูในผลิตภัณฑ
เดียว ไวตา-เอโอ ชวยเติมเต็มชองวางทางโภชนาการ สงเสริม
การทำงานในทุกระบบของรางกาย สูตรตำรับอันประกอบดวย
สารอาหารรอง (micronutrients) ท่ีชวยสนับสนุนการทำงานของระบบการเผาผลาญอาหาร อินเซลลลิเจนซ คอมเพล็กซท่ีเปนสวนประกอบ
สำคัญในผลิตภัณฑทำใหไวตา-เอโอ สามารถสงตอไดมากกวาการใหสารอาหารท่ีจำเปนครบถวนใหกับรางกาย แตยังชวยกระตุนกระบวนการ
การทำงานตามธรรมชาติของเซลลท่ีมีติดตัวมาแตกำเนิดในการปกปองและฟนฟูเซลล ถือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพสูตรเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี

ความสำคัญของวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ไวตา-เอโอ

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารทำใหคงตัว (INS468, INS412),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
แตงรสธรรมชาติ

กรดแอล-แอสคอรบิก 34.444 มก.
(30.99 มิลลิกรัม วิตามินซี)
แอล-แอสคอรบิล 6-แพลมิเทต 21.190 มก.
(9 มิลลิกรัม วิตามินซี)
แคลเซียม-แอล-แอสคอรเบต 20.021 มก.
(16.04 มิลลิกรัม วิตามินซี)
มิกซโทโคเฟอรอล 30% 10.000 มก.
(4.47 IU วิตามินอี)
ดี-แอลฟา-โทโคเฟอริลแอซิดซักซิเนต 8.595 มก.
(10.4 IU วิตามินอี)
เบตา-แคโรทีน 20% 16.666 มก.
(1849.9 IU วิตามินเอ)
เรทินิลแอซีเทต  2.154 มก.
(700 IU วิตามินเอ)
โคลีน ไบทารเทรต 75.988 มก.
(75 มิลลิกรัม โคลีน)
อิโนซิทอล 32.990 มก.
สารสกัดจากสมซา 28.571 มก.
กรดแอลฟาไลโปอิก 25.000 มก.
สารสกัดจากขมิ้น 18.056 มก.
สารสกัดจากชาเขียว 17.500 มก.
รูติน 10.526 มก.
เควอซิติน ไดไฮเดรต 95% 10.526 มก.
(9.99 มิลลิกรัม เควอซิติน)
ไนอะซิน 10.000 มก.
ฟลโลควิโนน 1%  8.000 มก.
(80 ไมโครกรัม วิตามินเค)
ไบโอติน 1%  7.500 มก.
(75 ไมโครกรัม ไบโอติน)
ดี-แพนโททีเนต, แคลเซียม  6.521 มก.
(5.9 มิลลิกรัม กรดแพนโททีนิค)
โคเอนไซม คิวเทน  4.000 มก.
ลูทีน 5%  3.000 มก.
(150 ไมโครกรัม ลูทีน)
ไลโคปน 10%  2.500 มก.
(250 ไมโครกรัม ไลโคปน)
ไพริดอกซีนไฮโดรคลอไรด  2.020 มก.
(1.6 มิลลิกรัม วิตามินบี 6)
คอเลแคลซิเฟอรอล  2.000 มก.
(200 IU วิตามินดี 3)
กรดโฟลิก 10%  2.000 มก.
(200 ไมโครกรัม โฟเลต)
ไรโบฟลาวิน 98%  1.700 มก.
(1.7 มิลลิกรัม วิตามินบี 2)
ไทอะมีนไฮโดรคลอไรด  1.515 มก.
(1.19 มิลลิกรัม วิตามินบี 1)
ไซยาโนโคบาลามิน 1%  0.200 มก.
(2 ไมโครกรัม วิตามินบี 12)

ITEM #101

10-3-22154-5-0004

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
คอร มิเนอรอล ITEM #101

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

แคลเซียมคารบอเนต 229.730 มก.
(85 มิลลิกรัม แคลเซียม)
เกลือแคลเซียมของกรดซิทริก 167.900 มก.
(35 มิลลิกรัม แคลเซียม)
เกลือแมกนีเซียมของกรดซิทริก 187.500 มก.
(21.26 มิลลิกรัม แมกนีเซียม)
แมกนีเซียมคารบอเนต 177.083 มก.
(51 มิลลิกรัม แมกนีเซียม)
แอล-ซิสเทอีนโมโนไฮโดรคลอไรด  40.000 มก.
ซีลีเนียมยีสต  25.000 มก.
(0.055 มิลลิกรัม ซีลีเนียม)
ซิงกซิเทรต ไดไฮเดรต  15.625 มก.
(5.0 มิลลิกรัม สังกะสี)
โพแทสเซียมไอโอไดด วิธ ไมโครคริสทัลไลน เซลลูโลส (2% ไอโอดีน)   6.250 มก.
(125 ไมโครกรัม ไอโอดีน)
แมงกานีสกลูโคเนตไดไฮเดรต   4.586 มก.
(0.525 มิลลิกรัม แมงกานีส)
คอปเปอรกลูโคเนต   3.571 มก.
(0.5 มิลลิกรัม ทองแดง)
โครเมียมโพลีนิโคทิเนต   0.603 มก.
(75 ไมโครกรัม โครเมียม)

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารใหความขนเหนียว (INS463, INS468)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551, INS552)
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i)),
สารทำใหคงตัว (INS412),
แตงรสธรรมชาติ

10-3-22154-5-0009

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีไบโอฟลาโวนอยดประสิทธิภาพสูง
อุดมดวยสารสกัดจากเมล็ดองุนคุณภาพสูง

ซึ่งไดรับการทดสอบทางคลินิกวา มีผลดีตอการไหลเวียนของเลือด
ชวยใหระบบภูมิคุมกันมีความสมดุล อีกทั้งยังชวยใหผิวดูออนเยาว และมีสุขภาพดี

สารสกัด
เมล็ดองุน,
วิตามินซี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารไบโอฟลาโวนอยด

การผสมผสานอยางลงตัวของสารสกัดจากเมล็ดองุนและวิตามินซี

โปรฟลาวานอล 30

86 เม็ด (#133)

พืชคือโรงงานยามีชีวิตซึ่งผลิตสารที่เปนประโยชนตอสุขภาพมนุษยมากมายหลายพันตัว พฤกษเคมี (phytonutrient) หรือสารอาหาร
จากพืชเหลานี้แบงเปนกลุมใหญไดหลายกลุม รวมถึงเม็ดสีในพืชซึ่งเรียกวา ไบโอฟลาโวนอยด เปนที่ยอมรับกันวา ไบโอฟลาโวนอยด
มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระอยางเดนชัด จึงชวยปกปองเซลลของเราจากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระได นอกจากนี้ไบโอฟลาโวนอยด
มีความสำคัญตอการสงสัญญาณระหวางเซลล ซึ่งสงผลตอการควบคุมวงจรชีวิตของเซลล ยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเซลลและการผลิต
เอนไซมตางๆ ขจัดสารพิษออกจากรางกาย

โปรฟลาวานอล 30 (86 เม็ด)
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 • ประกอบดวยไบโอฟลาโวนอยดคุณภาพสูงจากเมล็ดองุนที่มี
  คุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระในรูปแบบที่รางกาย
  สามารถนำไปใชงานได
 • ผลิตภัณฑเสริมอาหารซ่ึงมีสารสกัดเมล็ดองุนและวิตามินซีน้ัน
  สงผลดีตอการไหลเวียนโลหิต จึงทำใหระบบหลอดเลือดและ
  หัวใจแข็งแรง
 • งานวิจัยจากหองปฏิบัติการของยูซานายืนยันวา เมื่อไดรับ
  สารสกัดจากเมล็ดองุนรวมกับวิตามินซีจะปกปองไขมัน LDL
  จากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระไดดีกวาการรับประทาน
  สารสองชนิดนี้แยกกัน
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกับการผลิตยา

 • ผูท่ีใหความสำคัญตอสุขภาพของระบบการไหลเวียนของโลหิต
 • ผูที่ตองการมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง
 • ผูที่ตองการมีผิวที่ดูออนเยาวและมีสุขภาพดี

ทำไมตองโปรฟลาวานอล 30

ควรจะแบงปนใหใคร

ทำใหเซลลตางๆ เสื่อมถอย กอใหเกิดริ้วรอย แกกอนวัย กอใหเกิด
โรคที่เกิดจากความเสื่อม เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง

อนุมูลอิสระ (Free radical) 

 • ปจจัยภายนอก: มลพิษ, ฝุนควัน, รังสี, แสงยูวี, อาหารขยะ
  (ไขมันสูง-น้ำตาลสูง) เปนตน
 • ปจจัยภายใน: การเผาผลาญสารอาหาร, ระบบเมแทบอลิซึม,
  ความเครียด, อายุที่มากขึ้น เปนตน

อนุมูลอิสระเกิดจากอะไร

พบไดในอาหารประเภทผักและผลไม ชวยปองกันการเกิด
อนุมูลอิสระ ทำลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น ชวยชะลอ
การเกิด “ออกซิเดชั่น” ซึ่งเปนตัวทำใหเราแกเร็ว ริ้วรอยมากขึ้น
และเจ็บปวยไดงาย

สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant)

วิตามินซีมีบทบาทสำคัญมากมายในรางกาย และเน่ืองจากรางกาย
มนุษยไมสามารถสังเคราะหวิตามินซีข้ึนเองได เราจึงจำเปนตองไดรับ
วิตามินซีจากอาหารเทานั้น ปริมาณวิตามินซีที่รางกายตองการใน
แตละวัน เพื่อใหการทำงานของรางกายเปนไปอยางปกติขึ้นอยูกับ
ปริมาณอาหารที่บริโภคการ ดูดซึมการ นำไปใช กระบวนการ
เมแทบอลิซึม การขับออก สภาพแวดลอมในการทำงาน และ
ความเครียดทางกายจิตใจ สิ่งแวดลอมของแตละคนมีพื้นฐาน
ทางชีวเคมีของรางกายและรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีแตกตางกันไป
แมทุกวันนี้ภาวะขาดวิตามินซีจะเปนโรคที่พบไดยาก แตเราก็ยัง
อาจไดรับวิตามินดังกลาวไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย
ของเรา อีกท้ังโปรฟลาวานอล 30 ยังชวยใหรางกายไดรับการปกปอง
ดวยวิตามินซีอยางเต็มที่ดวยสวนผสมของแอสคอรเบทอันเปน
เอกลักษณซึ่งทำใหระดับวิตามินซีในกระแสเลือดสูงกวาการไดรับ
กรดแอสคอรบิกเพียงอยางเดียวในปริมาณที่เทากัน

บทบาทอันหลากหลายของวิตามินซี

โปรแอนโธไซยานิดิน คือ สารในกลุมยอยของไบโอฟลาโวนอยด
ซ่ึงพบความเขมขนสูงมากในสารสกัดจากเมล็ดองุน งานวิจัยระบุวา
ไบโอฟลาโวนอยดท่ีเรารับประทานรวมถึงโปรแอนโธไซยานิดินน้ัน
มีบทบาทสำคัญในการดูแลและรักษาระบบหลอดเลือดหัวใจ
ใหแข็งแรง หลักฐานทางระบาดวิทยา ซึ่งแสดงถึงความเชื่อมโยงนี้
เริ่มตนจากขอสังเกตที่วา ชาวฝรั่งเศสมีอัตราการเกิดโรคหัวใจต่ำ
แมจะบริโภคอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง ปรากฏการณที่ขัดแยงนี้
เรียกวา “French Paradox” เนื่องจากชาวฝรั่งเศสดื่มไวนแดง
ท่ีมีสารโปรแอนโธไซยานิดินควบคูกับอาหารเกือบทุกม้ือ มีการศึกษา
อยางกวางขวางถึงประโยชนตอสุขภาพไมวาจะเปน
 • ชวยรักษาระดับคอเลสเตอรอลชนิดดีในผูท่ีมีระดับคอเลสเตอรอล
  รวมอยูในเกณฑปกติ*
 • ชวยใหผนังหลอดเลือดแข็งแรงและการไหลเวียนเลือดเปนปกติ*
 • ชวยเสริมระบบภูมิคุมกันของรางกาย*
 • ชวยเสริมการไหลเวียนของเลือดที่อวัยวะสวนปลาย*

โปรแอนโธไซยานิดิน (Proanthocyanidin)

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โปรฟลาวานอล 30

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
สารทำใหคงตัว (INS1400, INS466, INS331(iii)),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง

ITEM #133

10-3-22154-1-0002

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

แอล-แอสคอรบิค แอซิด 32.517 มก.
(ใหวิตามินซี 32.52 มก.)
สารสกัดเมล็ดองุน     30 มก.
แคลเซียม แอล-แอสคอรเบต 27.902 มก.
(ใหวิตามินซี 22.36 มก.)
แอล-แอสคอรบิล 6-พาลมิเทต 10.400 มก.
(ใหวิตามินซี 4.42 มก.)
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารโคคิว 30 ใหโคเอนไซม คิว 10 ปริมาณสูง
ชวยเพิ่มพลังงานใหกับเซลลของรางกาย สงเสริมการทำงานของกลามเนื้อ

และสุขภาพที่ดีของระบบประสาท รวมทั้งชวยตอตานอนุมูลอิสระ
ชวยชะลอความเสื่อมของเซลล ทำใหผิวพรรณดูออนเยาว

โคคิว10
อัลฟา ไลโพอิค,

แอซิด

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพหัวใจและกลามเนื้อ

เพิ่มพลังและปลุกความสดใสดวยโคคิวและกรดอัลฟา ไลโพอิค

โคคิว 30

56 เม็ด (#123)

พลังงานของเซลล เซลลที่ตองการพลังงานสูง ไดแก กลามเนื้อและหัวใจ มีระดับโคเอนไซม คิว 10 สูงสุด ผลการศึกษาดานชีวโมเลกุล
เปนเวลานานหลายป แสดงใหเห็นถึงบทบาทสำคัญของโคเอนไซม คิว 10 ในการสรางพลังงานในระดับเซลล

โคคิว 30 (56 เม็ด) 
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • โคคิว 30 ใหโคเอนไซม คิว 10 และกรดอัลฟา ไลโพอิค
  ผสมผสานกันเพ่ือใหรางกายนำไปใชงานใหไดประโยชนสูงสุด
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

 • ผูที่ใหความสำคัญตอสุขภาพหัวใจหรือความแข็งแรงของ
  กลามเนื้อ
 • นักกีฬาหรือผูที่ทำงานที่ตองใชกลามเนื้อเปนประจำ
 • ผูสูงอายุ ผูซึ่งความสามารถในการสังเคราะหสารโคเอนไซม
  คิว 10 ตามธรรมชาติลดนอยลง
 • ผูที่ไดรับยาลดไขมัน (Statin) เปนประจำ

ทำไมตอง โคคิว 30

ควรจะแบงปนใหใคร

พลังงานท่ีทุกเซลลตองการลวนสรางข้ึนโดยกระบวนการอันซับซอน
ภายในไมโตคอนเดรียซึ่งเปนออรแกเนลลซึ่งอยูในเซลล ภายใน
ไมโตคอนเดรียน้ี เซลลจะเก็บพลังงานไวในรูปของโมเลกุลท่ีเรียกวา
ATP ซ่ึงจะถูกสังเคราะหข้ึนและใชในทุกเซลลของรางกาย โคเอนไซม
คิวเทนหรือโคคิวเทน (Coenzyme Q10; CoQ10) คือสารสำคัญ
ในกระบวนการสงผานอิเล็กตรอนที่ไมโตคอนเดรียใชในการ
สรางพลังงานเอทีพี 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด

หน่ึงในของเสียจากกระบวนการสรางพลังงานภายในไมโตคอนเดรีย
คือ “อนุมูลอิสระ” ซึ่งสรางความเสียหายและทำลายเซลลได
ธรรมชาติออกแบบโครงสรางโมเลกุลของโคเอนไซม คิว 10 ไว
อยางดีเย่ียม เพราะไมเพียงแตมีหนาท่ีในกระบวนการผลิตพลังงาน
เอทีพี แตยังมีสวนในการทำงานรวมกับสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ
เพื่อกำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในกระบวนการสรางพลังงาน และ
ปกปองเซลลจากภัยรายดังกลาว คุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ
ของโคเอนไซมคิวเทนเทียบไดกับวิตามินอีและวิตามินซีเลยทีเดียว
ยิ่งไปกวานั้นโคเอนไซม คิว 10 ยังชวยรีไซเคิลวิตามินอีใหรางกาย
นำกลับมาใชในกระบวนการตานอนุมูลอิสระไดอีก*

ปกปองเซลลจากอนุมูลอิสระ

คือผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นมาเพื่อนำสง
โคเอนไซม คิว 10 ในรูปที่ดูดซึมไดดีและมีคุณภาพสูงเขาสูเซลล
เพื่อสงเสริมการผลิตพลังงานเอทีพี* เซลลในรางกายที่มีความ
ตองการใชพลังงานมากที่สุดคือ “หัวใจ” ที่ถูกคนพบวามีระดับ
โคเอนไซม คิว 10 สูงที่สุด ซึ่งไดมีการวิจัยโดยนักวิทยาศาสตร
ในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และญี่ปุนมานานหลายปแลวถึงบทบาท
ของโคเอนไซม คิว 10 ในการผลิตพลังงานระดับเซลลเพ่ือหลอเล้ียง
เซลลหัวใจและกลามเนื้ออื่นๆ จากการศึกษาทางคลินิก แสดง
ใหเห็นวาโคเอนไซม คิว 10 มีประสิทธิภาพบำรุงรักษาการทำงาน
ของหัวใจ*

“โคคิว 30” 

เมื่อเราอายุมากขึ้น ความสามารถในการดูดซึมและสังเคราะห
โคเอนไซม คิว 10 จะลดลง ทำใหระดับโคเอนไซม คิว 10 ท่ีสะสม
อยูในเนื้อเยื่อลดลงตามไปดวย ยิ่งไปกวานั้นโคเอนไซม คิว 10
ยังอาจลดลงเนื่องจากปจจัยอื่นๆ เชน ภาวะโภชนาการโดยรวม
ของรางกาย และระดับวิตามินบี วิตามินซี และซีลีเนียมท่ีต่ำเกินไป
การออกกำลังกายที่หักโหม หรือความเครียดจากสิ่งแวดลอม
เชน การเจ็บปวยและอากาศที่แปรปรวน ยังอาจทำใหระดับของ
โคเอนไซม คิว 10 ในเนื้อเยื่อลดลงไดเชนกัน*

คุณตองการโคเอนไซม คิว 10 หรือไม

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โคคิว 30 ITEM #123

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

โคเอนไซม คิว 10  30 มก.
อัลฟา ไลโพอิค แอซิด 12.5 มก.

อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สีผสมอาหาร (INS120, INS171)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง

10-3-22154-1-0010
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เบตา กลูแคน ที่ไดมาจากยีสตขนมปงรวมกับ “เห็ด”
ที่มีสรรพคุณทางการแพทยในการชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกัน

และมีผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตรมารองรับ ตลอดจนมีการผสมผสาน “ซิงค”
แรธาตุที่จำเปนในการดูแลระบบภูมิตานทานของรางกาย ชวยลดอุบัติการณในการเกิดไขหวัดและตานการติดเชื้อ

ทั้งหมดนี้จึงชวยใหมั่นใจไดวา ระบบภูมิคุมกันจะไดรับการดูแลปกปองเปนอยางดี

เบตา 
กลูแคน

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสงเสริมการทำงานของภูมิคุมกัน

เสริมสรางภูมิคุมกันรางกายดวยศาสตรแพทยแผนตะวันออก

โปรกลูคามูน

56 เม็ด (#146)

เบตา กลูแคน ท่ีไดมาจากยีสตขนมปงผสมผสานกับศาสตรตะวันออกจากประเทศจีนท่ีมีมากวาพันป ในการใช “เห็ด” สามารถชวยสงเสริม
ระบบภูมิคุมกันได ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำลายและตรวจจับสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกายของเซลล macrophage ควบคุม
การหลั่ง cytokines กระตุนการสื่อสารระหวางเซลลตางๆ ในระบบภูมิคุมกัน โดยกระตุนการสงสัญญาณของเซลลโดยจับกับตัวรับของ
เซลลภูมิคุมกัน ใชหลักการเดียวกับ “อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี” จึงชวยใหรางกายของเราตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมไดรวดเร็วยิ่งขึ้น
ชวยควบคุมระบบภูมิคุมกันที่มีมาแตกำเนิดใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพิ่มปริมาณการสรางและการเจริญเติบโตของ
เม็ดเลือดขาว 

โปรกลูคามูน (56 เม็ด) 
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 • มีสวนประกอบที่ชวยสงเสริมการทำงานของระบบภูมิคุมกัน
  ถึง 4 ชนิดดวยกัน
 • ปราศจากกลูเตน
 • ผูรับประทานมังสวิรัติสามารถรับประทานได
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

 • เพิ่มประสิทธิภาพในการทำลายและตรวจจับสิ่งแปลกปลอม
  ที่เขาสูรางกายของเซลล macrophage
 • ควบคุมการหลั่ง cytokines กระตุนการสื่อสารระหวาง
  เซลลตางๆ ในระบบภูมิคุมกัน
 • เพิ่มปริมาณการสรางและเจริญเติบโตของเซลลเม็ดเลือดขาว

ทำไมตองโปรกลูคามูน

 • ผูที่ใหความสำคัญตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย
 • นักกีฬา
 • ผูที่มีภาวะเครียด

ควรจะแบงปนใหใคร

การทำงานของเบตา กลูแคน

ตองทำงานหนักและเตรียมพรอมอยูเสมอเพื่อตอบสนองตอสิ่งเรา
ตอสิ่งแปลกปลอมที่กอใหเกิดความเสียหายตอเซลล ไมวาจะเปน
มลภาวะ สารพิษ เช้ือโรคตางๆ จากส่ิงแวดลอม การไดรับโภชนาการ
ท่ีเหมาะสม แอลกอฮอล บุหร่ี นอนหลับพักผอนไมเพียงพอ ตลอดจน
ความเครียดตาง ๆ ที่ตองเผชิญ เหลานี้ลวนแลวแตเปนสาเหตุ
ท่ีทำใหภูมิคุมกันออนแอลงจนกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา ไมวาจะเปน
โรคท่ีเก่ียวของกับระบบภูมิคุมกัน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหลอด
เลือดหัวใจ เปนตน  

ระบบภูมิคุมกันของรางกาย

 • เห็ดที่มีการใชงานมายาวนานกวา 2,000 ป ในศาสตร
  การแพทยของจีน
 • ชวยเพิ่มภูมิคุมกัน
 • ปรับสมดุลในรางกาย ทำใหสงบ ลดความเหนื่อยลา
 • ชวยใหหัวใจและมามทำงานไดดีขึ้น

เห็ดหลินจือ (Reishi Mushroom, Lingzhi)

 • เห็ดอีกชนิดที่มีประวัติการใชมายาวนาน
 • ชวยกระตุนการทำงานของเซลลระบบภูมิคุมกัน
 • การรับประทานเปนประจำชวยเพิ่มภูมิคุมกันได

เห็ดหอม (Shiitake Mushroom)

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โปรกลูคามูน

สารเพิ่มปริมาณ (INS 460(i)), สารเคลือบผิว (INS 463),
สารทำใหคงตัว (INS 468, INS 412), สารปองกันการจับเปนกอน (INS 551),
อิมัลซิไฟเออร (INS 322(i)), แตงกลิ่นธรรมชาติ

ITEM #146

10-3-22154-5-0006

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

ยีสต เบตา กลูแคน  125 มก. 
ผงเห็ดหลินจือ 125 มก.
ผงเห็ดหอม 25 มก.
ซิงค กลูโคเนต 25 มก.

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 

SHIITAKE
MUSHROOM

REISHI
MUSHROOM

BAKER’S YEAST

(BATA  1,3/1,6 GLUCAN)

EVERDAY IMMUNE DEFENCE
FOUR POTENT IMMUNE-BOOSING

INGREDIENTS IN ONE BOTTLE

ZINC
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เพราะสุขภาพสายตาสำคัญกวาที่คิด หันมาดูแลและบำรุงสายตากอนสาย

คุณมองเห็นเมื่อแสงตกกระทบเยื่อชั้นในของลูกตา
ช้ันของเซลลท่ีมีความไวตอแสงตรงกลางของเย่ือช้ันในน้ันคือจอประสาทตา ซ่ึงมักจะถูกทำลายจากรังสีท่ีตกกระทบบอยๆ

ใหสารตานอนุมูลอิสระหลากหลายที่มีประสิทธิภาพสูงในการปกปองสายตาจากผลกระทบของสิ่งแวดลอม

ลูทีน,
วิตามินซี,
สังกะสี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสายตา

วีเอ็กซ

56 เม็ด (#134)

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสายตา เมื่อเราอายุมากขึ้น ความคมชัดของสายตาก็จะลดลง และหนึ่งในสาเหตุสำคัญของปญหานี้ก็คือ
ความเสียหายท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม ดวงตาไมไดซอนอยูในรางกายอยางปลอดภัยเชนเดียวกับหัวใจหรือไต หากไมนับเวลาท่ีเรานอนหลับ
แลว ดวงตาก็ตองสัมผัสกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ตองพบกับมลภาวะ ความแหง และความเสียหายจากการออกซิไดซที่มากับ
แสงอาทิตย

วีเอ็กซ (56 เม็ด)
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ประกอบดวยลูทีน-สารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง
  เพื่อปองกันสายตาจากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระ
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

ภาพที่ดวงตาของเรามองเห็นเกิดจากแสงที่ตกกระทบบนจอ
ประสาทตา (retina) ซึ่งเปนชั้นเซลลที่ไวตอแสงมากซึ่งอยูทาง
ดานหลังของดวงตาจุดกึ่งกลางของจอประสาทตา เปนที่อยูของ
แมคคิวลา (macula) ซ่ึงเปนจุดท่ีแสงตกกระทบมากท่ีสุด และเปน
จุดท่ีเรามองเห็นภาพไดคมชัดท่ีสุด แมคคิวลาเส่ียงตอความเสียหาย
จากการถูกออกซิไดซมาก เพราะเซลลในบริเวณดังกลาวมีอัตรา
การเมแทบอลิซึมสูง อีกทั้งแสงที่สองเขามายังกระตุนใหเกิด
อนุมูลอิสระอีกดวย บริเวณกึ่งกลางของแมคคิวลาเปนที่อยูของ
เม็ดสีสีเหลือง หรือเม็ดสีแมคคิวลา (macula pigment) ทำหนาท่ี
คอยปกปองตัวรับแสงภายในแมคคิวลาจากแสงคลื่นความถี่สั้น
ซึ ่งอาจกอใหเกิดอันตราย ดวงตาของเราไดรับการดูแลจาก
แคโรทีนอยดซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระที่มีอยูในเม็ดสีแมคคิวลา
นั่นคือลูทีนและซีแซนทีน*

ทำไมตอง วีเอ็กซ

 • คนทั่วไปที่ใชสายตากลางแจงหรือทำงานที่ใชหนาจอตาง ๆ
 • คนทั่วไปที่ใหความสำคัญตอสุขภาพดวงตา

ควรจะแบงปนใหใคร

ระบบบำรุงรักษาตามธรรมชาติ

มีงานวิจัยอันหลากหลายท่ีคนพบความสัมพันธของลูทีนและสุขภาพ
สายตา มีความเดนชัดกระท่ังหนวยงานดานสาธารณสุขท้ังในระดับชาติ
และระดับนานาชาติตางแนะนำใหบริโภคลูทีนในปริมาณที่เพิ่มขึ้น
เช่ือกันวาลูทีนทำงานผานทางสองกลไก คือทำหนาท่ีเปนตัวกรองแสง
สีน้ำเงินที่มีพลังงานสูงและเปนสารตานอนุมูลอิสระคอยกำจัด
อนุมูลอิสระและโมเลกุลที่ไมเสถียร (reactive oxygen species)
ซึ่งเกิดจากแสง*

ลูทีน

ความหนาแนนของเม็ดสีแมคคิวลาที่ดวงตา (macula pigment
optical density; MPOD) มีความสัมพันธกับสุขภาพตา การ
บริโภคลูทีนเสริมทุกวันทำใหคา MPOD เพิ่มขึ้นอยางชัดเจน และ
ชวยรักษาการมองเห็นใหคมชัด การรับประทานแคโรทีนอยด
ท่ีสำคัญเหลาน้ี ชวยใหอาสาสมัครสวนใหญมองเห็นไดดีข้ึนในแสงจา
(ทนแสงจาไดดีข้ึน และปรับสายตาสูแสงไดเร็วข้ึน) มองเห็นไดคมชัด
ในแสงสลัว และมีคุณภาพการมองเห็นดีข้ึน (contrastsensitivity)*

รักษาความคมชัดของสายตา

แสงสวาง

โรดอปซิน

เรตินิน วิตามินเอ

ออฟซิน + เรตินิน

การมองเห็น

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
วีเอ็กซ

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468, INS1400, INS331(iii))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหความขนเหนียว (INS428)
สารเคลือบผิว (INS466)

ITEM #134

10-3-22154-5-0016

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

แอล-แอสคอรบิค แอซิด 30.907 มก.
(ใหวิตามินซี 30.91 มก.)
แคลเซียม แอล-แอสคอรเบต 27.902 มก.
(ใหวิตามินซี 22.36 มก.)
ซิงค ซิเตรท 16.406 มก.
(ใหซิงค 5.08 มก.)
แอล-แอสคอรบิล 6-พาลมิเทต 10.400 มก.
(ใหวิตามินซี 4.42 มก.)
ลูทีน      6 มก.
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รางกายของเราประกอบดวยแคลเซียมประมาณ 1.5 กิโลกรัม โดย 99% นั้นอยูในกระดูก
เมื่อรางกายไดรับปริมาณแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอ

รางกายจะดึงแคลเซียมจากกระดูกออกมาใช
นานวันเขาจึงสงผลใหเนื้อกระดูกบางลง

แคลเซียม,
แมกนีเซียม,
วิตามินดี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพกระดูกที่แข็งแรง

คลังเก็บแคลเซียม

แมกนีแคล ดี

112 เม็ด (#120)

ผลิตภัณฑบำรุงกระดูกที ่ไดรับไดทั ้งแมกนีเซียม แคลเซียม และวิตามินดีไดในคราวเดียว จากผลการศึกษาหลายงานวิจัยลาสุด
อัตราสวนท่ีสมดุลของสารอาหาร 3 ชนิด ไดแก แคลเซียม แมกนีเซียม และวิตามินดี เปนส่ิงจำเปนท่ีไดรับการพิสูจนแลววา เปนปจจัยสำคัญ
ในการรักษาสุขภาพกระดูกของคนยุคน้ี รางกายของเราไมเพียงแตใชแคลเซียมเทาน้ัน แตยังมีแรธาตุและวิตามินอ่ืนๆ เพ่ือสุขภาพกระดูกท่ีดี
อีกดวย แมกนีแคล ดี คือสวนผสมของแมกนีเซียมและแคลเซียมที่สมดุล ชวยบำรุงรางกายใหแข็งแรง โดยมีวิตามินดีที่ชวยเพิ่มอัตรา
การดูดซึมแคลเซียมเขาสูรางกาย

แมกนีแคล ดี (112 เม็ด)
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 • ใหแคลเซียม แมกนีเซียมในสัดสวน 1:1 ซ่ึงมีความสมดุล และ
  อยูในรูปแบบที่รางกายสามารถดูดซึมนำไปใชงานไดดี
 • เพิ่มวิตามินดีประสิทธิภาพสูง เพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน
  ชวยรักษาสมดุลในการสรางกระดูกและกลามเนื้อใหแข็งแรง
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ในระดับเดียวกันกับการผลิตยา

 • สตรีในวัยผูใหญ
 • คนท่ัวไปท่ีไดรับแคลเซียมและสารอาหารท่ีชวยในการเสริมสราง
  กระดูกไมเพียงพอจากการรับประทานอาหารโดยทั่วไป
 • คนท่ัวไปท่ีใหความสำคัญตอสุขภาพของกระดูกและกลามเน้ือ

ทำไมตองแมกนีแคล ดี  

ควรจะแบงปนใหใคร

โรคกระดูกพรุนนอยลงไดถึง 40 เปอรเซ็นตทีเดียว นอกจากจะ
บำรุงกระดูกแลว แคลเซียมยังชวยใหการสงกระแสประสาท การหด
และคลายตัวของกลามเนื้อ การแข็งตัวของเลือด (ในกรณีที่การ
แข็งตัวของเลือดปกติอยูแลว) การแบงตัวของเซลล และการเหน่ียวนำ
กระแสไฟฟาในหัวใจเปนไปตามปกติ นอกจากนี้ยังมีความสำคัญ
อยางย่ิงในการผลิตและกระตุนการทำงานของเอนไซม และฮอรโมน
ซ่ึงควบคุมระบบยอยอาหาร การสรางพลังงาน และการเมแทบอลิซึม
ของไขมัน* 

การขาดแคลเซียม แมกนีเซียมและวิตามินดีอาจกอใหเกิดโรค
กระดูกพรุน ซึ่งหมายถึงการที่กระดูกบางลงจนเปราะและหักงาย
แมเรามักไมเห็นอาการของโรคกระดูกพรุนจนกวาจะอายุมาก
การรับประทานแคลเซียมใหเพียงพอตั้งแตเยาววัยก็จะทำใหเรามี
กระดูกที่แข็งแรง และปองกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดกระดูกพรุน
ไดในอนาคตตราบท่ีเรายังบริโภคแคลเซียมอยางเพียงพอและตอเน่ือง
วัยรุนซ่ึงมีมวลกระดูกเพ่ิมข้ึนเพียง 5 เปอรเซ็นต อาจมีโอกาสท่ีจะเปน

แคลเซียมกับสุขภาพของคุณ

กระดูกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตลอดชีวิตของคนเรา
เนื่องจากแคลเซียมจะถูกดึงออกมาใชและนำกลับเขาไปสะสม
ในเนื้อกระดูก การไดรับแคลเซียมอยางเพียงพอในแตละวัน
มีความสำคัญอยางย่ิงตอความหนาแนนของมวลกระดูกท่ีเหมาะสม
หากคนเราไดรับแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอรางกายจะดึง
แคลเซียมออกจากกระดูก ทำใหกระดูกสูญเสียแคลเซียมไป

สูตรตำรับอันครบถวนเพื่อสุขภาพ

แมกนีเซียมเปนแรธาตุสำคัญแมจะมีเพียง 0.05 เปอรเซ็นตของ
น้ำหนักตัว แมกนีเซียมและแคลเซียมคือสวนประกอบของกระดูก
ที่แข็งแรง และมีสุขภาพดี วิตามินดีชวยเพิ่มการดูดซึมแคลเซียม
ท่ีลำไสเล็ก และการใชแคลเซียมเพ่ือสรางกระดูก นอกจากน้ียังสงผล
ตอการใชฟอสฟอรัสซึ่งเปนแรธาตุสำคัญอีกตัวหนึ่งในการสราง
กระดูกที่แข็งแรง*

แมกนีเซียมและวิตามินดี

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
แมคนีแคล ดี ITEM #120

10-3-22154-5-0005

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

เกลือแมกนีเซียมของกรดซิทริก     350 มก.
(แมกนีเซียม 39 มก.)
แมกนีเซียมคารบอเนต 299.131 มก.
(แมกนีเซียม 86 มก.)
เกลือแคลเซียมของกรดซิทริก 223.845 มก.
(แคลเซียม 47 มก.)
แคลเซียมคารบอเนต 210.811 มก.
(แคลเซียม 78 มก.)
คอเลแคลซิเฟอรอล       1 มก.
(100 IU ของวิตามินดี)

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468)
สารปองกันการจับเปนกอน (INS552)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304)

คนไทยขาดแคลเซียม ผลการสำรวจลาสุดพบวา

800-1,000 มิลลิกรัม

ความตองการแคลเซียม
ในแตละวันของทุกวัย

คนไทยดื่มนมนอยที่สุดในโลก เฉลี่ยประมาณ 14 ลิตร/คน/ป
ต่ำกวาประเทศในอาเซียน 4 เทา
ต่ำกวาทั่วโลก 7 เทา

คนไทยไดรับแคลเซียม
จากอาหารตอวัน

361 มิลลิกรัม

ไทย

อาเซียน

โลก
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ซึ่งจำเปนตอสุขภาพ ทุกคนรูวาปลาอุดมดวยกรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งดีตอสุขภาพ
แตเนื่องจากมลพิษจากการรับประทานปลาชนิดเดียวกันเปนประจำ

อาจทำใหคุณไดรับผลเสีย เชน สารปรอทและยาฆาแมลง

DHA และ
EPA

ผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ำมันปลา

น้ำมันปลาบริสุทธิ์จากธรรมชาติ
อุดมดวยกรดไขมันโอเมกา 3

ไบโอเมกา

56 เม็ด (#122)

ไมมีโปรแกรมโภชนาการใดจะครบถวนไปได หากยังขาดแหลงของกรดไขมันโอเมกา 3 ท่ีมีคุณภาพสูง ซ่ึงกรดไขมันชนิดน้ีคือส่ิงท่ีขาดหายไป
จากอาหารที่ชาวตะวันตกรับประทานเปนประจำ ไบโอเมกามีกรดไขมันโอเมกา 3 ที่สำคัญอยู 2 ชนิด คือ กรดไอโคซาเพนตาอีโนอิค หรือ
อีพีเอ (eicosapentaenoic acid; EPA) และกรดโดโคซาเฮกซาอิโนอิค หรือดีเอชเอ (docosahexaenoic acid; DHA) ในสัดสวนที่สมดุล
และเขมขนเพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวัน

ไบโอเมกา (56 เม็ด)
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ใชวิธีการกล่ันโมเลกุลคู ทำใหปราศจากโลหะหนัก การปนเปอน
  ของไดออกซินและยาฆาแมลง
 • ใหปริมาณ EPA และ DHA ซึ่งเปนกรดไขมันโอเมกา 3 ที่
  สำคัญตอรางกาย
 • น้ำมันหอมระเหยจากผิวมะนาวชวยลดกลิ่นคาวปลา
 • ใหปริมาณวิตามินดี ซ่ึงมักจะไดรับไมเพียงพอจากการรับประทาน
  อาหารโดยทั่วไป

 • ผูที่ใหความสำคัญตอระบบหลอดเลือดและหัวใจ
 • ผูที่ตองการดูแลระบบประสาทและขอตอ

ทำไมตองไบโอเมกา

ควรจะแบงปนใหใคร

การรักษาปริมาณกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ที่บริโภค
เขาไปใหสมดุลนั้นสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสารทั้งสองจะชวยกัน
สงเสริมสุขภาพใหสมบูรณ แมวาผลดีของกรดไขมันโอเมกา 3 ท่ีมี
ตอสุขภาพชัดเจนเชนน้ี แตจากการสำรวจการบริโภคอาหารพบวา
คนสวนใหญยังไดรับกรดไขมันโอเมกา 3 จากอาหารไมเพียงพอ
สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาไดประกาศแนวทาง
การรับประทานปลาและน้ำมันปลา เนื ่องจากผลการศึกษา
เชิงระบาดวิทยาในประชากรกลุมใหญ และการศึกษาแบบสุม
มีกลุมควบคุมแสดงใหเห็นวา กรดไขมันโอเมกา 3 ในน้ำมันปลา
ชวยใหระบบหลอดเลือดและหัวใจแข็งแรง* นอกจากประโยชน
ตอสุขภาพของหัวใจแลว งานวิจัยยังพบวากรดไขมันโอเมกา 3
ในรูปของผลิตภัณฑน้ำมันปลานั้นมีประโยชนตอขอตอ ชวยเสริม
การพัฒนาและการทำงานของระบบประสาท และบำรุงกระดูก
ใหแข็งแรง งานวิจัยหลายชิ้นชี้ชัดวาการรับประทานน้ำมันปลา
ทำใหรางกายตอบสนองตอการอักเสบไดเปนปกติ และนอกไป
จากนี้ ดีเอชเอยังเปนโครงสรางที่สำคัญของจอประสาทตา จึงมี
ความสำคัญตอพัฒนาการของดวงตา*

ไขมันที่มีประโยชน

กระบวนการสกัดน้ำมันปลาใหบริสุทธิ์สวนใหญจะขจัดวิตามินดี
ออกไปจากผลิตภัณฑ ขณะท่ีในปจจุบัน ผูเช่ียวชาญมากมายเช่ือวา
คนสวนใหญไดรับวิตามินดีไมเพียงพอ วิตามินดังกลาวมีประโยชน
ตอรางกายหลายอยางไมวาจะเปนการบำรุงกระดูกและปอด
ใหแข็งแรงหรืออื่นๆ

วิตามินดี

ความบริสุทธิ์
Purity

Blend Potency

Sourcing

มีความผสมผสาน

แหลงที่มา

ความแรง

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ไบโอเมกา ITEM #122

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

น้ำมันปลา  1030 มก.
 -กรดไขมันไมอิ่มตัว
    EPA   290 มก.
    DHA   235 มก.
 -กรดไขมันอิ่มตัว   505 มก.
โคเลแคลซิเฟอรอล
(ใหวิตามินดี3 110IU)

สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS307b)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : ปลา

10-3-22154-1-0005
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โพรไบโอติก หมายถึง จุลชีพเล็กๆ ที่มีในรางกายมนุษยอยูแลว และยังคงสภาพที่มีชีวิต
ทนตอสภาพกรดและอยูในน้ำดีได สามารถยึดเกาะกับเนื้อเยื่อบุผนังลำไส

เมื่อรับประทานเขาไปแลวชวยใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น สามารถไปชวยกระตุนการเจริญเติบโต
หรือการทำหนาที่ของแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย

และยังอาจชวยปองกันภาวะผิดปกติตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของจุลชีพในรางกาย

โพรไบโอติก
จุลินทรียที่ดี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพระบบทางเดินอาหาร

โพรไบโอติก

14 ซอง (#108)

จุลินทรียที่มีชีวิตชนิดหนึ่งที่อยูในทางเดินอาหารของคนเรา ทำหนาที่สรางเอนไซม กระตุนระบบยอยอาหารและการดูดซึมอาหาร ชวย
ปองกันไมใหเช้ือโรคมาเกาะท่ีเย่ือบุลำไส และชวยเหน่ียวนำกระตุนการตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน ตอตานจุลินทรียท่ีไมดี จึงนับวาเปน
ตัวชวยในการสรางสมดุลใหรางกายของเราทำงานไดอยางเปนปกติมากขึ้น สามารถพบโพรไบโอติกไดในอาหารประเภทนม โยเกิรต
ซุปมิโซะ กิมจิ ผักดอง หรือเสริมโพรไบโอติกที่จำเปนไดงายๆ เพียงแคชงแลวดื่ม ดวยยูซานา โพรไบโอติก

โพรไบโอติก (14 ซอง)

จุลินทรียมหัศจรรย เปนมิตรกับลำไส
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • มีจุลินทรียที่ยังมีชีวิตอยูถึง 12,000 ลาน CFU
 • ปราศจากน้ำตาล
 • มีพรีไบโอติกที่เปนอาหารของจุลินทรียที่ดี
 • ทนกรดและความรอน
 • ไมมีสวนผสมของนม
 • ไมตองแชเย็น
 • อายุการเก็บนานถึง 24 เดือน

ทำไมตองยูซานา โพรไบโอติก

 • ผูที่ตองการดูแลระบบการขับถาย
 • ผูท่ีมีปญหาภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ (lactose intolerance)
 • ผูที่ตองการเพิ่มภูมิคุมกันของรางกาย

ควรจะแบงปนใหใคร

ในภาษากรีกแปลวา 'เพื ่อชีว ิต' และเมื ่อโพรไบโอติกที ่เรา
รับประทานเขาไปเดินทางไปถึงลำไส จะสงผลตอสภาพแวดลอม
ในลำไส ซึ่งมีจุลินทรียที่มีชีวิตสายพันธุเดียวหรือสายพันธุซับซอน
ที่มีประโยชน แล็กโทบาซิลลัส แบคทีเรีย เปนแบคทีเรียทั่วไปที่
อาศัยอยูในรางกายมนุษย และพบไดในกระเพาะอาหาร และน้ำดี
ในสวนบนของทางเดินอาหาร สามารถทนตอภาวะกรดในกระเพาะ
อาหารและดางเม่ือผานมายังลำไสเล็ก ดังน้ัน ยูซานา โพรไบโอติก
ซึ่งมีสวนผสมที่ลงตัวของแล็กโทบาซิลลัสและบิฟโดแบคทีเรียม
ที่ทนกรดและปลอดภัย สามารถชวยรักษาสมดุลของลำไสทำให
แบคทีเรียที ่มีประโยชนสามารถอยู รอดเปนประโยชนตอลำไส
แบคทีเรียที่มีประโยชนเหลานี้จะสรางกรดอินทรียเพื่อทำใหลำไส
เปนกรด ดังนั้นแบคทีเรียที่เปนอันตรายที่ออนแอตอกรดจะถูก
ยับยั้งการเจริญเติบโตและมีการแพรกระจายของแบคทีเรียที่มี
ประโยชนในลำไสสามารถชวยสงเสริมสุขภาพของลำไสไดมากขึ้น

โพรไบโอติกคืออะไร?

อาหารที่เรากินเขาไปจะผานเขาสูกระเพาะอาหาร ลำไสเล็ก และ
ลำไสใหญและถูกขับออกทางทวารหนัก อาหารถูกยอยในกระเพาะ
อาหาร สารอาหารสวนใหญจะถูกดูดซึมที่ลำไสเล็กและลำไสใหญ
มีแบคทีเรียมากกวา 100 ชนิดอาศัยอยูในลำไสของมนุษย แบคทีเรีย
เหลาน้ีกินอาหารท่ีเรากินอยูรวมกัน บำรุงลำไสใหแข็งแรง อัตราสวน
ของแบคทีเรียที่ดีตอแบคทีเรียที่ไมดีมีความสำคัญมาก เราจำเปน
ตองรักษาสมดุลเพื่อใหมีแบคทีเรียที่มีประโยชนในลำไสมากกวา
จำนวนแบคทีเรียท่ีอาจกอใหเกิดโรค หากสมดุลของแบคทีเรียปกติ
ถูกรบกวน ซึ่งเกิดไดจากหลายปจจัย ไมวาจะเปนอาหารที่ไมดี
ตอสุขภาพ แอลกอฮอล คาเฟอีน การใชยาปฏิชีวนะ ความเครียด
ไมเพียงแตสงผลใหการทำงานของลำไสทำงานผิดปกติเกิดอาการ
ทองเสียหรือทองผูก แตยังรวมถึงเสียสมดุลของระบบภูมิคุมกันดวย
สุขภาพของลำไสจึงเปนสิ่งสำคัญ

สุขภาพลำไสสำคัญอยางไร

ลำไสของเรามีเซลลประสาทหลายลานเซลล ภายในลำไสมีเซโรโทนิน
ซึ่งเปนสารสื่อประสาทชนิดเดียวกับในสมองอยูมากถึงรอยละ 95
ของปริมาณเซโรโทนินท้ังหมดในรางกาย ระบบยอยอาหารของเรา
มีหนาที่มากกวาการยอยอาหารที่เรารับประทานเขาไป จำนวน
จุลินทรียที่อาศัยอยูในลำไสอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของเราได
มีงานวิจัยยืนยันวา สุขภาพลำไสที่ดีขึ้นของเรา มีสวนทำใหระบบ
ภูมิคุมกันดีขึ้น และชวยแกปญหาสุขภาพจิต นั่นคือเหตุผลที่ลำไส
ไดฉายาวาเปน “สมองที่สอง” ของมนุษย

ลำไส คือ สมองที่ 2 ของรางกาย 

 • ปรับสมดุลลำไส    
 • สงเสริมภูมิคุมกัน 
 • ชวยระบบการขับถาย  
 • ลดโอกาสการติดเชื้อ
 • เพิ่มการดูดซึมสารอาหารใหกับรางกาย 
 • ชวยควบคุมน้ำหนัก
 • ลดความเครียด ชวยควบคุมอารมณและความจำ
 • ผิวสวย หนาใส

โพรไบโอติกกับสุขภาพ

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โพรไบโอติก

สารเพิ่มปริมาณ INS421,
สารปองกันการจับตัวเปนกอน INS551

ITEM #108

10-3-22154-5-0007

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 ซอง ประกอบดวย

อินนูลิน (Inulin)  300 มก.
แล็กโทบาซิลลัส แรมโนซัส  260 มก.
บิฟโดแบคทีเรียม 18 มก.
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เริ่มตนแอคทีฟในทุกวัน
ดวยแอคทีฟ นิวทริชั่น จากยูซานา

Love Your Body

ควบคุมน้ำหนัก การยอยอาหาร เพิ่มพลังงาน
Weight Management EnergyDigestive Health

ACTIVE NUTRITION
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ม้ืออาหารท่ีสะดวกและรวดเร็วไมจำเปนตองเปนม้ืออาหารท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการนอยหรือรสชาติไมอรอย กาวเดินตอไปบนถนนสาย
สุขภาพของคุณดวยยูซานา แอคทีฟ นิวทริชั ่น ประกอบดวย
สวนผสมท่ีอุดมไปดวยสารอาหารท่ีจำเปนอยางครบถวน มีอัตราสวน
ที่สมดุลของคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันที่มีประโยชนเต็มไปดวย
วิตามิน แรธาตุและใยอาหาร

ยูซานา แอคทีฟ นิวทริชั่น

เปาหมายของกลุมผลิตภัณฑแอคทีฟ นิวทริชั่น คือการสงเสริม
ใหคุณรักษาสุขภาพและรางกายใหคงความแอคทีฟ เริ่มตนดวย
การดูแลและเพ่ิมประสิทธิภาพระบบยอยอาหาร อยางไรก็ตาม ไมได
มีเพียงแนวทางเดียวในการควบคุมน้ำหนักหรือดูแลสุขภาพลำไส
คุณเปนผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรางกายของคุณและไมมีใครเขาใจ
ความรูสึกหรือเปาหมายของคุณดีไปกวาคุณ

เริ่มตนกาวไปสูเปาหมายของคุณดวยยูซานา

ยูซานาถูกผลิตขึ้นบนพื้นฐานของการวิจัยและการผลิตคุณภาพสูง
โดยรวมมือกับนักโภชนาการที่มีชื่อเสียงระดับโลกและผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพ แอคทีฟ นิวทริช่ันเปนผลิตภัณฑท่ีอุดมดวยสารอาหาร
ที่สมบูรณแบบ เพื ่อใหคุณเขาใกลเปาหมายดานสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดีของคุณมากขึ้น

โภชนาการที่ไดรับการสนับสนุน
โดยทีมนักวิทยาศาสตรสุขภาพ

 • ผูที่ตองการเสริมโปรตีน
 • ผูที่ตองการลดน้ำหนัก
 • นักกีฬาหรือผูที่ออกกำลังกาย
 • ผูที่รักสุขภาพ

เหมาะกับใคร
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840 กรัม (#271)
854 กรัม (#270)

กลิ่นวานิลลา (840 กรัม) และ กลิ่นช็อคโกแล็ต (854 กรัม)

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยูซานา แอคทีฟ นิวทริช่ัน สงมอบโภชนาการพ้ืนฐานท่ีสำคัญบนถนนสายสุขภาพของคุณ การรับประทานสารอาหาร
หลักอยางเหมาะสม (โปรตีน, ไขมัน และคารโบโฮเดรต) เปนสิ่งที่สำคัญในการมีสุขภาพที่ดี นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน สงมอบโปรตีน
ถ่ัวเหลืองท่ีมีความสมบูรณ คุณภาพสูง ไขมันต่ำ และมีคารโบไฮเดรตท่ีประกอบดวยใยอาหารท่ีหลากหลาย ชวยใหม้ืออาหารของคุณสะดวก
และรวดเร็วพรอมคุณคาทางโภชนาการวิตามินแรธาตุที่จำเปนอยางครบถวนที่มาพรอมรสชาติแสนอรอย

ตักผลิตภัณฑนิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค 3 ชอนตวง
ผสมน้ำปริมาณ 300 – 400 มล. เขยาใหเขากัน
รับประทานวันละ 1 – 2 มื้อ
1 ถุงรับประทานได 14 ครั้ง

วิธีรับประทาน
 - ใหโปรตีน 21 กรัม / 20 กรัม*
 - ใหพลังงาน 270 กิโลแคลอรี
 - คาดัชนีน้ำตาลต่ำ (Low GI)
 - ใยอาหาร 16 กรัม / 14 กรัม*
 - มีวิตามินและแรธาตุรวม 16 ชนิด
 - ปราศจากสวนประกอบที่ตัดแตงทางพันธุกรรม
 - ปราศจากกลูเตน

คุณคาทางโภชนาการและจุดเดน

*ปริมาณกรัมเรียงลำดับจากนิวทริ แอคทีฟ ซอยโปรตีนเชค กล่ินวานิลลา และ กล่ินช็อคโกแล็ต
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ไอโซเลท ซอย โปรตีน (Isolated Soy Protein)
 • ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (Fructooligosaccharides) 
 • อินูลิน (Inulin)
 • สารสกัดจากออย (Sugarcane fiber)
 • ผงสกัดแอปเปล, บลูเบอรร่ี, ราสพเบอรร่ี (Apple, blueberry
  and raspberry powders)

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค กลิ่นวานิลลา
และ กลิ่นช็อคโกแล็ต

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค
กลิ่นวานิลลา      ITEM #271

10-3-22154-5-0012

หน่ึงหนวยบริโภค: 3 ชอนตวง (60 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง:14

คุณคาทางโภชนาการตอหน่ีงหนวยบริโภค 
พลังงานทัง้หมด 270 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 80 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทัง้หมด   8  ก. 12%
    ไขมันอิ่มตัว  1.0  ก.  5%
โคเลสเตอรอล  0  มก.   0%
โปรตีน  21  ก. 
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  28  ก.  9%
    ใยอาหาร  16  ก. 64%
    นําตาล  10  ก. 
โซเดียม  70  มก.                4%

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
วิตามิน เอ                            10%     วิตามินบี 1                      15%
วิตามินบี 2                           20%     แคลเซียม                         4%
เหล็ก                                   2%

* รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตัง้แต 6 ปี
ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานสําหรับแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 
กิโลแคลอรี ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังน้ี

ไขมันทัง้หมด  น อยกวา  65  ก.
ไขมันอิ่มตัว  น อยกวา  20  ก.
โคเลสเตอรอล  น อยกวา  300  มก.
คารโบไฮเดรตทัง้หมด    300 ก.
   ใยอาหาร    25 ก.
โซเดียม                    น อยกวา  2,000 มก.

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4 

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค
กลิ่นช็อคโกแล็ต ITEM #270

10-3-22154-5-0014

หน่ึงหนวยบริโภค: 3 ชอนตวง (61 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง:14

คุณคาทางโภชนาการตอหน่ีงหนวยบริโภค 
พลังงานทัง้หมด 270 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 80 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทัง้หมด   8  ก. 12%
    ไขมันอิ่มตัว  1.0  ก.  5%
โคเลสเตอรอล  0  มก.   0%
โปรตีน  20  ก. 
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  30  ก. 10%
    ใยอาหาร  14  ก. 56%
    นําตาล  9  ก. 
โซเดียม  60  มก.                 3%

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
วิตามิน เอ                            10%     วิตามินบี 1 10%
วิตามินบี 2                           20%     แคลเซียม  4%
เหล็ก                         2%

* รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตัง้แต 6 ปี
ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานสําหรับแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 
กิโลแคลอรี ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังน้ี 

ไขมันทัง้หมด น อยกวา    65 ก.
   ไขมันอิ่มตัว น อยกวา    20 ก.
โคเลสเตอรอล น อยกวา   300 มก.
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  300 ก.
   ใยอาหาร    25 ก.
โซเดียม น อยกวา 2,000 มก.

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4

สวนประกอบหลัก
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USANA PRODUCTS

กลิ่นช็อคโกแล็ต (854 กรัม)

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน เชค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารนิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน เชค ชวยใหชีวิตงายข้ึน เปนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีสามารถทานไดงายและรวดเร็ว มีคุณภาพ
ดวยโภชนาการที่สมดุล สามารถทดแทนมื้ออาหารไดทันที ชวยใหบรรลุเปาหมายของการควบคุมน้ำหนักไดเปนอยางดี สวนประกอบกวา
80% เปนโปรตีนบริสุทธ์ิ ทำใหเวย โปรตีน เชค ถือเปนตัวเลือกท่ีดีเม่ือตองการลดคารโบไฮเดรตและไขมัน ในขณะท่ียังคงรักษาโปรตีนไวสูง
และยังมีสวนชวยเสริมสรางกลามเนื้อไดอีกดวย

 - ใหโปรตีน 20 กรัม เพื่อชวยเติมพลังตลอดทั้งวัน
 - ใหพลังงานเพียง 270 กิโลแคลอรี
 - คาดัชนีน้ำตาลต่ำ (Low GI)
 - ใยอาหาร 12 กรัม ชวยใหระบบยอยอาหารมีสุขภาพดี
   และทำใหคุณรูสึกอิ่ม
- ไขมัน 8 กรัม สำหรับการผสมผสานที่สมดุลของสารอาหารหลัก
   ในแตละมื้อ
 - มีวิตามินและแรธาตุรวม 16 ชนิด
 - ปราศจากสวนประกอบที่ตัดแตงทางพันธุกรรม 
 - ปราศจากกลูเตน

คุณคาทางโภชนาการและจุดเดน
ตักผลิตภัณฑนิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน เชค 3 ชอนตวง (61 กรัม)
ผสมน้ำปริมาณ 300 – 400 มล. เขยาใหเขากัน
รับประทานวันละ 1 – 2 มื้อ
1 ถุงรับประทานได 14 ครั้ง

วิธีรับประทาน

854 กรัม (#260)
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • เวย โปรตีน เขมขน (Whey Protein Concentrate)
 • ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (Fructooligosaccharides) 
 • อินูลิน (Inulin)
 • สารสกัดจากออย (Sugarcane fiber)
 • ผงสกัดแอปเปล, บลูเบอรร่ี, ราสพเบอรร่ี (Apple, blueberry
  and raspberry powders)

นิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน เชค กลิ่นช็อคโกแล็ต
ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร

นิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน เชค
กลิ่นช็อคโกแล็ต ITEM #260

10-3-22154-5-0013

หน่ึงหนวยบริโภค: 3 ชอน (61 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง:~14

คุณคาทางโภชนาการตอหน่ีงหนวยบริโภค 
พลังงานทัง้หมด 270 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 70 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทัง้หมด   8  ก. 12%
    ไขมันอิ่มตัว  1.5  ก.  8%
โคเลสเตอรอล  40  มก. 13%
โปรตีน  20  ก. 
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  30  ก. 10%
    ใยอาหาร  12  ก. 48%
    นําตาล  10  ก. 
โซเดียม  55  มก.               น อยกวา  5%

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
วิตามิน เอ                            15%     วิตามินบี 1 10%
วิตามินบี 2                           30%     แคลเซียม  4%
เหล็ก             น อยกวา            2%

* รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตัง้แต 6 ปี
ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานสําหรับแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 
กิโลแคลอรี ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังน้ี

ไขมันทัง้หมด นอยกวา 65 ก.
   ไขมันอิ่มตัว น อยกวา 20 ก.
โคเลสเตอรอล นอยกวา 300 มก.
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  300 ก.
   ใยอาหาร  25 ก.
โซเดียม น อยกวา 2,000 มก.

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4

สวนประกอบหลัก



38

USANA PRODUCTS

สุขภาพทางเดินอาหารสงผลตอสุขภาพรางกายโดยรวม เมื่อสุขภาพลำไสไมแข็งแรง
อาจพบวาทองไสปนปวน ใยอาหารหรือไฟเบอรชวยใหการยอยอาหารราบรื่น และไฟเบอรจี แอคทีฟ

คือทางออกที่เสริมเพิ่มเติมใยอาหารในผลิตภัณฑ แอคทีฟ นิวทริชั่น
ที่ไดรับการสนับสนุนโดยวิทยาศาสตรและการวิจัยอยางละเอียดเพื่อใหมีสุขภาพลำไสแข็งแรงที่สุด 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารใยอาหาร

ไฟเบอรจี แอคทีฟ

ใยอาหารที่ดี

336 กรัม (#224)

ดวยไฟเบอรจี แอคทีฟ สามารถสงเสริมสุขภาพลำไสกอนท่ีความผิดปกติและความรูสึกไมสบายจะกลายเปนอุปสรรค ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ใยอาหารน้ีใหความสำคัญกับสุขภาพของระบบยอยอาหารเปนอันดับแรก ใยอาหารชวยใหอาหารท่ีรับประทานเคล่ือนผานระบบยอยอาหาร
ชวยใหแบคทีเรียที่อาศัยอยูในทางเดินอาหารมีความสุขและมีสุขภาพดี และคารโบไฮเดรตเชิงซอนยังชวยใหรูสึกอิ่มนานขึ้น ในขณะที่
สงเสริมสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด ยังสามารถกระตุนลำไสใหทำงานไดอยางราบรื่น และสงเสริมสุขภาพโดยรวมของรางกาย

ไฟเบอรจี แอคทีฟ (336 กรัม)

ใยอาหารดีตอลำไสและชวยควบคุมน้ำหนัก
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • มีใยอาหารที่หลากหลายชนิด
 • ใหใยอาหารปริมาณสูงถึง 44% ของความตองการในแตละวัน
 • ปราศจากน้ำตาล
 • ทานงาย สามารถผสมกับเคร่ืองด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบไดแทบทุกชนิด
 • ผูทานมังสวิรัติทานได

ทำไมตองไฟเบอรจี แอคทีฟ
ไฟเบอรจี แอคทีฟ

 • ผูที่ตองการเสริมใยอาหาร
 • ผูที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถายและระบบทางเดินอาหาร
 • ผูที่ตองการควบคุมน้ำหนัก

ควรจะแบงปนใหใคร

 • ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด (FOS) เปนสวนประกอบหลักใน
  ยูซานา ไฟเบอรจี แอคทีฟ โมเลกุลฟรุกโตส (น้ำตาล) สายส้ัน
  เหลานี ้เปนเสนใยที ่ไมละลายน้ำชิ ้นเล็ก ๆ ที ่ช วยเพิ ่ม
  ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของอาหารผานทางเดินอาหาร
  ของคุณ ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรดเกิดขึ ้นตามธรรมชาติ
  ในพืชหลายชนิด และเปนแหลงของความหวานตามธรรมชาติ
  และเน่ืองจากเปนเสนใยท่ีไมละลายน้ำ จึงมีคาน้ำตาลในเลือดต่ำ
  ซึ่งชวยรักษาระดับน้ำตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ
 • อินูลิน (Inulin) เปนใยอาหารท่ีทำหนาท่ีเปนพรีไบโอติก ชวย
  สงเสริมการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่เปนมิตรตอลำไส
  แบคทีเรียท่ีดีเหลาน้ีชวยทำใหรางกายมีการดูดซึมสารอาหาร
  ตางๆ เพื่อนำไปใชไดดีขึ้น
 • สารสกัดจากออย (Sugarcane fiber) ใยอาหารชนิดไม
  ละลายน้ำเปนสวนประกอบท่ีผานการทดลองและทดสอบแลว
  ของผลิตภัณฑไฟเบอรหลายชนิด เนื่องจากสารสกัดจากออย
  ชวยใหการยอยอาหารเปนไปอยางงายดาย

สวนประกอบหลัก

จัดอยูในกลุมคารโบไฮเดรต พบไดในพืชผัก ผลไม ถั่วตางๆ เปน
สารอาหารที่ไมใหพลังงาน แตมีประโยชนกับรางกาย ชวยกระตุน
การทำงานของลำไส ทำหนาที่เปนพรีไบโอติกซึ่งเปนอาหารใหกับ
จุลินทรียที่ดีในระบบทางเดินอาหาร ทำใหการขับถายเปนปกติ
ลดอาการทองผูก ชวยใหการขับถายสะดวกข้ึน นอกจากน้ี ใยอาหาร
ยังมีสวนชวยในการควบคุมน้ำหนัก เน่ืองจากทำใหรูสึกอ่ิมทองไวข้ึน
และยังชวยในการดูดซึมไขมัน หรือน้ำตาลจากอาหารไดบางสวน
และมีสวนชวยในการเสริมสรางภูมิคุ มกันใยอาหาร แบงเปน
2 ประเภท
 1. ใยอาหารชนิดที่ไมละลายน้ำ (Insoluble dietary fiber)
 ชวยเพิ่มปริมาณในกระเพาะอาหารจึงทำใหอิ ่มเร็ว กระตุน
 การทำงานของลำไสใหมีการบีบตัวไดดี
 2. ใยอาหารชนิดที่ละลายน้ำได (Soluble dietary fiber)
 มีคุณสมบัติในการละลายน้ำไดดี และพองตัวเปนเจลในลำไส ทำให
 ลำไสยอยและดูดซึมอาหารชาลง ชวยลดอัตราการดูดซึมน้ำตาล

ใยอาหารหรือไฟเบอร

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ITEM #224

10-3-22154-5-0008

ร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวัน*

ไขมันทั้งหมด 0 ก. 0%

   ไขมันอิ่มตัว 0 ก. 0%

โคเลสเตอรอล  0 มก. 0%

โปรตีน  0 ก.

คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด  11 ก. 4%

   ใยอาหาร 11 ก. 44%

   น้ำตาล 0 ก.

โซเดียม 35 มก. 2%

ร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวัน*

วิตามินเอ 0%  วิตามินบี1 0%
2%วิตามินบี2   

เหล็ก
แคลเซียม 0%

2%

ไขมันอิ่มตัว
ไขมันทั้งหมด  65 ก.

ก.

ก.
ก.

มก.

มก.

น้อยกว่า

โคเลสเตอรอล 
น้อยกว่า
น้อยกว่า

น้อยกว่า

20
300

คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 300

   ใยอาหาร
โซเดียม   
พลังงาน (กิโลแคลอรี) ต่อกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คาร์โบไฮเดรต = 4

25 
2,000

* ร้อยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนำให้บริโภคต่อวันสำหรับ
คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความต้องการ
พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี

หนึ่งหน่วยบริโภค: 1 ช้อนโต๊ะ (12 กรัม)
จำนวนหน่วยบริโภคต่อซอง: 28

คุณค่าทางโภชนาการต่อหนี่งหน่วยบริโภค 
พลังงานทั้งหมด 45 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 0 กิโลแคลอรี)

ความต้องการพลังงานสำหรับแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ผู้ที่ต้องการ
พลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ควรได้รับสารอาหารต่างๆ ดังนี้
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

3x  นิวทริ แอคทีฟ 
โปรตีน เชค

(3 สกูปตอมื้อ)

2x ไฟเบอรจี
แอคทีฟ

(1 ชอนโตะตอมื้อ)

2x โพรไบโอติก
(1 ซอง)

สัปดาหที่ 1

สัปดาหที่ 4

สัปดาหที่ 2-3

2 มื้อตอวัน

1 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

1 ซอง

1 ซอง

1 ซอง

เพื่อการควบคุมน้ำหนัก เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ

โปรแกรมแอคทีฟ 28 วัน

ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่แนะนำ

โปรแกรมอาหารและโภชนาการแบบแอคทีฟเพื่อการรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
ที่สมดุล กระตุนกระบวนการเผาผลาญที่รางกายตองการ คุณสามารถเดินทางสูเปาหมายน้ำหนัก
และสุขภาพท่ีแทจริงได โดยใชเวลา 28 วันในการเร่ิมตนชีวิตท่ีกระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดีดวยผลิตภัณฑแอคทีฟ นิวทริช่ันจากยูซานา

28 DAY
Active Program

เซลลเซนเชียลส, ไบโอเมกา, แมกนีแคล ดี
(สงเสริมระบบเมแทบอลิซึม)

เซลลเซนเชียลส, แมกนีแคล ดี, โคคิว 30
(สำหรับผูที่ออกกำลังกายเปนประจำ)
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ที่จะชวยใหดูแลสุขภาพชองปากของคุณในระยะยาว
ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่งเปนยาสีฟนที่ปราศจากฟลูออไรดเสริมดวย postbiotic ADP-1

(Lactobacillus paracasei) ชวยใหลมหายใจสดชื่นและสะอาดไดนานถึง 12 ชั่วโมง
ดังนั้นปากของคุณจะสะอาดและสดชื่นตลอดทั้งวัน และฟนขาวขึ้นอยางเห็นไดชัดเพื่อรอยยิ้มที่ดูมีสุขภาพดี

โดยไมตองใชไฮโดรเจนเปอรออกไซดในการทดสอบจากหองปฏิบัติการอิสระพบวา
ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่งสามารถขจัดคราบบนพื้นผิวได 78.3 เปอรเซ็นต

(เทียบกับการอางอิงของสมาคมทันตกรรมประเทศสหรัฐอเมริกา)

ยิ้มรับปากสะอาด พรอมรอยยิ้มที่สดใส

ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่ง

สวนผสมยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่ง
 • ADP-1 (Lactobacillus paracasei) สงเสริมกระบวนการ
  ทำความสะอาดโดยกำจัดสารท่ีไมพึงประสงคท่ีอาจทำใหเกิด
  กล่ินปากหรือทำใหฟนของคุณมีลักษณะหมองคล้ำ การวิจัย
  แสดงใหเห็นวา หลังจากผานไปประมาณ 8 สัปดาห การใช
  ADP-1 ชวยรักษาจุลินทรียในชองปากท่ีสมดุลไดดีกวายาหลอก
  เพื่อชวยรักษาฟนใหสะอาดเพื่อรอยยิ้มที่ดูมีสุขภาพดี
 • แคลเซียมคารบอเนตซิลิกาและโซเดียมไบคารบอเนต (ท่ีรูจัก
  กันท่ัวไปวาเบกก้ิงโซดา) การกัดกรอนอยางออนโยนทำใหฟน
  สะอาดและขัดโดยการขจัดเศษและคราบบนพ้ืนผิวโดยไมทำให
  เคลือบฟนเสียหายเพื่อใหดูขาวขึ้น
 • เกลือทะเล คอยๆ ขัดฟนและยังชวยกระตุ นน้ำลาย
  เพื่อใหความชุมชื้นเขาไปในเนื้อเยื่อในชองปากเพื่อรอยยิ้ม
  ที่สวยงาม
 • วานหางจระเข ทำความสะอาดและชวยใหฟนเปลง
  ประกายโดยการทิ้งพื้นผิวที่เรียบซึ่งเปนเรื่องยากสำหรับ
  สิ่งสกปรกหรือคราบจุลินทรียที่จะมาติด
 • น้ำมันมะพราว ทำความสะอาดฟนและเหงือกดวยกรดลอริค
  ซึ่งเปนกรดไขมันสายโซปานกลางที่มีคุณสมบัติพิเศษเพื่อ
  สนับสนุนสุขภาพชองปาก

ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่ง (113 กรัม)

113 กรัม (#398)

 • สตีวิโอไซด สารใหความหวานที่ไดจากธรรมชาติสกัดจาก
  ใบของหญาหวานที่ไมทำใหฟนผุ
 • เมนทอล คืนความสดชื่นใหกับลมหายใจและปาก
 • มีหนึ่งสวนผสมที่พบไดทั่วไปในยาสีฟนสวนใหญที่คุณจะ
  ไมเห็นในยาสีฟนยูซานาไวทเทนน่ิง น่ันคือ ฟลูออไรด ผูบริโภค
  ที่ใสใจในเรื่องสารเคมีหลายคนดื่มน้ำที่มีฟลูออไรดแลว
  และไมตองการเพิ่มการสัมผัสในชีวิตประจำวันอีก

ยาสีฟนปราศจากฟลูออไรดที่มีโพสไบโอติกขั้นสูง
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เจาะลึกวิทยาศาสตรที่อยูเบื้องหลังเซลาวีฟ
สูหนทางใหมในการตอสูกับร้ิวรอยแหงวัย จากผูสรางสรรคอินเซลลลิเจนซ

สวนผสมสูตรพิเศษของสารอาหารเพื่อความงามในยูซานาเซลาวีฟ
ชวยสงเสริมความสามารถในการฟ นฟูผิวตามธรรมชาติเพื ่อคง
ความออนเยาวใหกับผิวของคุณซึ่งกาวไปไกลกวาสูตรการดูแลผิว
แบบด้ังเดิม วิธีการอันล้ำสมัยน้ีทำใหเซลาวีฟตอบสนองความตองการเฉพาะ
ของแตละบุคคลไดอยางตรงจุดเพื ่อลดปญหาสีผิวไมสม่ำเสมอ
ไมเรียบเนียน และการสูญเสียความกระชับของผิวเพื่อใหผิวแลดู
ออนเยาวขึ้น
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ความปลอดภัย
ที่ไดรับการรับรองของเชลาวีฟ 
 สวนผสมสูตรพิเศษที่ผานการวิจัยทางวิทยาศาสตรของ ยูซานา เซลาวีฟ ไดผานการทดสอบ
ทางคลินิกแลววาปลอดภัยโดยใชสารสกัดจากธรรมชาติ ไมมีการใชสารเคมีที่เปนอันตราย
ไมทำใหเกิดการแพ ระคายเคือง ปราศจากสารพาราเบน ( Paraben-free )
และผานการทดสอบความปลอดภัยทางผิวหนังเรียบรอยแลววาสามารถใชไดกับทุกสภาพผิว

2 เทคโนโลยีหลักเพื่อชวยดูแลผิวพรรณใหคงความออนเยาว
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ากสารกันเสีย ปร

าศจ
ากสีสังเคราะห 

เชลาวีฟ เซลลซิกแนลลิ่ง คอมเพล็กซ สารสกัดโอลิวอลจากพฤกษชาติ
 เทคโนโลยีอินเซลลลิเจนซในเซลาวีฟประกอบดวยไบโอแอคทีฟ เปปไทด
2 ชนิดและสารสกัดจากพฤกษชาติ 2 ชนิด ที ่ทำงานรวมกันเพื ่อ
ตอตานสัญญาณที่มองเห็นไดชัด เชน ริ้วรอยเหี่ยวยนจากความเครียด
เรื้อรังและความเครียดจากไลฟสไตลประจำวัน โดยเซลลซิกแนลลิ่ง
คอมเพล็กซจะกระตุนไปที่ตัวรับสัญญาณที่สำคัญของเซลลผิว (DOR,
PPAR) นอกจากนั้น สวนผสมที่สำคัญนี้ยังชวยกระตุนองคประกอบ
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 6 ชนิดที่ชวยรักษาโครงสรางของผิวใหแข็งแรง
เพื่อใหผิวเปลงปลั่ง รักษาผิวใหดูมีสุขภาพดี รวมถึงสงเสริมการสราง
คอลลาเจน อิลาสตินและกรดไฮยาลูโรนิก เพ่ือใหผิวแลดูสวย ออนเยาว

 สารสกัดโอลิวอลจากผลมะกอกซึ่งเปนสูตรพิเศษภายใตสิทธิบัตร
ของยูซานา ชวยเติมความชุมชื้นใหกับผิวของคุณอยางออนโยนและ
ปลอดภัย อีกทั้งยังชวยสงเสริมกระบวนการซอมแซมผิวตามธรรมชาติ
ของรางกายเพื่อใหผิวของคุณแลดูเปลงปลั่งขึ้น โดยโอลิวอลเปนเพียง
สวนประกอบแรกในสารสกัดโอลิวอลจากพฤกษชาติ ส วนผสม
สูตรพิเศษนี ้ยังมีสวนประกอบของสารสกัดจากแตงโม, แอปเป ล
และถั ่วเลนทิล ซึ ่งอุดมไปดวยสารอาหารที ่เปนประโยชนและให
ความชุมชื้นสูง โดยผลการทดสอบทางคลินิกแสดงใหเห็นวาสามารถ
เพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวไดอยางล้ำลึกหลังจากการใชเพียงครั้งเดียว
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ครีมมี่ โฟม คลีนเซอร

120 กรัม (#333)

STEP.1 ทำความสะอาด

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
คลีนเซอรเนื ้อครีมฟองนุ ม ชวยทำความสะอาดผิวพรอมทั ้ง
ใหความชุมชื้นอยางสมดุล ขจัดสิ่งสกปรกและน้ำมันสวนเกิน
ทำความสะอาดผิวที่หมนหมองแหงกรานใหผุดผอง เผยใหเห็น
ผิวหนาที่เรียบเนียนกระจางใสและแลดูออนเยาวอยางเห็นไดชัด

สวนผสม
Ingredients: Glycerin, Palmitic Acid, Lauric Acid, Potassium Hydroxide, Myristic Acid,
Stearic Acid, Glycosyl Trehalose,Glycol Distearate, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit
Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Sapindus
Trifoliatus Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit
Extract, Squalane, Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch,
Dextrin, Tetrasodium EDTA, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Butylene Glycol, Fragrance.

Ingredients: Water Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Glycerin, Dextrin, Prunus Lannesiana
Flower Extract, Ascorbic Acid, Malic Acid, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica
(Coffee) Seed Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Citrullus Lanatus
(Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit
Extract, Paeonia Albiflora Root Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Paeonia
Suffruticosa Root Extract, Lilium Candidum Bulb Extract, Origanum Majorana Leaf Extract,
Alpinia Speciosa Leaf Extract, Oenothera Biennis Seed Extract, Geranium Robertianum
Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Collagen,
Acetyl Glucosamine, Acetyl Hydroxyproline, Glucosyl Ceramide, Alpha-Glucan, Sodium Lactate,
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Xanthan Gum, Citric Acid Sodium Citrate, Linalool,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, PPG-6-Decyltetradeceth-30, Fragrance/Parfum.

เพอรเฟคติ้ง โทนเนอร

120 มล. (#331)

STEP.2 ปรับสภาพผิว

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
โทนเนอรสูตรพิเศษที่พัฒนาดวยเทคโนโลยีอินเซลลลิเจนซ และ
สวนผสมของสารสกัดโอลิวอลจากพฤกษชาติชวยทำความสะอาดผิว
อยางออนโยนและปรับสมดุลความเปนกรด-ดางของผิว รักษา
ความชุมช้ืนของผิวใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมดวยสารอาหารสำคัญ
และเปปไทดอันทรงพลัง ชวยเตรียมผิวของคุณใหพรอมสำหรับ
การปรนนิบัติผิวในขั้นตอนตอไป

สวนผสม
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ไวทัลไลซิ่ง เซรั่ม

28 กรัม (#339)

STEP.3 บำรุงอยางล้ำลึก

ไฮเดรติ้ง อาย เอสเซนซ

15 กรัม (#340)

STEP.3 บำรุงอยางล้ำลึก

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
เพิ่มความกระจางใส ความกระชับ ความเรียบเนียนของผิวรอบดวงตา
ผลิตภัณฑท่ีจำเปนในโปรแกรมการดูแลผิวประจำวันของคุณ ครีมบำรุงผิว
รอบดวงตาสูตรพิเศษเน้ือบางเบาท่ีใหความชุมช้ืนอยางล้ำลึกน้ีประกอบดวย
สวนผสมของเปปไทดอันทรงพลัง, น้ำมันอะโวคาโด, สารสกัดจากผล
แอปริคอท และสารสกัดจากแปะกวยท่ีชวยลดรอยหมองคล้ำ, อาการบวม
และริ้วรอยรอบดวงตา สวนผสมสูตรเขมขนในไฮเดรติ้ง อาย เอสเซนซ
จะชวยฟนฟูผิวบอบบางรอบดวงตาของคุณเพื่อดวงตาที่เปลงประกาย
สดใสออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด คืนความเปลงปลั่งสุขภาพดีใหกับผิว
หลังจากการใชเพียงครั้งเดียว

สวนผสม

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
เซรั่มสูตรน้ำที่พัฒนาดวยนวัตกรรมใหมเทคโนโลยีอินเซลลลิเจนซ
มีสวนผสมของสารสกัดโอลิวอลจากพฤกษชาติและเปปไทดอัน
ทรงพลังในระดับเขมขน เสริมสรางเกราะปองกันตามธรรมชาติ
ในการปกปองความงามของผิว ชวยลดเลือนริ้วรอยเหี่ยวยนและ
การสูญเสียความยืดหยุนของผิวเพื่อคืนความออนเยาวกระจางใส
ใหกับผิวใหแลดูออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด คืนความเปลงปลั่ง
สุขภาพดีใหกับผิวหลังจากการใชเพียงครั้งเดียว

Inactive Ingredients
Water, Butylene Glycol, Glycerin, Isopentyldiol, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Hydroxyethyl
Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Ethoxydiglycol, Artemisia Abrotanum
Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL,
Hippophae Rhamnoides Oil, Vitis Vinifera (Grape) Vine Extract, Hydrolyzed Hibiscus Esculentus
Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract, Malpighia Punicifolia (Acerola) Fruit Extract, Lactobacillus
/Grape Juice Ferment Filtrate, Vitis Vinifera (Grape) Leaf Extract, Melissa Officinalis Leaf
Extract, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/Leaf Extract, Squalane, Ubiquinone, Tocopherol,
Tocopheryl Acetate, Caprylyl Glycol, Lauryl PCA, Menthyl PCA, Carrageenan, Lecithin,
Dextrin, Cyclodextrin, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Citric Acid, Aminomethyl Propanediol,
1,2-Hexanediol, Glycerylamidoethyl Methacrylate /Stearyl Methacrylate Copolymer, Fragrance.

สวนผสม

Ingredients: Water, Dipropylene Glycol, Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Polymethyl
Methacrylate, Pentylene Glycol, Glycerin, Buthylene Glycol, Albizia Julibrissin Bark Extract,
Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract,
Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Hexapeptide-33, Oligopeptide-6, Hexapeptide-9,
Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Rosa Canina Fruit Oil, Persea Gratissima (Avocado) Oil,
Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Ginkgo Biloba
Leaf Extract, Glucosyl Hesperidin, Ceteth-10, Glycerylamidoethyl Methacrylate/Setearyl
Methacrylate Copolymer, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Potassium
Hydroxide, Cyclodextrin, Natto Gum, Dextrin, Fragrance.
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USANA PRODUCTS

โพรเทคทีฟ เดย โลชั่น 
เอสพีเอฟ 30/พีเอ ++

30 มล. (#334)

STEP.4 เติมความชุมชื้น

เหมาะสำหรับผิวมัน / ผิวผสม
ปกปองและใหความชุมช้ืนแกผิวเพ่ือผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี เร่ิมตน
แตละวันอยางสวยงามโดยการปกปองผิวของคุณจากสาเหตุสำคัญ
ของการเกิดร้ิวรอยเห่ียวยนกอนวัยอันควร โลช่ันบำรุงสูตรพิเศษน้ี
ชวยปกปอง และใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึกเพื่อผิวสวยแลดู
มีสุขภาพดี

สวนผสม

โพรเทคทีฟ เดย ครีม
เอสพีเอฟ 30/พีเอ ++

30 กรัม (#335)

STEP.4 เติมความชุมชื้น

เหมาะสำหรับผิวบอบบาง / ผิวแพงาย
ปกปองและใหความชุมช้ืนแกผิวเพ่ือผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี เร่ิมตน
แตละวันอยางสวยงามโดยการปกปองผิวของคุณจากสาเหตุสำคัญ
ของการเกิดริ้วรอยเหี่ยวยนกอนวัยอันควร ครีมบำรุงสูตรพิเศษนี้
ชวยปกปอง และใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึกเพื่อผิวสวยแลดู
มีสุขภาพดี

สวนผสม

Ingredients: Water, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,  Ethylhexyl Methoxycinnamate,
Butylene Glycol, Isopropyl Lauroyl Sarcosinate, Pentylene Glycol, Ethylhexyl Palmitate, Octocrylene,
Polysorbate 60, Ceteth-10, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine, Dimethicone,
Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract,
Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Glycine Soja  (Soybean)
Seed Extract, Rosa Hybrid Flower Extract, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Olea Europaea
(Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Glycerin, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed
Corn Starch, Dextrin, Carbomer, Potassium Hydroxide, Acrylates/C10-30 Alkyl Acryrylate
Crosspolymer, Fragranc

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Octocrylene, Ethylhexyl Methoxycin-namate, Methyl
Methacrylate Crosspolymer, Isopropyl Lauroyl Sarcosinate, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl
Benzoate, Pentylene Glycol, Cyclopentasiloxane, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine,
Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Ocimum Basilicum Hairy
Root Culture Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit
Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Malva Sylvestris
(Mallow) Flower Extract, Rosa Hybrid Flower Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea
Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Glycerin, Sodium Lactate, Sodium PCA,
Hydrolyzed Corn Starch, Dextrin, PEG-25 Glyceryl Isostearate, Silica, Fragrance.
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รีพลินิชชิ่ง ไนท เจล

28 กรัม (#336)

STEP.4 เติมความชุมชื้น

STEP.4 เติมความชุมชื้น

เหมาะสำหรับผิวมัน / ผิวผสม
ชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวเพ่ือผิวท่ีเตงตึงแลดูออนเยาว เจลบำรุงผิว
เนื้อบางเบานี้อุดมไปดวยสารสกัดจากพฤกษชาติ และเปปไทด
อันทรงพลังที่ใหความชุมชื้น และฟนฟูผิวของคุณใหแลดูออนเยาว
เปลงปลั่งตามธรรมชาติอยางเห็นไดชัดในชั่วขามคืน

สวนผสม

รีพลินิชชิ่ง ไนท ครีม

28 กรัม (#337)

เหมาะสำหรับผิวบอบบาง / ผิวแพงาย
ชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวเพ่ือผิวท่ีเตงตึงแลดูออนเยาว ครีมบำรุง
สูตรเขมขนน้ีเติมความชุมช้ืนเปลงปล่ังใหกับผิวดวยสวนผสมพิเศษ
ของสารสกัดจากพฤกษชาติและเปปไทดอันทรงพลังที่พัฒนาขึ้น
เพ่ือตอสูกับร้ิวรอยเห่ียวยนและคืนความออนเยาวใหกับผิวของคุณ
ในชั่วขามคืน

สวนผสม

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Cetyl Ethylhexanoate, Pentylene Glycol, Dimethicone,
Glycerin, PEG-20 Sorbitan Cocoate, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabic (Coffee) Seed
Extract, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus
(Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract,
Gardenia Florida Fruit Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl
Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Glucosyl Ceramide, Dextrin, Sodium Lactate, Sodium PCA,
Carbomer, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Hydrolyzed Corn Starch, Acrylates/C10-30 Alkyl
Acrylate Crosspolymer, Potassium Hydroxide, Fragrance.

Ingredients: Water, Glycerin, Propanediol, Macadamia TernifoliaSeed Oil, Stearic Acid,
Pentylene Glycol, Squalane, Triethylhexanoin, Cetearyl Glucoside, Jojoba Esters, Dimethicone,
Butylene Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract,
Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Citrullus Lanatus
(Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,
Pearl Powder, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl
Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Alpha-Glucan, Hydroxypropyl
Cyclodextrin, Xanthan Gum, Dipentaerythrityl Tri-Polyhydroxystearate, Hydroxyethyl Acrylate
/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Tocopherol, Fragrance.
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USANA PRODUCTS

เอ็กซโฟลิเอติ้ง สครับ + มาสก

80 กรัม (#341)

SPECIAL CARE เพ่ือการดูแลผิวสมบูรณแบบ

SPECIAL CARE เพ่ือการดูแลผิวสมบูรณแบบ

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
สครับและมาสกแบบ dual-action ทำความสะอาดและลางพิษ
อยางล้ำลึกหลังการใชแตละคร้ัง และสงเสริมผิวท่ีดูมีสุขภาพดี ชวยขจัด
เซลลผิวท่ีตาย ส่ิงสกปรกและน้ำมัน ทำใหผิวหนาเนียน ชวยปกปองผิว
จากมลพิษ ซ่ึงจะชวยเผยความงามอมตะของคุณ ชวยใหผิวเนียนนุม
ลดรูขุมขนเพื่อผิวที่เนียนละเอียด ลดเลือนจุดดางดำและสีผิว
ท่ีไมสม่ำเสมอ ฟนฟูบำรุงผิวใหเตงตึง ดูออนเยาวอยางเปนธรรมชาติ
เหมาะกับทุกสภาพผิว

สวนผสม

ไฮเดรติ้ง + ลิฟทติ้ง ชีท มาสก

3 แผน (#342)

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
ทรีตเมนตเพื่อความงามที่ทรงพลังนี้ชวยยกกระชับและทำให
ผิวของคุณดูเรียบเนียนพรอมทั้งใหความชุมชื้นอยางล้ำลึก เพิ่ม
ความงามใหผิวของคุณใหผิวกระชับและกระจางใสข้ึนอยางเห็นไดชัด
หลังการใชเพียงครั้งเดียว

สวนผสม

Ingredients: Water/Eau, Butylene Glycol, Glycerin, Sea Salt/Sel marin, Glucomannan,
Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Pentylene Glycol, Camellia
Japonica Flower Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil)
Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Charcoal
Powder, Squalane, Polysorbate 60, Saccharide Isomerate, Propanediol, Sodium Lactate,
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Fragrance/Parfum.

Ingredients: Water (Aqua/Eau), Glycerin, Butylene Glycol, Artemisia Abrotanum Extract,
Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38, Ascophyllum
Nodosum Extract, Epilobium Angustifolium Flower/Leaf/Stem Extract, Portulaca Oleracea Extract,
Zanthoxylum Piperitum Fruit Extract, Illicium Verum (Anise) Fruit Extract, Citrus Paradisi
(Grapefruit) Fruit Extract, Scutellaria Baicalensis Root Extract, Lonicera Japonica (Honeysuckle)
Flower Extract, Sodium Hyaluronate, Pullulan, Carbomer, Cyclopentasiloxane, Cellulose Gum,
PolySorbate 80, Xanthan Gum, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Cyclohexasiloxane, 1,2-Hexanediol,
Methylpropanediol, Linalool, Sodium Hydroxide, Disodium EDTA, Fragrance (Parfum).



49

เรเดียนท เฟเชียล ออยล

30 มล. (#335)

เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
เพิ่มความเปลงประกายใหกับผิว เฟเชียล ออยล เนื้อบางเบาและ
อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระน้ีใชน้ำมันจากพฤกษชาติช้ันเลิศ 8 ชนิด
ท่ีซึมซับเขาสูผิวไดอยางรวดเร็ว ชวยใหผิวเรียบเนียน และปรับสภาพผิว
ใหดีขึ้นจากการถูกทำลายของแสงแดดและสีผิวที่ไมสม่ำเสมอ

สวนผสม
Ingredients: Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Prunus
Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Borago Officinalis Seed Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed
Oil Unsaponifiables, Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Medicago Sativa (Alfalfa) Extract, Citrus
Aurantium Bergamia (Bergamot) Fruit Oil, Illicium Verum (Anise) Fruit/Seed Oil, Rosa Canina
Fruit Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Punica Granatum Seed Oil, Vaccinium
Macrocarpon (Cranberry) Seed Oil, Argania Spinosa Kernel Oil, Passiflora Edulis Seed Oil,
Hippophae Rhamnoides Fruit Oil, Squalene, Tocopherol.

Niacinamide

Hyaluronic acid

Squalane Simmondsia
Chinensis 

(Jojoba)Seed Oil

Palmaria
Palmata 
Extract

Saccharide
Isomerate

Glycyrrhiza
Glabra (Licorice)

Root

Ascorbyl
Tetraisopalmitate

Aspergillus
Ferment

Tocopherol

Angelica
Cigas Root

นวัตกรรมเพื่อผิวสวย กระจางใส จากยูซานา เซลาวีฟ ไบรทเทนนิ่ง
 ยูซานา เซลาวีฟ ไบรทเทนนิ่ง ถูกคิดคนขึ้นดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร มีระบบการทํางานดวยข้ันตอนพิเศษชวยใหผิวกระจางใส
ดวยสารสกัดจากธรรมชาติ

ผิวสวยฉ่ำเงาและผิวขาวกระจางใส
ชวยปรับโทนสีผิว ใหผิวสวยฉ่ำ กระจางใส ดวยไบรทเทนน่ิงคอมเพล็กซ
ที่ชวยดูแลผิวคุณเปนพิเศษทีละขั้นตอน

มี Anti-Aging พรอมดูแลใหผิวขาวกระจางใส
ผลิตภัณฑของเซลาวีฟ  ไบรทเทนน่ิง เปนผลิตภัณฑดูแลผิวท่ีมี Anti-Aging
Complex ชวยดูแลผิวใหขาวกระจางใส และชวยสรางความแข็งแรง
ใหกับชั้นผิวของคุณดวยสวนผสมอันทรงคุณคาจากธรรมชาติ

อุดมไปดวยสารอาหารใหผิวสวย เนียนนุมราวกับผาไหม
มอบความชุมชื้นและสารอาหารอันทรงคุณคาจากธรรมชาติใหกับผิว
ของคุณไดต้ังแตข้ันตอนแรก ใหคุณรูสึกไดถึงผิวเนียนสวยราวกับสัมผัส
อันนุมนวลของผาไหม

SPECIAL CARE เพ่ือการดูแลผิวสมบูรณแบบ
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USANA PRODUCTS



 
 

 
 

ONLY BESTTH
E

การรับประกันประสิทธิภาพผลิตภัณฑของยูซานาหมายถึงคุณภาพ
คุณจะพบลายเซ็นของดร. เวนทซ บนผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดของยูซานา
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการรับประกันประสิทธิภาพผลิตภัณฑของยูซานา
การรับประกันนี้เปนคำมั่นของเราตอคุณวาผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดที่คุณสั่งซื้อนั้น
ผลิตขึ้นตามมาตรฐานคุณภาพสูงสุดในฐานการผลิตและหองปฏิบัติการวิจัยของเรา
คำมั่นนี้หมายความวาเมื่อคุณวางใจใหยูซานาดูแลสุขภาพของคุณ
คุณสามารถทราบไดอยางแนชัดถึงสิ่งที่คุณไดรับ

  
  

คณุ
ภาพ

 ค
วา

มเขมขน

  
  
   

    ลักษณะเฉพาะ

  
  
  ค

วามบริสุทธ์ิ
  
  
   

       Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº

เรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับความแตกตางของยูซานาที่ USANA.com

คุณภาพสูง
ตามมาตรฐานที่กำหนด

ความเขมขน
สวนประกอบ

มีความเขมขนที่เหมาะสม สวนประกอบ
ประกอบดวยสวนประกอบ
ตามที่กำหนดในสัดสวนที่ถูกตอง

ตรงตามฉลากผลิตภัณฑ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ
สามารถตรวจสอบไดวา
ตรงตามที่ระบุบน
ฉลากผลิตภัณฑจริง

ความบริสุทธิ์
ปราศจาก
ความสกปรก
หรือการปนเปอน



Tel : 02-761-4300 Fax : 02-761-4303
email : CustomerServiceTH@usanainc.com

facebook.com/@USANAThailand

youtube.com/@O�cialUSANATH

www.usana.com

บริษัท ยูซานา เฮลธ ไซเอนซ (ประเทศไทย) จำกัด
เลขที่ 319 อาคารจัตุรัสจามจุรี ชั้นที่ 12
ยูนิต 1-4 ถนนพญาไท แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
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