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;Cudales son las bases de una excelente

VITALIDAD?

Para mantener la vida se necesita agua, carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales, pero el cuerpo humano es incapaz de producir estos nutrientes esenciales
que favorecen el crecimiento y desarrollo adecuados. Entender la forma en que su
organismo utiliza tanto los macro como los micronutrientes resalta la importancia de
una buena dieta y una suplementacion adecuada.’

En pocas palabras, LOS CARBOHIDRATOS Y LAS GRASAS generan energia
para que su cuerpo pueda desempenarse tanto mental como fisicamente, mientras
que las proteinas permiten que el organismo construya y mantenga huesos,
musculos y organos saludables. Todos abundan en nuestra dieta, pero si elegimos
fuentes inadecuadas, tal vez no logremos obtener las cantidades recomendadas de
macronutrientes.

LOS MICRONUTRIENTES son cominmente conocidos como vitaminas y
minerales, y sin ellos, su organismo no puede rendir al maximo, incluso tampoco
sobrevivir. Los minerales ayudan a construir huesos y dientes fuertes, son componentes
esenciales de las enzimas y los sistemas enzimaticos. Las vitaminas son esenciales
para un metabolismo, crecimiento y desarrollo normales, ademas de que sostienen el
sistema inmunolégico, regulan el metabolismo y ayudan a la digestion.*

LA DIETA Y LA NUTRICION son factores importantes para tener bienestar

durante toda la vida, no obstante, en estudios cientificos se sigue mencionando una
dieta pobre en nutrientes y la falta de actividad fisica como factores importantes
de las enfermedades cronicas. A medida que nuestras opciones de alimentacion
saludable disminuyen, se incrementa en la sociedad el riesgo de padecer enfermedades
degenerativas.

que incluir suplementos a base de vitaminas y minerales de alta calidad en la dieta es la
forma mas sencilla y barata de mantener la salud y la vitalidad, asi como un aspecto juvenil.”
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Acerca de USANA

USANA fue fundada en 1992 por el Dr. Myron Wentz, microbiélogo
e inmunologo reconocido a nivel internacional quien ha dedicado su
vida a crear productos nutricionales de alta calidad buscando siempre
innovar en la ciencia de la nutricion.

USANA se apoya en sus mas de 60 investigadores y cientificos para
investigar y desarrollar productos basados en los mas recientes
hallazgos cientificos. Todos ellos trabajan en laboratorios de
vanguardia, probando, estudiando y mejorando continuamente
nuestra linea de productos.

Comenzando por las materias primas que llegan a nuestra planta
de manufactura de vanguardia, cada suplemento es sometido a
prueba para asegurar que cumpla con las Buenas Practicas de
Manufactura de la FDA requeridas para suplementos alimenticios y
con los estandares de potencia, uniformidad y desintegracion de la
Farmacopea de los Estados Unidos (USP, por sus siglas en inglés).

DESCUBRA LOS PRODUCTOS DE USANA
que pueden ayudar a liberar

su verdadero potencial.




LOS USANA" CELLSENTIALS™

En el nivel mas basico, hay ciertos nutrientes que
todos necesitan. Los CellSentials, con la innovadora
tecnologia Incelligence Technology, pueden ayudarle
a asegurarse de obtener las cantidades adecuadas

de los nutrientes que le ayudaran a sentirse

de lo mejor cada dia.

Cédigo #101
USANA CELLSENTIALS™

Vita-AO y Core Minerals ofrecen vitaminas
y minerales que ayudan a obtener las cantidades adecuadas
de los nutrientes esenciales para su bienestar.

$158,400

Codigo#103
VITA -AO

Contiene cantidades de vitaminas esenciales
y antioxidantes formuladas con el Complejo
Incelligence

$114,000

REG. SANITARIO NO.: SD2016-0003875

Cédigo #103




Codigo #102

Cédigo #102
CORE MINERALS

Mezcla premium de minerales
biodisponibles que apoyan el cuerpo.
Para obtener mejores resultados,
tomelo junto con Vita-AO,

$ 55,200

REG. SANITARIO NO.: SD2017-0003970




“Para estar en la

cima uno tiene que
rodearse de los mejores
instructores, de los
mejores entrenadores e
incluso de los mejores
suplementos.

Puedo confiar en que
los productos USANA
no contienen
sustancias prohibidas
y puedo seguirme
desempenando

al mas alto nivel”.

Los atletas que aqui aparecen mencionados son Distribuidores o consumidores activos que
han recibido una compensacién y/o productos USANA de cortesia por su colaboracién.
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ACIDOS GRASOS
ESENCIALES

El complemento ideal
para su bienestar

Los citricos, el aceite de peces de alta mar, los frutos secos y las semillas
son alimentos ricos en acidos grasos esenciales, los cuales contribuyen

a mantener un corazon sano, acompanado de ejercicio moderado

y una alimentacion balanceada y equilibrada.

‘&3 TENGA EN CUENTA QUE ...

Entre otros factores el ejercicio regular y una alimentacion saludable
con el consumo de acidos grasos omega 3 puede contribuir a disminuir
el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
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Codigo #122
BIOMEGA™

Producido con aceite purificado de peces de alta mar, de aguas frias y ricos en acidos grasos omega-3.

$ 69,600

REG. SANITARIO NO.: SD2013-0002852




Cédigo #144
BiOmega Jr. Gl o
(14 sobres) k\

BiOmega Jr. hace que sea facil y divertido
para los nifios obtener el DHA (acido docosahexaenoico)
y el EPA (acido eicosapentaenoico) que necesitan.

iDelicioso sabor a naranja, fortificado con vitamina D!

Para mejores resultados, guarde en la nevera y sirva frio.

$54,000

REG. SANITARIO NO.: SD2014-0003233
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COMBINACION IDEAL
PARA CUIDAR SU CUERPO

Los Bioflavonoides y la Vitamina C contribuyen a la proteccion
de las celulas frente a la accion de los radicales libres en nuestro cuerpo.

(&3 TENGA EN CUENTA QUE ...

Las semillas de las uvas contienen Bioflavonoides que apoyan
el sistema inmunologico y ademas de brindarle una apariencia

joven asu piel.

Uno de los tejidos que recibe apoyo de la vitamina C es el colageno,
componente integral de la elasticidad y firmeza de la piel.

Co'digo #110

PROFLAVANOL® C0

Proflavanol C 100 utiliza la innovadora Tecnologia Nutricional Hibrida de USANA que combina
200 mg. de extracto de semilla de uva y 600 mg de vitamina C en una tableta. Esta poderosa
combinacion le ofrece nutrientes claves para sentirse de lo mejor cada dia.

$112,800
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BALANCE Y SOPORTE
PARA LA VIDA

El movimiento es esencial para la supervivencia. Su bienestar depende
de la estabilidad y fortaleza de su sistema esquelético, el cual es la
estructura principal de su cuerpo. Ayude a sus huesos y articulaciones
dandoles una nutricion adecuada.

4= TENGAEN CUENTA QUE...

El ejercicio regular y una alimentacion balanceada con suficiente aporte de calcio
ayuda a los adolescentes, adultos y mujeres a mantener una buena salud osea

y puede reducir el riesgo de osteoporosis en personas mayores de 60 anos.

El magnesio promueve la absorcion y retencion del calcio.

El calcio ayuda en el desarrollo de huesos y dientes fuertes.

La vitamina D me_jora la absorcion del calcio en el intestino delgado
como la utilizacion del calcio en la formacion del hueso.

15






Codigo #120
MAG CALCIUM™

Proporciona cantidades equitativas de
magnesio y calcio, mas un incremento en
las cantidades de vitamina D. Esto ayuda
a aportar una relacion mas ideal de estos
nutrientes en su cuerpo.

$ 69,600

REG. SANITARIO NO.: SD2016-0003855
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PROBIOTICOS
A SU ALCANCE

Un sistema digestivo que funcione de manera correcta ayuda
al organismo a descomponer nutrientes para que se absorban
mejor, maximizar los beneficios de las vitaminas y minerales
y proteger al cuerpo de deficiencias nutricionales.

Una adecuada alimentacion y el consumo regular de alimentos
o suplementos dietarios con microorganismos probioticos,
puede ayudar a normalizar las funciones digestivas, regenerar
la flora intestinal y favorecer las defensas naturales.
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Codigo #108
USANA® PROBIOTIC

(14 porciones)

Favorece el equilibrio estomacal
gracias a su mezcla de bacterias
benéficas—Bifidobacterium BB-12°
y Lactobacillus rhamnosus LGG®

$90,000

REG. SANITARIO NO.:
SD2017-0004110



“Escogimos a USANA

porque tiene productos

de alta calidad,

porque nos da seguridad.
Los deportistas de Atlético
Nacional van a tener
rendimiento y salud

y adicionalmente tiene
respaldo cientifico

que es lo mas importante”

Maria Alejandra Alzate
Nutricionista del Atlético Nacional

El atleta que aqui aparece es un Distribuidor o consumidor activo que ha recibido una
compensacion y/o productos USANA de cortesia por su colaboracién.




ATLETICO NACIONAL

Campedn Superliga de Colombia 2016

Campedn de la copa libertadores 2016
Campedn Recopa Sudamericana 2017




LA SABIDURIA
ANCESTRAL

Y LA CIENCIA
MODERNA

SERAN SU MEJOR
DEFENSA

Vivir en el mundo actual no es sencillo. Nuestras carreras profesionales
y compromisos sociales nos mantienen ocupados todo el tiempo y a veces
este ritmo de vida nos puede llevar a sentirnos agotados y estresados.

Es por eso que su cuerpo necesita los nutrientes necesarios para mantener
el equilibro y poder adaptarse y reaccionar.

‘&3 TENGA EN CUENTA QUE ...

Los hongos Reishi y Shiitake se han utilizado
durante miles de anos en la medicina tradicional
china para apoyar la funcion inmune.

El zinc apoya el funcionamiento del sistema inmune.



?o'dlgo #1467- PROGLUCAMUNE
PROGLUCAMUNE B et

Q’“fh!t"‘ NET

Contiene zinc y el complejo \ y. C'o'a'lgo #146

|nce||igence a base de betaglucanos
con hongos reishi, shitake REG. SANITARIO NO.: SD2016-0003886

y extracto de levadura de cerveza.

$104,400
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ALIMENTOS INTELIGENTES

Alimentos a la Vanguardia:
Un enfoque personalizado

Todos queremos comer de manera balanceada, pero con frecuencia es
dificil incluir nutricion de calidad en nuestra alimentacion. Los cientificos de
USANA han seleccionado los ingredientes mas deliciosos y nutritivos para
crear malteadas de alta calidad que satisfagan sus necesidades individuales.
Los productos de la linea de alimentos MySmart~Foods de USANA son la
manera practica y personalizada de incluir en su estilo de vida la nutricion
adecuada, todo de manera inteligente, de manera SMART. Cada producto
ha sido formulado para aportar una base benéfica de macronutrientes con
un balance preciso de carbohidratos, proteinas y grasas benéficas. Combine
los productos de la linea MySmart~Foods con los CellSentials de USANA
- una mezcla precisa de micronutrientes - y tendra todo lo que necesita para
desempenarse al maximo.

&=) TENGAEN CUENTA QUE...

Las grasas benéficas derivadas del aceite de coco cargadas de
TCM (trigliceridos de cadena media) tienen muchos
beneficios probados para la salud.

La fibra favorece la salud del sistema digestivo, hace que usted
se sienta satisfecho por mas tiempo y es mas facil que pase por
alto los antojos poco saludables.

25
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Cédigo #207

BASE DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE

$146,400

REG. SANITARIO NO.: RSIA02I83015
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Cédigo #206
BASE DE PROTEINA DE ARVEJA

$157,200

REG. SANITARIO NO.: RSIAO05I113415
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Codigo #205

BASE DE PROTEINA
DE SOYA

$146,400

REG. SANITARIO NO.: RSIAO5I1113515
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! { Codigo #289
/.\:{e] ! E CREMA DE NARANJA

Dele a su malteada un toque citrico y cremoso
Aheliie
- con este saborizante.




Codigo
#282

$22,800

SABORIZANTE C

Satisfaga su antojo de cho
'un delicioso toque de chocg

Codigo
#280
$22,800
S
Estimd B'8 su base
proteinica este 3| sabor durazno-mango
e tiene menos de 10 calorias. ' ‘ ‘ ! ‘ ‘

s

| S — w & Cédigo
#281

$22,800







' {

UsAanA
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$ 95,000
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Cédigo #210

NUTRIMEAL™
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Cédigo #211

| NUTRIMEAL"™

COMA SALUDABLEMENTE, ;ES FACIL!
£ |

Las malteadas Nutrimeal proporcionan

el balance nutricional entre carbohidratos,
proteinas y grasas benéficas. Sus formulas
de bajo indice glicemico estan disenadas
para suministrar energia constante.

Cédigo #210 )
CHOCOLATE HOLANDES

(9 porciones)

Contiene un balance de proteinas,
carbohidratos y grasas para favorecer
el crecimiento muscular.

No contiene glutent

$94,800
REG. SANITARIO NO.: RSiA161140713
1
Co’a’zlgv #211
VAINILLA FRANCESA
(9 porciones) " o

Mezcla de proteinas.

No contiene glutent

$94,800

REG. SANITARIO NO.: RSiA161140713



NUTRIMEAL™ ,

ALMENTO EN POLYOD CON FROTTINA,
MNERALES SABOR A WAINLLA FRANCESA
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NUTRITIVA MALTEADA

VITAMPAS Y
NUTIITIVA. MALTEADA

SIENTASE LLENO DE ENERGIA

PONGALE UN ALTO
A LOS ANTOIOS

A
A\

SIENTASE LLENO DE ENERGIA

PONGALE UN ALTO A
LOS ANTOYOS
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Vaya mas alla de lo que esta a simple vista

Experimente un enfoque totalmente nuevo para
el cuidado de la piel dirigida especificamente a
sus necesidades Unicas de belleza y que revela la
luminosidad de su piel.

Combinando nutrientes cosmeéticos, sustancias
botanicas y peéptidos, Celavive™ despierta la
capacidad renovadora natural de la piel y va mas
alla de las rutinas de belleza tradicionales para
verse mas radiante. Este enfoque integral
significa que Celavive responde de manera Gnica
e individual en cada persona y mejora el aspecto
del tono y textura de la piel, ademas de disminuir
la aparicion de lineas de expresion.
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Codigo #333
$72,000

REG. SANITARIO NO.:
NSOC81158-17CO

| LIMPIE

Cédigo #333

CREAMY FOAM CLEANSER
ESPUMA LIMPIADORA

(Piel mixta/grasa)

Crea abundante espuma para eliminar

la suciedad y la grasa al tiempo que exfolia
las células de la superficie, dejando una

piel fresca, suave y de apariencia mas joven.

Codigo #332
GENTLE MILK CLEANSER
CREMA LIMPIADORA

(Piel seca/sensible)

Elimina facilmente la suciedad y las impurezas
y al mismo tiempo mantiene la humedad
natural de su piel.

| TONIFIQUE

Codigo #331

PERFECTING TONER
TONICO REVITALIZANTE

Purifica suavemente su piel y ayuda a equilibrar
los niveles de pH para lucir una piel bella.




| MEJORE

Cédigo #340
HYDRATING EYE ESSENCE
CREMA HIDRANTE PARA OJOS

llumina, levanta, suaviza y desinflama la
delicada piel alrededor de los ojos con una
formula ligera que contiene ingredientes
ultrahidratantes disenada para mejorar
visiblemente la apariencia de la delicada
piel alrededor de los ojos.

Cédigo #339
VITALIZING SERUM
SUERO REVITALIZANTE

Favorece los procesos naturales de su piel
con una innovadora formula a base de agua
que contiene una alta concentracion

de ingredientes activos, incluyendo
sustancias botanicas naturales y péptidos
para dejar la piel con una apariencia
radicalmente mas joven.

Cédigo #340
$144,000

REG. SANITARIO NO.:
NSOC81383-17CO

Cédigo #339
$198,000

REG. SANITARIO NO.:
NSOC81187-17CC

39



HIDRATE

Codigo #334

PROTECTIVE DAY LOTION SPF 30

LOCION PROTECTORA HUMECTANTE DE DIA FPS 30
(Piel mixta/grasa)

Locion ligera que protege su piel

al tiempo que ofrece hidratacion

intensiva. |deal para pieles mixtas
y grasas. Factor de amplio espectro

FPS 30.

$120,000

REG. SANITARIO NO.: NSOC81119-17CO

Cédigo #335

PROTECTIVE DAY CREAM SPF 30
CREMA DE PROTECCION HUMECTANTE DE DIA FPS 30

(Piel seca/sensible)

Crema humectante de rica textura que protege
su piel, ideal para pieles secas o sensibles.

Factor de amplio espectro FPS 30.

$120,000

REG. SANITARIO NO.: NSOC81375-17CO



Cédigo #336
REPLENISHING NIGHT GEL
GEL REPARADOR NOCTURNO

(Piel mixta/grasa)

Enriquece su piel con sustancias botanicas
naturales y péptidos a través de una
formula en gel ligera para ayudar

a humectar y revitalizar el rostro durante
la noche y lograr una piel de aspecto
notablemente mas joven.

$138,000

REG. SANITARIO NO.: NSOC81189-17CO

Cédigo #337

REPLENISHING NIGHT CREAM
CREMA REPARADORA NOCTURNA

(Piel seca/sensible)

Favorece una piel radiante e hidratada
con una abundante y rica mezcla de

peptidos y extractos botanicos disenada
para combatir la aparicion de lineas

de expresién y restituir la aparienciajuvenil
de su piel durante la noche.

$138,000

REC. SANITARIO NO.: NSOC81165-17CO









~ @ S
Antes de compartir, asegurese de colocar su numero de Distribuidor ’('”%

Numero de Distribuidor Centro de Negocio Marque Uno \A

USANA Health Sciences Colombia S.A.S.
Calle 100 No. 13 - 76 Piso 4to
Torre Mansarovar

Bogota D.C., Colombia

SERVICIO AL CLIENTE
(57)1546 3939 /018000963750

Articulo # 519.350650

Si desea mas informacion sobre los productos o |a oportunidad de
negocio, por favor pongase en contacto con su Distribuidor USANA.

| PEDIDO.
" AUTOMATICO

Su salud. a su puerta

AHORRE 10%
EN TODOS SUS
PRODUCTOS USANA®

Con EL PEDIDO AUTOMATICO usted

recibe automaticamente sus productos en las puerta:
de su hogar cada cuatro semanas. éY la mejor parte?

iCon Pedido Automatico usted nunca volvera a pagar

ZRENCIAL CON EL PEDIDO AUTOMATICC.



