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ความคิดเห็นของผูบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารกวา 10,000 ราย
“ยูซานา”

ไดรับความพึงพอใจสูงสุดของลูกคา
จึงไดรับคัดเลือกใหเปนอันดับหนึ่ง

ในกลุมธุรกิจขายตรง
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áµ¡µ‹Ò§
ÂÙ«Ò¹Ò
 à¾ÃÒÐแตละคนมีเอกลักษณท่ีจำเพาะ การดูแลสุขภาพสวนบุคคล
จึงมีความแตกตางกันออกไป คุณจึงควรดูแลโภชนาการที่จำเพาะเจาะจง
ทั ้งสารอาหารหลักและสารอาหารรอง หากคุณตองการมีความคิด
การแสดงออกและประสิทธิภาพที่ดีที ่สุด แนนอนคุณจำเปนตองอาศัย
ผลิตภัณฑที่ดี่สุดเพื่อใหไดผลลัพธดังกลาว

วิสัยทัศนของยูซานา คือการเปนครอบครัวท่ีสุขภาพดีท่ีสุดในโลก ดร. ไมรอน
เวนทซ ผูกอต้ังบริษัทยูซานาดวยความมุงม่ันในการคิดคนสูตรท่ีมีความถูกตอง
วัตถุดิบมีคุณภาพปราศจากการปนเปอนและมีงานวิจัยมารองรับ มากกวา
25 ปที่ผานมา ความมุงมั่นนี้สงตอไปยังทีมนักวิทยาศาสตรของเรากวา
60 ชีวิตทั่วโลก

เร่ิมตนต้ังแตวัตถุดิบท่ีจะสงเขาโรงงานอันทันสมัยของเรา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ทุกชนิดตองผานมาตรฐานหลักเกณฑท่ีดีเพ่ือการผลิตผลิตภัณฑเสริมอาหาร
(FDA GMP) และเภสัชตำรับของสหรัฐอเมริกา (USP) ในดาน
ประสิทธิภาพ, ความผสมผสานและการแตกตัว

หากคุณยังคงมีขอสงสัยวา ควรจะเลือกผลิตภัณฑยูซานาหรือไม และย่ิงเม่ือ
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑเสริมอาหารราคาถูกท่ีพบไดมากมายในทองตลาด
หรือแมแตบนโลกออนไลน ลองถามตัวคุณเองดูวา คุณพรอมที่จะลงทุน
เพ่ือใหม่ันใจไดวาผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีคุณและครอบครัวทานน้ันมีความ
ปลอดภัยในการบริโภคและมีประสิทธิภาพ

การสงเสริมสุขภาพของคุณเปนการตัดสินใจที่สำคัญมาก ยูซานาพรอม
จะอยูกับคุณในทุกกาวของเสนทางนี้

ยูซานา โพแทนซี การันตี
คือเครื่องหมายที่ทำใหคุณมั่นในไดวา
สิ่งที่คุณเห็นบนฉลากตรงกับสิ่งที่อยูใน

บรรจุภัณฑจริง ดวยขั้นตอนการผลิตที่เขมงวด
และพิถีพิถันจึงทำใหเรากลารับประกันไดวา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารยูซานามีคุณภาพสูงสุด
มีความเหมาะสมและฉลากมีความเชื่อถือได

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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INCELLIGENCE 
YOUR 
BEST 

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี

·ÓäÁµŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
 Ã‹Ò§¡ÒÂเราไมสามารถ หรือดำรงชีวิตอยูไดโดยปราศจาก
วิตามินและแรธาตุที ่เหมาะสม สารอาหารทั้งสองกลุมนี้มีสวนชวยให
การทำงานของรางกายเปนไปโดยปกติและยังมีสวนสงเสริมการมีชีวิต
อยางมีสุขภาพดี นอกจากน้ีสารสกัดจากพืชและสารตานอนุมูลอิสระตางๆ
ยังมีสวนชวยปกปองเซลล, ดีเอ็นเอ และยีนสจากภาวะออกซิเดทีฟสเตรส
ซึ่งเกิดขึ้นจากความเครียดมลพิษตางๆ ตลอดจนการมีภาวะโภชนาการ
ที่ไมดีพอ

อาหารและโภชนาการจึงมีสวนสำคัญอยางยิ่งในการคงความมีสุขภาพที่ดี
ตลอดชวงอายุของเรา แตการไดรับแคลอรีท่ีมากเกินไปแตกลับมีสารอาหาร
ท่ีมีประโยชนนอยกลับเปนส่ิงท่ีเราพบไดมากข้ึนในทุกวันน้ี และน่ีเปนสาเหตุ
สำคัญท่ีทำไมเราจึงย่ิงตองทานอาหารท่ีมีประโยชน ออกกำลังกายสม่ำเสมอ
และรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีคุณภาพดี

 ÂÙ«Ò¹Òคือผูนำในวงการผลิตภัณฑเสริมอาหารเนื่องจากเรา
ไมหยุดคนควาในการรังสรรคนวัตกรรมใหมๆ  จากเอสเซนเชียลสซ่ึงถือเปน
การปฏิวัติของวงการผลิตภัณฑเสริมอาหารในยุคสมัยนั้นเลยทีเดียว มีการ
พัฒนาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจนไดรับการจดสิทธิบัตร นับไดวายูซานา

มีประวัติศาสตรอันยิ่งใหญมาก หลังการวิจัยและพัฒนาหลายป ยูซานา
ไดสรางวิวัฒนาการอีกข้ันของวิทยาศาสตรโภชนาการ ยูซานา อินเซลลิเจนซ
เทคโนโลยี

เทคโนโลยีอินเซลลิเจนซท่ีล้ำหนากวาน้ีใชความชาญฉลาดท่ีมีแตโดยกำเนิด
ของเซลลคุณเอง ในการสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดี มีอายุท่ียืนยาว เปรียบเหมือน
กุญแจที่ชวยปลดล็อค อินเซลลิเจนซชวยปลดล็อคการสื่อสารระหวางเซลล
ดวยสารอาหารท่ีผสมผสานอยางลงตัว จึงชวยกระตุนใหเซลลใชความสามารถ
ตามธรรมชาติของมันในการปองกันและสรางตัวเองข้ึนมาใหม กระบวนการ
เหลาน้ี เร่ิมตนในเชิงรุกผานกลไกการส่ือสารของเซลล เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการปรับตัวของเซลลและการมีอายุยืน จึงสามารถตอบสนองความตองการ
ดานสุขภาพที่ไมเหมือนใครของคุณไดดีขึ้น

เซลลของคุณรูดีอยูแลววาจะดูแลสุขภาพตัวคุณเองไดอยางไร อินเซลลิเจนซ
ชวยเติมสารอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อสงเสริมการทำงานของเซลล

คุณพรอมแลวหรือยังที่จะเขาถึงศักยภาพสูงสุดของคุณ
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ª‹ÇÂãËŒ¤Ø³ÊÃŒÒ§ÃÒ¡°Ò¹·Õèá¢ç§á¡Ã‹§ÊÓËÃÑºÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§
¼ÅÔµÀÑ³±�à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�ãËŒÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØ

·Õè¨Óà»š¹ÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ ¤Ãº¶ŒÇ¹
«Öè§àÃÒ¤ÇÃä´ŒÃÑºà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÇÑ¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ

ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¨Óà»š¹

WITH 
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃª¹Ô´ÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØ

à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ áÅÐ äÇµŒÒ-àÍâÍ

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามิน แรธาตุและสารตานอนุมูลอิสระ
ประกอบไปดวยผลิตภัณฑ 2 ชนิดดวยกัน 
 - คอร มิเนอรอล ผลิตภัณฑเสริมอาหารแรธาตุรวม
 - ไวตา-เอโอ ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ

  ทั้ง 2 ผลิตภัณฑนี้จะรวมกันใหวิตามินและแรธาตุหลากหลาย
  รวมถึงสารอาหารตางๆ จากพืช เปนพื้นฐานสำคัญของระบบ
  โภชนาการของยูซานา

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ทุกคนที่ตองการโภชนาการที่ดี

·ÓäÁµŒÍ§à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
 • ผลิตภัณฑเสริมอาหารเซลลเซนเชียลสใหวิตามินและแรธาตุ
  อันหลากหลาย
 • อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี สารสำคัญในกลุมฟลาโวนอยด ใหสาร
  ตานอนุมูลอิสระอันทรงพลัง ชวยกระตุนการทำงานของการ
  สงสัญญาณระหวางเซลล

¡Åä¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
 • บำรุง ผลิตภัณฑเสริมอาหารเซลลเซนเชียลสใหสารอาหารพื้นฐาน
  ที่จำเปนตอการทำงานของรางกาย
 • ปกปอง สารตานอนุมูลอิสระที่เปนสวนประกอบของอินเซลลิเจนซ
  เทคโนโลยี ชวยใหรางกายสามารถตอสูกับอนุมูลอิสระทั้งจาก
  ภายในและภายนอกรางกาย ทั้งยังชวยกระตุนระบบภูมิคุมกัน
  ของรางกายใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
 • ฟนฟู ชวยซอมแซมเซลลที่เสียหายใหกลับมาทำงานไดอีกครั้ง 

ÊØ´ÂÍ´¢Í§ÊØ´ÂÍ´¼ÅÔµÀÑ³±�
 • เซลลเซนเชียลส ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานระดับเดียวกับ
  การผลิตยา ผลิตภัณฑเหลานี้ไดรับรางวัลที่สุดของรัฐ และเปน
  ผลิตภัณฑท ี ่ได ร ับรางว ัลชนะเล ิศ 5 ดาว แพลทิน ัม พลัส
  จากหน ังส ือค ู ม ือการเปร ียบเท ียบผล ิตภ ัณฑเสร ิมอาหาร
  Comparative Guide to Nutritional Supplement
  (6th edition, 2017)
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äÇµŒÒ-àÍâÍ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ
¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³ : ã¹ 1 àÁç´ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

á¤Åà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 229.730 Á¡.
(85 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ á¤Åà«ÕÂÁ)
à¡Å×Íá¤Åà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 167.900 Á¡.
(35 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ á¤Åà«ÕÂÁ)
à¡Å×ÍáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 187.500 Á¡.
(21.26 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ)
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 177.083 Á¡.
(51 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ)
áÍÅ-«ÔÊà·ÍÕ¹âÁâ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  40.000 Á¡.
«ÕÅÕà¹ÕÂÁÂÕÊµ�  25.000 Á¡.
(0.055 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ «ÕÅÕà¹ÕÂÁ)
«Ô§¡�«Ôà·Ãµ ä´äÎà´Ãµ  15.625 Á¡.
(5.0 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÊÑ§¡ÐÊÕ)
âºÃÍ¹ÍÐÁÔâ¹áÍ«Ô´¤ÕàÅµ (5% âºÃÍ¹)  15.000 Á¡.
(0.75 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ âºÃÍ¹)
â¾á·Êà«ÕÂÁäÍâÍä́ �́ ÇÔ̧  äÁâ¤Ã¤ÃÔÊ·ÑÅäÅ¹� à«ÅÅÙâÅÊ (2% äÍâÍ Ṍ¹)    6.250 Á¡.
(125 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äÍâÍ´Õ¹)
áÁ§¡Ò¹ÕÊ¡ÅÙâ¤à¹µä´äÎà´Ãµ   4.586 Á¡.
(0.525 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ§¡Ò¹ÕÊ)
¤Í»à»ÍÃ�¡ÅÙâ¤à¹µ   3.571 Á¡.
(0.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ·Í§á´§)
â¤ÃàÁÕÂÁâ¾ÅÕ¹Ôâ¤·Ôà¹µ   0.603 Á¡.
(75 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ â¤ÃàÁÕÂÁ)
âÁÅÔº´Õ¹ÑÁáÍÊ¾Òàµµ   0.152 Á¡.
(24.92 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ âÁÅÔº´Õ¹ÑÁ)

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารใหความขนเหนียว (INS463, INS468)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551, INS552)
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i)),
สารทำใหคงตัว (INS412),
แตงรสธรรมชาติ

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารทำใหคงตัว (INS468, INS412),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
แตงรสธรรมชาติ

¡Ã´áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¡ 34.444 Á¡.
(30.99 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-á¾ÅÁÔà·µ 21.190 Á¡.
(9 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
á¤Åà«ÕÂÁ-áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 20.021 Á¡.
(16.04 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
ÁÔ¡«�â·â¤à¿ÍÃÍÅ 30% 10.000 Á¡.
(4.47 IU ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ)
´Õ-áÍÅ¿Ò-â·â¤à¿ÍÃÔÅáÍ«Ô´«Ñ¡«Ôà¹µ 8.595 Á¡.
(10.4 IU ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ)
àºµŒÒ-á¤âÃ·Õ¹ 20% 16.666 Á¡.
(1849.9 IU ÇÔµÒÁÔ¹àÍ)
àÃ·Ô¹ÔÅáÍ«Õà·µ  2.154 Á¡.
(700 IU ÇÔµÒÁÔ¹àÍ)
â¤ÅÕ¹ äº·ÒÃ�à·Ãµ 75.988 Á¡.
(75 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ â¤ÅÕ¹)
ÍÔâ¹«Ô·ÍÅ 32.990 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ÊŒÁ«‹Ò 28.571 Á¡.
¡Ã´áÍÅ¿ÒäÅâ»ÍÔ¡ 25.000 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¢ÁÔé¹ 18.056 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ªÒà¢ÕÂÇ 17.500 Á¡.
ÃÙµÔ¹ 10.526 Á¡.
à¤ÇÍ«ÔµÔ¹ ä´äÎà´Ãµ 95% 10.526 Á¡.
(9.99 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ à¤ÇÍ«ÔµÔ¹)
ä¹ÍÐ«Ô¹ 10.000 Á¡.
¿�ÅâÅ¤ÇÔâ¹¹ 1%  8.000 Á¡.
(80 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹à¤)
äºâÍµÔ¹ 1%  7.500 Á¡.
(75 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äºâÍµÔ¹)
´Õ-á¾¹â··Õà¹µ, á¤Åà«ÕÂÁ  6.521 Á¡.
(5.9 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ¡Ã´á¾¹â··Õ¹Ô¤)
â¤àÍ¹ä«Á� ¤ÔÇà·¹  4.000 Á¡.
ÅÙ·Õ¹ 5%  3.000 Á¡.
(150 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÅÙ·Õ¹)
äÅâ¤»‚¹ 10%  2.500 Á¡.
(250 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äÅâ¤»‚¹)
ä¾ÃÔ´Í¡«Õ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  2.020 Á¡.
(1.6 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 6)
¤ÍàÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ  2.000 Á¡.
(200 IU ÇÔµÒÁÔ¹´Õ 3)
¡Ã´â¿ÅÔ¡ 10%  2.000 Á¡.
(200 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ â¿àÅµ)
äÃâº¿ÅÒÇÔ¹ 98%  1.700 Á¡.
(1.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 2)
ä·ÍÐÁÕ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  1.515 Á¡.
(1.19 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 1)
ä«ÂÒâ¹â¤ºÒÅÒÁÔ¹ 1%  0.200 Á¡.
(2 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 12)

ITEM #101 ITEM #101
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คอร มิเนอรอล
(ผลิตภัณฑเสริมอาหารแมกนีเซียม, แคลเซียม, แอล-ซีสเทอีน, ซีลีเนียม,
สังกะสี, โครเมียม, โบรอน, แมงกานีส, ทองแดง)

ความสำคัญของแรธาตุ
 แรธาตุเปนสารอาหารท่ีจำเปนสำหรับการมีสุขภาพท่ีดี หากขาดแรธาตุ
แลวรางกายก็จะไมสามารถทำงานไดตามปกติ แรธาตุมีความสำคัญตอการ
รักษาสมดุลเคมีภายในรางกาย เสริมสรางกระดูกและฟน ชวยใหกระบวน
การเมตาบอลิสมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คอร มิเนอรอลยังชวยสงเสริม
การทำงานของอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซในไวตา-เอโออีกดวย

วิทยาศาสตรของคอร มิเนอรอล
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงอาหารที่ดีของแมกนีเซียม แมกนีเซียม
  ทำหนาที่เปนโคแฟกเตอรของเอนไซมกวา 300 ชนิดในรางกาย
  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับกลไกการทำงานของรางกายมากมาย ไมวา
  จะเปนเมตาบอลิสมของกลูโคสและสารอาหารหลัก สงเสริมการ
  ผลิตพลังงานใหแกเซลล สรางโปรตีน ดีเอ็นเอ และกลูตาไธโอน
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม ซึ่งถือเปนแรธาตุที่มี
  ปริมาณมากท่ีสุดในรางกาย แคลเซียมมีความจำเปนสำหรับโครงสราง
  ของกระดูกและฟน ตลอดจนชวยรักษาสุขภาพระบบประสาท
  กลามเนื้อและหัวใจและหลอดเลือด
 • รูปแบบของแคลเซียมและแมกนีเซียมที่ใชสวนหนึ่งอยูในรูปแบบ
  แอสคอรเบท ซึ ่งมีประสิทธิภาพในการแตกตัวและดูดซึมที ่ดี
  และยังเปนแหลงของวิตามินซีอีกดวย
 • คอร มิเนอรอล ประกอบดวยไอโอดีนท่ีมีประสิทธิภาพสูง ไอโอดีน
  เปนสารอาหารท่ีสำคัญสำหรับรางกายในการใชผลิตไทรอยดฮอรโมน
  ซ่ึงมีสวนในการควบคุมระบบเมตาบอลิสม การเจริญเติบโต ระบบ
  การสืบพันธุ ตลอดจนการสังเคราะหโปรตีน การเสริมไอโอดีนมี
  ความจำเปนมากสำหรับผูที่ทานมังสวิรัติ ผูที่ไมทานอาหารทะเล
  หรือผูที่ตองจำกัดการบริโภคเกลือ 
 • คอร มิเนอรอล มีแรธาตุสังกะสีในปริมาณสูง สังกะสีเปนสวนประกอบ
  ในเอนไซมนับรอยชนิดในรางกาย สังกะสีมีบทบาทเกี่ยวของกับ
  กระบวนการเมตาบอลิสมของคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน
  รวมทั้งการสังเคราะหดีเอ็นเอและอารเอ็นเอ สังกะสีมีความสำคัญ
  อยางย่ิงในกระบวนการสมานแผล การสรางอินซูลิน และการทำงาน
  ของฮอรโมนในรางกาย ชวยในการพัฒนาโครงสรางกระดูกท่ีแข็งแรง
  เสริมระบบภูมิคุมกันและการมองเห็น สงเสริมการสรางเนื้อเยื่อ
  เกี ่ยวพัน และชวยรักษาสุขภาพผิวนอกจากนี ้ยังมีคุณสมบัติ
  เปนสารตานอนุมูลอิสระอีกดวย
 • คอร มิเนอรอล ประกอบดวยซีลีเนียมท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซีลีเนียม
  เปนองคประกอบสำคัญในการสรางกลูตาไทโอน ซึ่งเปนสารตาน
  อนุมูลอิสระตามธรรมชาติที่รางกายสามารถสังเคราะหขึ้นไดเอง

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

  ซีลีเนียมมีบทบาทในเมตาบอลิสมของฮอรโมนไทรอยดและชวยเสริม
  ระบบภูมิคุ มกันใหแข็งแรง นอกจากนี้งานวิจัยหลายชิ้นพบวา
  ซีลีเนียม สามารถชวยดูแลสุขภาพของตอมลูกหมากไดดวย
 • คอร มิเนอรอล อุดมไปดวยแรธาตุทองแดง ทองแดงเปนองคประกอบ
  สำคัญของเอนไซมซูเปอรออกซิเดสดิสมิวเทส (superoxidase
  dismutase; SOD) ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระที่สำคัญของเซลล
  และทำหนาที่เปนตัวกระตุนปฏิกิริยาการสรางฮีโมโกลบินของ
  เม็ดเลือดแดง นอกจากน้ีทองแดงยังมีความสำคัญในการสังเคราะห
  คอลลาเจน และการทำงานของระบบประสาท*
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงที่ดีของแมงกานีส ซึ่งมีบทบาทสำคัญ
  ในเมตาบอลิสมของโปรตีนและกลูโคส แมงกานีสชวยสงเสริม
  การทำงานที่ดีของสมอง ชวยดูแลระบบเนื้อเยื่อเกี่ยวกัน กระดูก
  หลอดเลือดและอวัยวะอื่นๆ มีสวนในการกระตุนการทำงานของ
  เอนไซมมากมายรวมทั้ง SOD เพื่อเสริมประสิทธิภาพการตาน
  อนุมูลอิสระของรางกาย
 • คอร มิเนอรอล มีโครเมียมที่มีประสิทธิภาพสูง โครเมียมเปนองค
  ประกอบสำคัญของกลูโคสโทเลอแรนทแฟกเตอร (glucose tolerance
  factor; GTF) ซ่ึงชวยใหรางกายมีเมตาบอลิสมของกลูโคสอยางปกติ
  (ในกรณีที่รางกายของคุณปกติอยูกอนแลว)
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงที ่ดีของโมลิบดีนัม โมลิบดีนัมเปน
  โคแฟกเตอร (co-factor) ที่สำคัญของเอนไซมหลายตัว และเปน
  แรธาตุจำเปนในกระบวนการขจัดของเสียและสารพิษตางๆ ออกจาก
  รางกาย ทั้งยังชวยใหฟนแข็งแรงอีกดวย
 • คอร มิเนอรอล ยังมีสวนประกอบของโบรอน ซ่ึงชวยเสริมความสามารถ
  ของรางกายในการนำแคลเซียม แมกนีเซียม และฟอสฟอรัสไปใช
  และมีบทบาทในการทำงานของสมอง
 • แอล-ซีสเทอีน ชวยสงเสริมการผลิตสารตานอนุมูลอิสระในรางกาย
  ที่ถูกกระตุนโดยอินเซลลิเจนซเทคโนโลยีในผลิตภัณฑไวตา-เอโอ

ความแตกตางของยูซานา
 คิดคนโดยทีมนักวิทยาศาสตรผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ รูปแบบของ
สารอาหารแตละชนิดท่ีเลือกใชมีประสิทธิภาพสูงสุดในการนำไปใชในรางกาย
ใหแรธาตุพื้นฐานที่จำเปนอยางครบถวน มีปริมาณที่เหมาะสม คุณภาพสูง
และมีความปลอดภัยในการบริโภค คอร มิเนอรอล มีสวนผสมที่ลงตัวของ
แรธาตุอันหลากหลายชนิด ไมเพียงแตบำรุงเซลลอยางดีท่ีสุด หากแตยังชวย
สงเสริมการทำงานของอินเซลลิเจนซเทคโนโลยีในผลิตภัณฑไวตา-เอโออีกดวย
และท้ังหมดน้ีอยูระหวางการจดสิทธิบัตรภายใตช่ือ ยูซานา เซลลเซนเชียลส
ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีไดรับการยอมรับวาดีท่ีสุดในโลก คุณสามารถไววางใจ
เลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารคอร มิเนอรอล และไวตา-เอโอ ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารที่ครบถวน สมบูรณแบบที่คุณสามารถเลือกที่จะชวยบำรุง
ปกปอง และฟนฟู สุขภาพในทุกวันและมีสุขภาพที่ดีสมวัย
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ไวตา-เอโอ
(ผลิตภัณฑเสริมอาหาร วิตามิน เอ, วิตามิน บี 1, วิตามิน บี 2, วิตามิน
บี 12, วิตามิน ซี, วิตามิน ดี, วิตามิน อี, วิตามิน เค, ลูทีน, ไลโคปน,
โคเอนไซมคิวเทน)

ความสำคัญของวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ
 การผสมผสานรวมตัวกันดวยสูตรอันเหมาะสมของวิตามิน สารพฤกษ
เคมี และโคแฟกเตอรของเอนไซมหลายสิบชนิดรวมอยูในผลิตภัณฑเดียว
ไวตา-เอโอ ชวยเติมเต็มชองวางทางโภชนาการสงเสริมการทำงานในทุกระบบ
ของรางกายสูตรตำรับอันประกอบดวยสารอาหารรอง (micronutrients)
ที่ชวยสนับสนุนการทำงานของระบบการเผาผลาญอาหาร

  อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซที่เปนสวนประกอบสำคัญในผลิตภัณฑ
ทำใหไวตา-เอโอ สามารถสงตอไดมากกวาการใหสารอาหารที่จำเปน
ครบถวนใหกับรางกาย แตยังชวยกระตุนกระบวนการการทำงานตามธรรมชาติ
ของเซลลที่มีติดตัวมาแตกำเนิดในการปกปองและฟนฟูเซลล ถือเปนการ
เพิ่มประสิทธิภาพสูตรเพื่อการมีสุขภาพที่ดี

วิทยาศาสตรของไวตา-เอโอ
 อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซ มีความเปนเอกลักษณดวยสวนผสมอัน
หลากหลายที่ลงตัว ซึ่งจะชวยกระตุนการทำงานการสื่อสารระหวางเซลล
เพ่ือสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีและมีอายุยืนยาว สนับสนุนความสามารถของ
รางกายคุณเพื่อตอบสนองความตองการของแตละคนของคุณไดถึงขีดสุด
อินเซลลิเจนซคอมเพล็กซมีสวนชวยสงเสริมกลไกการทำงานหลายระบบ
ในการดำเนินชีวิต ผานกระบวนการหลัก 2 ดานคือ
 - สรางสารตานอนุมูลอิสระในรางกาย รางกายเรามีระบบปองกันท่ีมี
  ประสิทธิภาพตามธรรมชาติท่ีสามารถปองกันภาวะ oxidative stress
  ความเสียหายอันเกิดจากอนุมูลอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ รางกาย
  เราสามารถผลิตสารตานอนุมูลอิสระขึ้นไดเองไมวาจะเปนเอนไซม
  กลูตาไธโอนและเอนไซมซูเปอรออกซิเดสดิสมิวเทส (SOD) ซึ่ง
  สวนประกอบในอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซนี้จะไปชวยกระตุนใหมี
  การผลิตสารตานอนุมูลอิสระเหลานี้ใหเพิ่มขึ้น อีกทั้งสารตาน
  อนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ ท่ีเปนสวนประกอบของไวตา-เอโอ ไมวาจะเปน
  โคเอนไซมคิวเทน, เบตาแคโรทีน, วิตามินซีและวิตามินอี เหลานี้
  ตางทำงานรวมกับอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซ สงเสริมการทำงาน
  ของระบบการปกปองเซลลใหมีประสิทธิภาพที่ดี
 - ฟนฟูไมโตคอนเดรีย ไมโตคอนเดรียถือเปนโรงงานของเซลล เปนแหลง
  ผลิตพลังงานท่ีสำคัญของเซลล ซ่ึงกอใหอนุมูลอิสระจำนวนมากถูก
  ผลิตข้ึนตามไปดวย แนนอนวาสารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายผลิตข้ึน
  ก็จะเขามาจัดการทำลายอนุมูลอิสระเหลาน้ี แตไมโตคอนเดรียท่ีผาน
  การใชงานมานานยอมมีความเสียหายมากข้ึนจนสงผลใหการทำงานน้ัน
  ไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร สรางพลังงานไดนอยแตกลับผลิตอนุมูลอิสระ
  ไดมากขึ้น เพื่อควบคุมความสมดุลนี้ รางกายจะมีกระบวนการที่
  เรียกวา ไมโตฟาจี (Mitophagy) ทำงานโดยการกำจัดหรือ

  รีไซเคิลไมโตคอนเดรียท่ีเสียหาย อยางไรก็ตามเม่ือเราอายุมากข้ึน
  การทำงานตามกลไกธรรมชาติของไมโตฟาจีก็ถดถอยลงตามไปดวย
  อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซนี้จึงไปชวยกระตุนใหกลไกนี้กลับมา
  ทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อคืนความแข็งแรงใหแกเซลล

 อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซประกอบดวย เควอซิติน, รูติน, สารสกัด
จากขม้ิน, กรดแอลฟาไลโปอิก, สารสกัดจากชาเขียว และสารสกัดจากสมซา
ทำงานรวมกับสารอาหารพื้นฐานที่จำเปนสำหรับรางกาย โดยอาศัยกลไก
การส่ือสารระหวางเซลลเพ่ือกระตุนใหเซลลทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี

 ไวตา-เอโอ ประกอบดวยวิตามินเอท่ีมีประสิทธิภาพสูงในรูปแบบเรทินิล
แอซีเทตและเบตาแคโรทีน ซึ่งสามารถเปลี่ยนเปนวิตามินเอไดเมื่อรางกาย
ตองการใช เบตาแคโรทีนชวยเสริมความแข็งแรงของเซลล จึงดีตอสุขภาพหัวใจ,
ปอด ระบบภูมิตานทาน นอกไปจากนี้เบตาแคโรทีนและลูทีนยังมีสวนชวย
ปกปองผิวหนังและดวงตาจากการถูกรังสียูวีทำราย

 ไวตา-เอโอ ยังเปนแหลงท่ีดีของวิตามินบีอันหลากหลายท้ังวิตามินบี 6,
วิตามินบี 12, ไทอะมีน, โรโบฟลาวิน, ไนอะซิน, ไบโอติน, กรดแพนโททินิค,
โฟเลท รวมทั้งอิโนซิทอล ซึ่งวิตามินเหลานี้ลวนมีบทบาทดูแลสุขภาพ
ในหลายระบบ ไดแก
 - วิตามินบี 6, วิตามินบี 12 และโฟเลต ชวยลดความเสี่ยงในการ
  เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
 - ชวยรักษาระดับกรดอะมิโนโฮโมซีสเทอีนในรางกายใหคงที่ ระดับ
  ฮอรโมนซีสเทอีนนี้มีความสัมพันธกับสุขภาพหัวใจ
 - ชวยควบคุมเมตาบอลิสมของระบบการเผาผลาญพลังงาน (ไขมัน,
  คารโบไฮเดรตและโปรตีน)
 - มีความสำคัญอยางยิ่งในการผลิตเซลลในระบบภูมิคุมกัน
 - มีความสำคัญตอการทำงานของสมองและระบบประสาท โฟเลท
  มีความสำคัญเปนพิเศษในหญิงวัยเจริญพันธุ ผูหญิงท่ีบริโภคอาหาร
  ท่ีมีประโยชนและไดรับโฟเลทเพียงพอตลอดวัยเจริญพันธุจะมีความเส่ียง
  ตอการคลอดบุตรที่มีความผิดปกติของสมองหรือไขสันหลังลดลง
 - ดูแลสุขภาพผิวหนัง, เสนผมและเล็บ
 - สารตานอนุมูลอิสระ เชน วิตามินอี ชวยปกปองเซลลของคุณจาก
  ความเสียหายที่เกิดจากการออกซิไดซซึ่งมากับแสงแดด มลภาวะ
  รวมถึงความเครียดในชีวิตประจำวัน ที่ลวนทำใหผิวของเราแก
  กอนวัยอันควร
 - ไลโคปน ลูทีน และเบตาแคโรทีนมีบทบาทสำคัญในการทำใหผิว
  มีสุขภาพดีและเปลงปลั่ง
 - อิโนซิทอล รวมถึงไบโอตินและกรดแพนโทเทนิกลวนเปนรากฐาน
  สำคัญของผม ผิวและเล็บที่แข็งแรง
 - วิตามินซี เปนสารจำเปนในกระบวนสังเคราะหคอลลาเจนซึ่งคือ
  โปรตีนที่ทำใหเนื้อเยื่อเกี่ยวพันของคนเรามีความยืดหยุน (ทั้งยัง
  สำคัญตอการทำงานของกลามเนื้อ ขอตอ และเสนเอ็นอีกดวย)
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 - โคลีน ชวยในการสงกระแสประสาทจากสมองไปยังระบบประสาท
  สวนกลางและชวยเร่ืองความจำ และชวยในกระบวนการเมตาบอลิสม
  ของไขมันในตับ ชวยรักษาระดับโฮโมซีสเทอีน
 - วิตามินดี ชวยในการพัฒนาและรักษากระดูกและฟนใหแข็งแรงและ
  อัดแนนดวยแรธาตุ วิตามินดีในระดับที่เหมาะสมคือกุญแจสำคัญ
  นำไปสูการลดภาวะเสื่อมของกระดูกตามวัย 
 - นอกจากนี้วิตามินดีและวิตามินอียังทำใหกลามเนื้อแข็งแรงอีกดวย
  เสริมการทำงานของเซลลในระบบภูมิคุ มกันของรางกายและ
  สุขภาพหัวใจ

ความแตกตางของยูซานา
 คิดคนโดยทีมนักวิทยาศาสตรผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ รูปแบบของ
สารอาหารแตละชนิดท่ีเลือกใชมีประสิทธิภาพสูงสุดในการนำไปใชในรางกาย
ไวตา-เอโอ ประกอบดวยวิตามินในปริมาณที่เหมาะสม คุณภาพสูงและมี
ความปลอดภัยในการบริโภค รวมท้ังอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซ และท้ังหมดน้ี
อยูระหวางการจดสิทธิบัตรภายใตชื่อ ยูซานา เซลลเซนเชียลส ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารที่ไดรับการยอมรับวาดีที่สุดในโลก คุณสามารถไววางใจเลือก
ผลิตภัณฑเสริมอาหารคอร มิเนอรอล และไวตา-เอโอ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่ครบถวน สมบูรณแบบที่คุณสามารถเลือกที่จะชวยบำรุง ปกปอง และ
ฟนฟูสุขภาพในทุกวันและมีสุขภาพที่ดีสมวัย
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â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีไบโอฟลาโวนอยดประสิทธิภาพสูง อุดม
ดวยสารสกัดจากเมล็ดองุนคุณภาพสูง ซึ่งไดรับการทดสอบทางคลินิกวา
มีผลดีตอระบบการไหลเวียนของเลือด ชวยใหระบบภูมิคุมกันมีความสมดุล
ทั้งยังชวยใหผิวดูออนเยาว และมีสุขภาพดี

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ผูที่ใหความสำคัญตอสุขภาพของระบบการไหลเวียนของโลหิต
 • ผูที่ตองการมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง
 • ผูที่ตองการมีผิวที่ดูออนเยาวและมีสุขภาพดี

·ÓäÁµŒÍ§ â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30
 • ประกอบดวยไบโอฟลาวานอยดคุณภาพสูงจากเมล็ดองุ นที ่มี
  คุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระในรูปแบบที่รางกายสามารถ
  นำไปใชงานได
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานระดับ
  เดียวกันกับการผลิตยา

â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�

áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¤ áÍ«Ô´ 32.517 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 32.52 Á¡.)
ÊÒÃÊ¡Ñ´àÁÅç´Í§Ø‹¹     30 Á¡.
á¤Åà«ÕÂÁ áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 27.902 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 22.36 Á¡.)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-¾ÒÅÁÔà·µ 10.400 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 4.42 Á¡.)

ITEM #133

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
สารทำใหคงตัว (INS1400, INS466, INS331(iii)),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารไบโอฟลาโวนอยดอันทรงพลัง
 พืชคือโรงงานยามีชีวิตซึ่งผลิตสารที่เปนประโยชนตอสุขภาพมนุษย
มากมายหลายพันตัว พฤกษเคมี (phytonutrient) หรือสารอาหารจากพืช
เหลานี ้แบงเปนกลุมใหญไดหลายกลุม รวมถึงเม็ดสีในพืชซึ ่งเรียกวา
ไบโอฟลาโวนอยดเปนที่ยอมรับกันวาไบโอฟลาโวนอยดมีคุณสมบัติตาน
อนุมูลอิสระอยางเดนชัด จึงชวยปกปองเซลลของเราจากการถูกทำลาย
โดยอนุมูลอิสระได นอกจากนี้ไบโอฟลาโวนอยดมีความสำคัญตอการ
สงสัญญาณระหวางเซลล ซ่ึงสงผลตอการควบคุมวงจรชีวิตของเซลล ยับย้ัง
การเพิ ่มจำนวนของเซลลและการผลิตเอนไซมตางๆ ขจัดสารพิษ
ออกจากรางกาย

โปรแอนโธไซยานิดิน
 โปรแอนโธไซยานิดิน คือ สารในกลุมยอยของไบโอฟลาโวนอยดซ่ึงพบ
ในลูกเบอรรี่สีน้ำเงินและมวง องุนแดงและไวนแดง และพบความเขมขน
สูงมากในสารสกัดจากเมล็ดองุน งานวิจัยระบุวาไบโอฟลาโวนอยดที่เรา
รับประทานรวมถึงโปรแอนโธไซยานิดินนั้น มีบทบาทสำคัญในการดูแล
และรักษาระบบหลอดเลือดหัวใจใหแข็งแรง หลักฐานทางระบาดวิทยา
ซึ่งแสดงถึงความเชื่อมโยงนี้ เริ่มตนจากขอสังเกตที่วาชาวฝรั่งเศสมีอัตรา
การเกิดโรคหัวใจต่ำแมจะบริโภคอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง ปรากฏการณ
ที่ขัดแยงนี้เรียกวา “French Paradox” เนื่องจากชาวฝรั่งเศสดื่มไวนแดง
ที่มีสารโปรแอนโธไซยานิดินควบคูกับอาหารเกือบทุกมื้อจากงานวิจัยทาง
คลินิกยังพบวา โปรแอนโธไซยานิดินในไวนแดงชวยใหเซลลบุผนัง
หลอดเลือดแข็งแรงอีกดวย
 มีการศึกษาเรื่องโปรแอนโธไซยานิดินอยางกวางขวางในยุโรปและ
สหรัฐอเมริกา โดยประโยชนทางวิทยาศาสตรที่พบนั้นรวมถึง
 - ชวยรักษาระดับโคเลสเตอรอลชนิดดีในผูที่มีระดับโคเลสเตอรอล
  รวมอยูในเกณฑปกติ*
 - ชวยใหผนังหลอดเลือดแข็งแรงและการไหลเวียนเลือดเปนปกติ*
 - ชวยเสริมระบบภูมิคุมกันของรางกาย*
 - ชวยเสริมการไหลเวียนของเลือดที่อวัยวะสวนปลาย*

บทบาทอันหลากหลายของวิตามินซี
 วิตามินซีมีบทบาทสำคัญมากมายในรางกาย และเนื่องจากรางกาย
มนุษยไมสามารถสังเคราะหวิตามินซีขึ้นเองได เราจึงจำเปนตองไดรับ
วิตามินซีจากอาหารเทาน้ัน ปริมาณวิตามินซีท่ีรางกายตองการในแตละวัน
เพ่ือใหการทำงานของรางกายเปนไปอยางปกติข้ึนกับปริมาณอาหารท่ีบริโภค
การดูดซึมการนำไปใช กระบวนการเมตาบอลิสม การขับออก สภาพแวดลอม
ในการทำงาน และความเครียดทางกาย จิตใจ และส่ิงแวดลอมของแตละคน
แตละคนมีพ้ืนฐานทางชีวเคมีของรางกายและรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีแตกตาง
กันไป แมทุกวันน้ีภาวะขาดวิตามินซีจะเปนโรคท่ีพบไดยาก แตเราก็ยังอาจ
ไดรับวิตามินดังกลาวไมเพียงพอตอความตองการของรางกายของเราอีกท้ัง
โปรฟลาวานอล 30 ยังชวยใหรางกายไดรับการปกปองดวยวิตามินซีอยางเต็มท่ี
ดวยสวนผสมของแอสคอรเบทอันเปนเอกลักษณซึ่งทำใหระดับวิตามินซี
ในกระแสเลือดสูงกวาการไดรับกรดแอสคอรบิกเพียงอยางเดียวในปริมาณ
ที่เทากัน

 วิตามินซีมีความสำคัญอยางย่ิงตอสุขภาพท่ีดีของเรา เน่ืองจากมีหนาท่ี
สำคัญหลายอยางในรางกาย อันดับแรกคือกระบวนการสังเคราะหคอลลาเจน
คอลลาเจนคือ โปรตีนโครงสรางท่ีพบไดมากท่ีสุดในรางกาย มีความสำคัญ
ตอสุขภาพของเรา และชวยใหกลามเน้ือ ฟน กระดูก ผิวหนัง และหลอดเลือด
แข็งแรง การไดรับวิตามินซีไมเพียงพอ เราก็จะขาดคอลลาเจนดวยเชนกัน
โดยปกติแลวปริมาณวิตามินซีท่ีแนะนำตอวันในสหรัฐอเมริกา (US RDA)
เทากับ 75 - 95 มก. ซ่ึงเพียงพอตอการสรางคอลลาเจนในปริมาณท่ีเหมาะสม
แตเรายังตองการวิตามินซีเพื่อรับมือกับอนุมูลอิสระ ลดการถูกทำลายของ
ไขมัน เน่ืองจากอนุมูลอิสระ (lipid peroxidation) และชวยใหรางกายนำ
สารตานอนุมูลอิสระตัวอื่นๆ กลับมาใชไดอีก วิตามินซีเปนโคแฟกเตอร
(co-factor) และสารต้ังตนรวม (co-substrate) ในระบบเอนไซมมากมาย
รวมถึงกระบวนการสังเคราะหเอทีพีในไมโตคอนเดรีย และการสังเคราะห
ฮอรโมนตางๆ วิตามินซี ชวยใหระบบหลอดเลือดและหัวใจแข็งแรง
โดยการสงเสริมการทำงานของตอมหมวกไต และเสริมความแข็งแรงของ
ผนังหลอดเลือดแดง นอกจากนี้วิตามินซียังเสริมการทำงานของระบบ
ภูมิคุมกัน ซึ่งเปนระบบปองกันหลักของรางกายไดอีกดวย คุณยังตองการ
วิตามินซีเพื่อปกปองตับจากสารพิษในสิ่งแวดลอม สารเมตาบอไลทของยา
ตางๆ และผลิตสารในระบบภูมิคุ มกันของรางกาย เชน คารนิทีน
อินเตอรฟรอน และพรอสตาแกลนดินอี 1 ดังนั้นการรับประทานวิตามินซี
วันละ 75-90 มิลลิกรัมจึงไมนาจะเพียงพอสำหรับทุกคน*

จากหองปฏิบัติการ 
 จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรยูซานารวมกับมหาวิทยาลัยบอสตัน
บงชี้วา ผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งมีสารสกัดเมล็ดองุนและวิตามินซีนั้น
สงผลดีตอการไหลเวียนโลหิต จึงทำใหระบบหลอดเลือดและหัวใจแข็งแรง*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
â¤¤ÔÇ 30

 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร â¤¤ÔÇ 30 ใหโคคิว 10 ปริมาณสูง ซึ่งเปน
สารที่มีผลสำคัญตอระบบการไหลเวียนของเลือดการทำงานของกลามเนื้อ
และสุขภาพดีของระบบเสนประสาท

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ผูที่ใหความสำคัญตอสุขภาพหัวใจหรือความแข็งแรงของกลามเนื้อ
 • นักกีฬาหรือผูที่ทำงานที่ตองใชกลามเนื้อเปนประจำ
 • ผูสูงอายุผูซึ่งความสามารถในการสังเคราะหสารโคคิว 10 ตาม
  ธรรมชาติลดนอยลง
 • ผูที่ไดรับยาลดไขมัน (Statin) เปนประจำ

·ÓäÁµŒÍ§ â¤¤ÔÇ 30
 • โคคิว 30 ใหโคเอนไซมคิวเทน และวิตามินอีผสมผสานกัน เพื่อให
  รางกายนำไปใชงานใหไดประโยชนสูงสุด
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานระดับ
  เดียวกันกับการผลิตยา

¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�
   เซลลที่ตองการพลังงานสูงไดแกกลามเนื้อและหัวใจ มีระดับโคเอนไซม
คิวเทนสูงสุด ผลการศึกษาดานชีวโมเลกุลเปนเวลานานหลายป แสดง
ใหเห็นถึงบทบาทสำคัญของโคเอนไซมคิวเทนในการสรางพลังงานใน
ระดับเซลล

â¤¤ÔÇ 30

â¤àÍ¹ä«Á� ¤ÔÇ 10  30 Á¡.
ÍÑÅ¿Ò äÅâ¾ÍÔ¤ áÍ«Ô´ 12.5 Á¡.

ITEM #123

อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สีผสมอาหาร (INS120, INS171)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง
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ระบบหัวใจและหลอดเลือด
 พลังงานที่ทุกเซลลตองการลวนสรางขึ้นโดยกระบวนการอันซับซอน
ภายในไมโตคอนเดรียซ่ึงเปนออรแกเนลลซ่ึงอยูในเซลล ภายในไมโตคอนเดรียน้ี
เซลลจะเก็บพลังงานไวในรูปของโมเลกุลท่ีเรียกวาอะดีโนซีน-5-ไตรฟอสเฟต
(adenosine-5-triphosphate; ATP) ซึ่งจะถูกสังเคราะหขึ้นและใชใน
ทุกเซลลของรางกาย โคเอนไซมคิวเทนหรือโคคิวเทน (Coenzyme Q10;
CoQ10) คือสารสำคัญในกระบวนการสงผานอิเล็กตรอนที่ไมโตคอนเดรีย
ใชในการสรางพลังงานเอทีพี “โคคิว” คือผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งไดรับ
การพัฒนาขึ้นมาเพื่อนำสงโคคิวเทนในรูปที่ดูดซึมไดดีและมีคุณภาพสูง
เขาสูเซลลเพื่อสงเสริมการผลิตพลังงานเอทีพี* 
 เซลลในรางกายท่ีมีความตองการใชพลังงานมากท่ีสุดคือ “หัวใจ” ถูก
คนพบวามีระดับโคคิวเทนสูงที่สุด ซึ่งไดมีการวิจัยโดยนักวิทยาศาสตร
ในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และญ่ีปุนมานานหลายปแลวถึงบทบาทของโคคิวเทน
ในการผลิตพลังงานระดับเซลลเพื่อหลอเลี้ยงเซลลหัวใจและกลามเนื้ออื่นๆ
จากการศึกษาทางคลินิกแสดงใหเห็นวาโคคิวเทนมีประสิทธิภาพบำรุงรักษา
การทำงานของหัวใจ*

ปกปองเซลลจากอนุมูลอิสระ
 หนึ่งในของเสียจากกระบวนการสรางพลังงานภายในไมโตคอนเดรีย
คือ “อนุมูลอิสระ” ซึ่งสรางความเสียหายและทำลายเซลลได ธรรมชาติ
ออกแบบโครงสรางโมเลกุลของโคคิวเทนไวอยางดีเยี่ยม เพราะไมเพียงแต
มีหนาท่ีในกระบวนการผลิตพลังงานเอทีพี แตยังมีสวนในการทำงานรวมกับ
สารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ เพ่ือกำจัดอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการ
สรางพลังงาน และปกปองเซลลจากภัยรายดังกลาว คุณสมบัติการตาน
อนุมูลอิสระของโคเอนไซมคิวเทนเทียบไดกับวิตามินอีและวิตามินซีเลยทีเดียว
ยิ่งไปกวานั้นโคคิวเทนยังชวยรีไซเคิลวิตามินอีใหรางกายนำกลับมาใชใน
กระบวนการตานอนุมูลอิสระไดอีก*

คุณตองการโคคิวเทนหรือไม
 เม่ือเราอายุมากข้ึน ความสามารถในการดูดซึมและสังเคราะหโคคิวเทน
จะลดลง ทำใหระดับโคคิวเทนท่ีสะสมอยูในเน้ือเย่ือลดลงตามไปดวย ย่ิงไป
กวานั้นโคคิวเทนยังอาจลดลงเนื่องจากปจจัยอื่นๆ เชน ภาวะโภชนาการ
โดยรวมของรางกาย และระดับวิตามินบี วิตามินซี และซีลีเนียมท่ีต่ำเกินไป
การออกกำลังกายที ่หักโหม หรือความเครียดจากสิ ่งแวดลอม เชน
การเจ็บปวย และอากาศที่แปรปรวน ยังอาจทำใหระดับของโคคิวเทน
ในเนื้อเยื่อลดลงไดเชนกัน*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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¼ÅÔµÀÑ³±�¹éÓÁÑ¹»ÅÒºÃÔÊØ·¸Ôì

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
äºâÍàÁ¡ŒÒ

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีน้ำมันปลาบริสุทธิ์จากธรรมชาติอุดมดวย
กรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งจำเปนตอสุขภาพ

·ÓäÁµŒÍ§ äºâÍàÁ¡ŒÒ
 • ใชวิธีการกล่ันโมเลกุลคู ทำใหปราศจากโลหะหนักการปนเปอนของ
  ไดออกซินและยาฆาแมลง
 • ใหปริมาณ EPA และ DHA ซึ่งเปนกรดไขมันโอเมกา 3 ที่สำคัญ
  ตอรางกาย
 • น้ำมันหอมระเหยจากผิวมะนาวชวยลดกลิ่นคาวปลา
 • ใหปริมาณวิตามินดี ซึ่งมักจะไดรับไมเพียงพอจากการรับประทาน
  อาหารโดยทั่วไป

áËÅ‹§·ÕèÁÒ¢Í§¹éÓÁÑ¹»ÅÒ
   ทุกคนรูวาปลาอุดมดวยกรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งดีตอสุขภาพ แตเนื่อง
จากมลพิษจากการรับประทานปลาชนิดเดียวกันเปนประจำ อาจทำใหคุณ
ไดรับผลเสีย เชน สารปรอทและยาฆาแมลง

äºâÍàÁ¡ŒÒ

¹éÓÁÑ¹»ÅÒ  1030 Á¡.
 -¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁµÑÇ
    EPA   290 Á¡.
    DHA   235 Á¡.
 -¡Ã´ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   505 Á¡.
â¤àÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹´Õ3 110IU)

0.11 Á¡.

ITEM #122

สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS307b)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : ปลา
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น้ำมันปลาบริสุทธิ์
 ไมมีโปรแกรมโภชนาการใดจะครบถวนไปได หากยังขาดแหลงของ
กรดไขมันโอเมกา 3 ที่มีคุณภาพสูง กรดไขมันชนิดนี้คือสิ่งที่ขาดหายไป
จากอาหารที่ชาวตะวันตกรับประทานเปนประจำ มีกรดไขมันโอเมกา 3
ท ี ่สำค ัญ 2 ชน ิด ค ือ กรดไอโคซาเพนตาอ ี โนอ ิค หร ือ อ ีพ ี เอ
(eicosapentaenoic acid; EPA) และกรดโดโคซาเฮกซาอิโนอิค หรือ
ดีเอชเอ (docosahexaenoic acid; DHA) ในสัดสวนที่สมดุลและเขมขน
เพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวัน

ไขมันที่มีประโยชน
 กรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 คือ สารต้ังตนของสารกลุมไอโคซานอยด
(eicosanoids) เชน พรอสตาแกลนดิน (prostaglandin) ทรอมบ็อกเซน
(thromboxane) และลิวโคไทรอ ีน (leucotriene) สารเหลาน ี ้ม ี
โครงสรางคลายฮอรโมนท่ีชวยใหรางกายของเราทำงานไดตามปกติ การรักษา
ปริมาณกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ที่บริโภคเขาไปใหสมดุลนั้น
สำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสารทั้งสองจะชวยกันสงเสริมสุขภาพใหสมบูรณ
แมวาผลดีของกรดไขมันโอเมกา 3 ตอสุขภาพชัดเจนเชนน้ี แตจากการสำรวจ
การบริโภคอาหารพบวาคนสวนใหญยังไดรับกรดไขมันโอเมกา 3 จากอาหาร
ไมเพียงพอ ในป พ.ศ.2545 สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกา
ไดประกาศแนวทางการรับประทานปลาและน้ำมันปลา เน่ืองจากผลการศึกษา
เชิงระบาดวิทยาในประชากรกลุมใหญ และการศึกษาแบบสุมมีกลุมควบคุม
แสดงใหเห็นวา กรดไขมันโอเมกา 3 ในน้ำมันปลาชวยใหระบบหลอดเลือด
และหัวใจแข็งแรง* 
 นอกจากประโยชนตอสุขภาพของหัวใจแลว งานวิจัยยังพบวากรดไขมัน
โอเมกา 3 ในรูปของผลิตภัณฑน้ำมันปลาน้ันมีประโยชนตอขอตอ ชวยเสริม
การพัฒนาและการทำงานของระบบประสาท และบำรุงกระดูกใหแข็งแรง
งานวิจัยหลายงานช้ีชัดวาการรับประทานน้ำมันปลาทำใหรางกายตอบสนอง
ตอการอักเสบไดเปนปกติ และนอกไปจากน้ี ดีเอชเอยังเปนโครงสรางท่ีสำคัญ
ของจอประสาทตา จึงมีความสำคัญตอพัฒนาการของดวงตา*

พัฒนาการในชวงวัยเด็ก
 สตรีในวัยเจริญพันธุซึ่งกำลังตั้งครรภ หรืออาจจะตั้งครรภ ตองไดรับ
โภชนาการท่ีเพียงพอ เพ่ือใหทารกมีพัฒนาการท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได และน่ัน
ก็รวมถึงการบริโภคกรดไขมันโอเมกา 3 ใหเพียงพอดวย ดีเอชเอคือหน่ึงใน
ไขมันที่พบมากในเซลลประสาทของตัวออนในครรภและสมองของทารก
งานวิจัยแสดงใหเห็นวากรดไขมันโอเมกา 3 มีความสำคัญอยางยิ่งตอ
พัฒนาการของสมองทั้งในขณะที่อยูในครรภและในชวงวัยเด็ก ปจจุบัน
นมผงสำหรับทารกหลายสูตรมีการเติมดีเอชเอเพื ่อสงเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการของระบบประสาท*

วิตามินดี
 กระบวนการสกัดน้ำมันปลาใหบริสุทธ์ิสวนใหญจะขจัดวิตามินดีออกไป
จากผลิตภัณฑ ขณะที่ในปจจุบัน ผูเชี่ยวชาญมากมายเชื่อวาคนสวนใหญ
ไดรับวิตามินดีไมเพียงพอ วิตามินดังกลาวมีประโยชนตอรางกายในหลายอยาง
ไมวาจะเปนการบำรุงกระดูกและปอดใหแข็งแรงหรืออื่นๆ 

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ

áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ ใหสารอาหารตางๆที่จะชวยใหกระดูกแข็งแรง ทั้งยังชวย
ใหการทำงานของกลามเนื้อมีสุขภาพดีและแข็งแรงขึ้น

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • สตรีในวัยผูใหญ
 • คนทั่วไปที่ไดรับแคลเซียมและสารอาหารที่ชวยในการเสริมสราง
  กระดูกไมเพียงพอจากการรับประทานอาหารโดยทั่วไป
 • คนทั่วไปที่ใหความสำคัญตอสุขภาพของกระดูกและกลามเนื้อ

·ÓäÁµŒÍ§ áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ
 • ใหแคลเซียม แมกนีเซียมในสัดสวน 1:1 ซึ่งมีความสมดุล และอยู
  ในรูปแบบที่รางกายสามารถดูดซึมนำไปใชงานไดดี
 • เพิ่มวิตามินดีประสิทธิภาพสูง เพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกันชวย
  รักษาสมดุลในการสรางกระดูกและกลามเนื้อใหแข็งแรง
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ในระดับเดียวกันกับการผลิตยา

¤ÅÑ§à¡çºá¤Åà«ÕÂÁ
   รางกายของเราประกอบดวยแคลเซียมประมาณ 1.5 กิโลกรัม โดย 99%
น้ันอยูในกระดูก เม่ือรางกายไดรับปริมาณแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอ
รางกายจะดึงแคลเซียมจากกระดูกออกมาใช นานวันเขาจึงสงผลให
เนื้อกระดูกบางลง

áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¡ÃÐ´Ù¡·Õèá¢ç§áÃ§

¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³ : ã¹ 1 àÁç´
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
à¡Å×ÍáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡     350 Á¡.
(áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 39 Á¡.)
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 299.131 Á¡.
(áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 86 Á¡.)
à¡Å×Íá¤Åà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 223.845 Á¡.
(á¤Åà«ÕÂÁ 47 Á¡.)
á¤Åà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 210.811 Á¡.
(á¤Åà«ÕÂÁ 78 Á¡.)
¤ÍàÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ       1 Á¡.
(100 IU ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹´Õ)

ITEM #120

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468)
สารปองกันการจับเปนกอน (INS552)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304)
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

สูตรตำรับอันครบถวนเพื่อสุขภาพกระดูกที่แข็งแรง
 กระดูกมีการเปลี ่ยนแปลงอยู ตลอดเวลาตลอดชีวิตของคนเรา
เน่ืองจากแคลเซียมจะถูกดึงออกมาใชและนำกลับเขาไปสะสมในเน้ือกระดูก
การไดรับแคลเซียมอยางเพียงพอในแตละวันมีความสำคัญอยางยิ ่ง
ตอความหนาแนนของมวลกระดูกที่เหมาะสม หากคนเราไดรับแคลเซียม
จากอาหารไมเพียงพอรางกายจะดึงแคลเซียมออกจากกระดูก ทำใหกระดูก
สูญเสียแคลเซียมไป

แคลเซียมกับสุขภาพของคุณ
 การขาดแคลเซียม แมกนีเซ ียมและวิตามินดีอาจกอใหเก ิด
โรคกระดูกพรุน ซ่ึงหมายถึงการท่ีกระดูกบางลงจนเปราะและหักงาย แมเรา
มักไมเห็นอาการของโรคกระดูกพรุนจนกวาจะอายุมาก การรับประทาน
แคลเซียมใหเพียงพอตั้งแตเยาววัยก็จะทำใหเรามีกระดูกที่แข็งแรง และ
ปองกันความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดกระดูกพรุนไดในอนาคตตราบท่ีเรายังบริโภค
แคลเซียมอยางเพียงพอและตอเนื่อง วัยรุนซึ่งมีมวลกระดูกเพิ่มขึ้นเพียง
5 เปอรเซ็นต อาจมีโอกาสท่ีจะเปนโรคกระดูกพรุนนอยลงไดถึง 40 เปอรเซ็นต
ทีเดียว นอกจากจะบำรุงกระดูกแลว แคลเซียมยังชวยใหการสงกระแสประสาท
การหดและคลายตัวของกลามเน้ือ การแข็งตัวของเลือด (ในกรณีท่ีการแข็งตัว
ของเลือดปกติอยูแลว) การแบงตัวของเซลล และการเหน่ียวนำกระแสไฟฟา
ในหัวใจเปนไปตามปกติ นอกจากนี้ยังมีความสำคัญอยางยิ่งในการผลิต
และกระตุนการทำงานของเอนไซม และฮอรโมนซ่ึงควบคุมระบบยอยอาหาร
การสรางพลังงาน และการเมตาบอลิสมของไขมัน*

แมกนีเซียมและวิตามินดี
 แมกนีเซียมเปนแรธาตุสำคัญแมจะมีเพียง 0.05 เปอรเซ็นตของ
น้ำหนักตัว แมกนีเซียมและแคลเซียมคือสวนประกอบของกระดูกท่ีแข็งแรง
และมีสุขภาพดี วิตามินดีชวยเพ่ิมการดูดซึมแคลเซียมท่ีลำไสเล็ก และการใช
แคลเซียมเพื่อสรางกระดูก นอกจากนี้ยังสงผลตอการใชฟอสฟอรัสซึ่งเปน
แรธาตุสำคัญอีกตัวหนึ่งในการสรางกระดูกที่แข็งแรง*
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 ใหสารตานอนุมูลอิสระหลากหลายที่มีประสิทธิภาพสูงในการปกปอง
สายตาจากผลกระทบของสิ่งแวดลอม

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • คนทั่วไปที่ใชสายตากลางแจงหรือทำงานที่ใชคอมพิวเตอร
 • คนทั่วไปที่ใหความสำคัญตอสุขภาพดวงตา

·ÓäÁµŒÍ§ ÇÕàÍç¡«�
 • ประกอบดวยลูทีน-สารตานอนุมูลอิสระที ่มีประสิทธิภาพสูง
  เพื่อปองกันสายตาจากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระ
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
ÇÕàÍç¡«�
¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾µÒ

¤Ø³àËç¹ÍÐäÃ
   คุณมองเห็นเมื่อแสงตกกระทบเยื่อชั้นในของลูกตาชั้นของเซลลที่มี
ความไวตอแสงตรงกลางของเยื่อชั้นในนั้นคือ จอประสาทตาซึ่งมักจะ
ถูกทำลายจากรังสีที่ตกกระทบบอยๆ

ÇÕàÍç¡«�

áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¤ áÍ«Ô´ 30.907 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 30.91 Á¡.)
á¤Åà«ÕÂÁ áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 27.902 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 22.36 Á¡.)
«Ô§¤� «ÔàµÃ· 16.406 Á¡.
(ãËŒ«Ô§¤� 5.08 Á¡.)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-¾ÒÅÁÔà·µ 10.400 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 4.42 Á¡.)
ÅÙ·Õ¹      6 Á¡.

ITEM #134

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468, INS1400, INS331(iii))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหความขนเหนียว (INS428)
สารเคลือบผิว (INS466)
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพตา
 เมื่อเราอายุมากขึ้น ความคมชัดของสายตาก็จะลดลง และหนึ่งใน
สาเหตุสำคัญของปญหานี้ก็คือความเสียหายที่เกิดจากสภาพแวดลอม
ดวงตาไมไดซอนอยูในรางกายอยางปลอดภัยเชนเดียวกับหัวใจหรือไต
หากไมนับเวลาที่เรานอนหลับแลว ดวงตาก็ตองสัมผัสกับสิ่งแวดลอม
อยูตลอดเวลา ตองพบกับมลภาวะ ความแหง และความเสียหายจากการ
ออกซิไดซที่มากับแสงอาทิตย

ระบบบำรุงรักษาตามธรรมชาติ
 ภาพท่ีดวงตาของเรามองเห็นเกิดจากแสงท่ีตกกระทบบนจอประสาทตา
(retina) ซึ่งเปนชั้นเซลลที่ไวตอแสงมากซึ่งอยูทางดานหลังของดวงตา
จุดกึ่งกลางของจอประสาทตา เปนที่อยูของแมคคิวลา (macula) ซึ่งเปน
จุดที่แสงตกกระทบมากที่สุด และเปนจุดที่เรามองเห็นภาพไดคมชัดที่สุด
แมคคิวลาเสี่ยงตอความเสียหายจากการถูกออกซิไดซมาก เพราะเซลล
ในบริเวณดังกลาวมีอัตราการเมตาบอลิสมสูง อีกทั้งแสงที่สองเขามายัง
กระตุนใหเกิดอนุมูลอิสระอีกดวยบริเวณก่ึงกลางของแมคคิวลาเปนท่ีอยูของ
เม็ดสีสีเหลือง หรือเม็ดสีแมคคิวลา (macula pigment) ทำหนาที่คอย
ปกปองตัวรับแสงภายในแมคคิวลาจากแสงคล่ืนความถ่ีส้ันซ่ึงอาจกอใหเกิด
อันตราย ดวงตาของเราไดรับการดูแลจากแคโรทีนอยดซึ่งเปนสารตาน
อนุมูลอิสระที่มีอยูในเม็ดสีแมคคิวลานั่นคือลูทีนและซีแซนทีน*

ลูทีน
 แมเราจะยังไมทราบบทบาทที่แทจริงของลูทีนและซีแซนทีนทางดาน
สรีรวิทยาของดวงตา แตความสัมพันธระหวางลูทีนกับสุขภาพตาก็มี
ความเดนชัดกระทั่งหนวยงานดานสาธารณสุขทั้งในระดับชาติและระดับ
นานาชาติตางแนะนำใหบริโภคลูทีนในปริมาณที่เพิ่มขึ้น เชื่อกันวาลูทีน
ทำงานผานทางสองกลไก คือทำหนาท่ีเปนตัวกรองแสงสีน้ำเงินท่ีมีพลังงานสูง
และเปนสารตานอนุมูลอิสระคอยกำจัดอนุมูลอิสระและโมเลกุลที่ไมเสถียร
(reactive oxygen species) ซึ่งเกิดจากแสง* 

รักษาความคมชัดของสายตา 
 ความหนาแนนของเม็ดสีแมคคิวลาที่ดวงตา (macula pigment
optical density; MPOD) มีความสัมพันธกับสุขภาพตา การบริโภคลูทีน
เสริมทุกวันทำใหคา MPOD เพิ ่มขึ ้นอยางชัดเจน และชวยรักษา
การมองเห็นใหคมชัด การรับประทานแคโรทีนอยดที่สำคัญเหลานี้ ชวยให
อาสาสมัครสวนใหญมองเห็นไดดีข้ึนในแสงจา (ทนแสงจาไดดีข้ึน และปรับ
สายตาสูแสงไดเร็วขึ้น) มองเห็นไดคมชัดในแสงสลัว และมีคุณภาพการ
มองเห็นดีขึ้น (contrastsensitivity)*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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ขอมูลโภชนาการ

ÍÔ¹¹ÙÅÔ¹ (Inulin)  300 Á¡.
áÅç¡â·ºÒ«ÔÅÅÑÊ áÃÁâ¹«ÑÊ  260 Á¡.
ºÔ¿�â´áº¤·ÕàÃÕÂÁ 18 Á¡.

â¾ÃäºâÍµÔ¡
ITEM #108

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³: ã¹ 1 «Í§
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

สารเพิ่มปริมาณ INS421,
สารปองกันการจับตัวเปนกอน INS551

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
â¾ÃäºâÍµÔ¡

 โพรไบโอติก คือ จุลชีพเล็กๆ ที่มีในรางกายมนุษยอยูแลว เมื่อ
รับประทานเขาไปแลวสามารถไปชวยกระตุนการเจริญเติบโตตลอดจน
สงเสริมการทำงานของแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหารที่เปนประโยชน
ตอรางกาย

¤ÇÃáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ผูท่ีตองการดูแลระบบการขับถาย 
 • ผูท่ีมีปญหาภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ (lactose intolerance)
 • ผูท่ีตองการเพ่ิมภูมิคุมกันของรางกาย

·ÓäÁµŒÍ§ÂÙ«Ò¹Ò â¾ÃäºâÍµÔ¡
 • มีจุลินทรียท่ียังมีชีวิตอยูถึง 12 พันลานยูนิต (12,000 ลาน)
 • ปราศจากน้ำตาล
 • ไมมีสวนผสมของนมและผลิตภัณฑ
 • ไมตองแชเย็น
 • อายุการเก็บนานถึง 24 เดือน

à¾ÃÒÐ¤Ø³äÁ‹ä´ŒÍÂÙ‹µÑÇ¤¹à´ÕÂÇ
 รางกายมนุษยมีเซลลจํานวนมากกวาหนึ่งรอยลานลานเซลล หาก
ความเปนจริงแลวเซลลมนุษยเปนเพียง 1 ใน 10 สวนของจํานวนเซลล
ทั้งหมดที่มีอยูในรางกาย อีก 9 สวนที่เหลือคือ จํานวนเซลลของจุลินทรีย
ซ่ึงลวนมีผลตอระบบการทํางานตางๆ ของรางกาย โดยแหลงท่ีมีจุลินทรีย
อาศัยอยูมากที่สุดในรางกายเราก็คือลำไส
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ÂÙ«Ò¹ÒÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼ÅÔµÀÑ³±�
à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¡Ñº¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ã¹áµ‹ÅÐºØ¤¤Å

¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤¢Öé¹
à¾×èÍµÍºâ¨·Â�äÅ¿ŠÊäµÅ�·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂã¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé

¼ÅÔµÀÑ³±�¡ÅØ‹ÁÍÒËÒÃ
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ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ¤×ÍÍÐäÃ ·ÓäÁµŒÍ§ ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤
 1. อาหารที่เราบริโภคกันอยูทุกวันนี้ไมไดใหคุณคาทางโภชนาการ
  ท่ีดีเพียงพอตอความตองการเหมือนท่ีเราเคยไดรับ อาหารลวนผาน
  การปรุงแตงและกระบวนการแปรรูปจนสูญเสียคุณคาไปคอนขางมาก
 2. พลังงานที่ไดรับจากสารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต โปรตีน
  และไขมัน) อยู ในสัดสวนที ่ไมสมดุล จึงทำใหรางกายไดรับ
  พลังงานจากอาหารที่ไมเหมาะสม
 3. วิถีการใชชีวิต และพฤติกรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป
  ความตองการของรางกายจึงตองเปลี่ยนตามใหเหมาะสม

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àËÁÒÐ¡Ñºã¤Ã
 ผูที่รักและตองการดูแลสุขภาพทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
 • ผูที่ตองการลดน้ำหนักหรือควบคุมน้ำหนัก
 • ผูที่ตองการดูแลสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด
 • ผูหญิงวัยหมดประจำเดือน
 • ผูมีปญหาดานการรับประทานอาหาร
 • ผูที่ตองการโปรตีนสูง 
 • ผูที่ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ

MySmart Foods คือกลุมผลิตภัณฑอาหารจากบริษัทยูซานา ทางเลือกสำหรับ
ผูที่ตองการควบคุมน้ำหนัก ภายใตคอนเซ็ปตการเลือกใชสวนผสมที่มี
คุณภาพสูง มีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร และหลักฐานที่เชื่อถือไดรองรับ
ทำใหการควบคุมน้ำหนักเปนไปอยางย่ังยืนใหพลังงานต่ำเพียง 150 แคลอรี
และมีสัดสวนการกระจายพลังงาน (คารโบไฮเดรต : ไขมัน : โปรตีน) ที่
สมดุลซึ่งถูกตองตามหลักโภชนาการ ไมเติมน้ำตาลและใหใยอาหารสูง

¤Ø³»ÃÐâÂª¹�¢Í§ÁÒÂÊÁÒÃ�·àª¤
 - โปรตีนประเภทสมบูรณ (มีกรดอะมิโนที่จำเปนครบถวน)
  และมีคุณภาพสูง
 - ไขมันดีจากน้ำมันมะพราว
 - ใหพลังงานจากสารอาหารหลักในสัดสวนที่สมดุล
 - คาดัชนีน้ำตาลต่ำ
 - ปราศจากการตัดแตงพันธุกรรม
 - ปราศจากกลูเตน
 - ไมมีไขมันทรานส
 - แหลงอาหารที่ดีของใยอาหาร
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ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ
 ผลิตภัณฑมายสมารทเชค ซอย ชวยใหชีวิตไดงายข้ึน เพียงแคผสมเชค
ซอย เขากับเฟลเวอร ออพทิไมเซอรที่ชื่นชอบ และเลือกเสริมดวยบูสเตอร
ตามความตองการของแตละบุคคล
 มายสมารท เชค ซอย ใหโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง ซ่ึงเปนโปรตีนท่ีสมบูรณ
ปราศจากการเติมน้ำตาล และนี่ยังเปนแหลงอาหารของใยอาหารที่จะชวย
ทำใหรูสึกอ่ิมไดอยางยาวนาน ท้ังยังไดรับไขมันอ่ิมตัวในปริมาณท่ีเหมาะสม
จากน้ำมันมะพราวซึ่งเปนไขมันที่มีประโยชนตอรางกาย ที่มีสวนประกอบ
ของมีเดียมเชนไตรกลีเซอรไรด (Medium-Chain Triglycerides; MCTs)
อันเปนกรดไขมันที่มีประโยชนตอสุขภาพ
 สำหรับผูที่ตองการควบคุมดูแลอาหารเปนพิเศษนั้น ผลิตภัณฑมาย
สมารทเชค ซอยนี้ปราศจากสวนประกอบที่ผานการตัดแตงทางพันธุกรรม
ปราศจากกลูเตน และถือไดวามีคาดัชนี
น้ำตาลต่ำ (low glycemic impact)
มีการแตงกลิ่นวานิลลาออน ซึ่งสามารถ
เลือกเติมผลิตภัณฑมายสมารท เฟลเวอร
ออพทิไมเซอรเพิ่มเติมไดตามความชอบ

มายสมารทเชค ซอย
 - ใหพลังงาน 170 กิโลแคลอรี
 - โปรตีน 17 กรัม
 - น้ำตาล 0 กรัม
 - ใยอาหาร 3 กรัม

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ
ITEM #205

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 170 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 45 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹µÇ§ (39 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 14

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   5 ¡.  8%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   4 ¡. 20%
     ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�   0 ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   0 Á¡.  0%
â»ÃµÕ¹  17 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  14 ¡.  5%
     ãÂÍÒËÒÃ   3 ¡. 12%
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ 290 Á¡. 12%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  0%
àËÅç¡ 15%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 4%
á¤Åà«ÕÂÁ 6%

ขอมูลโภชนาการ

สวนประกอบ:
โปรตีนถั่วเหลือง 48.3%, รำขาวโอต 18%, อินนูลิน 7.7%, ออยชนิดผง 6.8%, น้ำมันมะพราวผง 6.7%,
มีเดียมเชนไตรกลีเซอรไรด 6.4%
สารทำใหขน ทำใหคงตัว อิมัลซิไฟเออร (INS 414, 415, 412) สารปรับความเปนกรดดาง 
สารชวยจับอนุมูลโลหะ (INS 340(ii))
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร: มีถั่วเหลือง ขาวโอต อาจมีนม ไข ปลา สัตวที่มีเปลือกแข็ง ถั่วที่มีเปลือกแข็ง
แปงสาลี กลูเตน ถั่วเหลือง

ÇÔ¸ÕÃÑº»ÃÐ·Ò¹
Transform Phase (7 วันแรก)
 • รับประทาน MySmart Shake 2 มื้อ เปนมื้ออาหารเชา และ
  มื้อกลางวัน / มื้อเย็น
 • มื้อที่เหลือทานอาหารพลังงานต่ำ (จำกัดไขมันและน้ำตาล
  เลือกอาหารที่มีคาดัชนีน้ำตาลต่ำ)
 • หากรูสึกหิวระหวางมื้อ สามารถทานอาหารวางได 

Maintain Phase (ทานตอเนื่องจนครบ 3 เดือน)
 • รับประทาน MySmart Shake เปนมื้ออาหารเชา
 • มื้อที่เหลือทานอาหารพลังงานต่ำ (จำกัดไขมันและน้ำตาล
  เลือกอาหารที่มีคาดัชนีน้ำตาลต่ำ)
 • หากรูสึกหิวระหวางมื้อ สามารถทานอาหารวางได 
 • ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

Tips: แนะนำใหทานรวมกับผลิตภัณฑเสริมอาหารยูซานาเพื่อใหไดรับ
ทั้งสารอาหารหลักและสารอาหารองอยางครบถวน
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ
ประโยชนของเชค ไฟเบอรจี
 การบริโภคใยอาหารจากแหลงอาหารท่ีหลากหลายน้ันมีความสำคัญมาก
เน่ืองจากใยอาหารแตละชนิดมีบทบาทสงเสริมการทำงานของรางกาย สงผลดี
ตอสุขภาพท่ีแตกตางกันออกไป ใยอาหารท่ีบรรจุอยูในผลิตภัณฑมายสมารท
เชค ไฟเบอรจี สงเสริมการทำงานของระบบทางเดินอาหาร และยังดีตอ
สุขภาพหัวใจ ชวยใหระบบทางเดินอาหารเปนไปตามปกติ จึงชวยในการขับถาย
ของเสียหรือสารพิษจากลำไสใหญอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังชวยควบคุม
ปริมาณอาหารท่ีรับประทานไมใหมากเกินไปเน่ืองจากชวยทำใหรูสึกอ่ิมไดนานข้ึน
คณะกรรมการองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริการะบุวา การบริโภคธัญพืช
และผลิตภัณฑ ผักและผลไมซึ่งเปนแหลง
ท่ีดีของใยอาหารน้ันอาจชวยลดความเส่ียง
ของมะเร็งบางชนิดและโรคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ
ดังนั้นจะเห็นไดวาอาหารที่อุดมไปดวย
ใยอาหารทั้งชนิดละลายน้ำและไมละลาย
น้ำน้ันดีตอระบบการยอยอาหารและสุขภาพ
โดยองครวม

วิทยาศาสตรเกี่ยวกับเชค ไฟเบอรจี
 นอกเหนือจากเซลลูโลสอันเปนเอกลักษณ
ของไฟเบอรจีแลว ยังมีใยอาหารอีก 2 ชนิดท่ีสำคัญคือ อินนูลินและไซเลียม
โดยไซเลียมน้ันมีคุณสมบัติท่ีจะพองตัวเพ่ิมปริมาณไดเม่ืออยูในระบบทางเดิน
อาหาร ชวยทำใหการขับถายเปนไปอยางปกติ มีสวนชวยในผูท่ีตองการควบคุม
น้ำหนัก เน่ืองจากการเพ่ิมปริมาณในระบบทางเดินอาหารและการเคล่ือนตัว
อยางชาๆ จึงทำใหรูสึกอิ่มไดนาน ความอยากอาหารลดลง
 อินนูลินเปนใยอาหารท่ีสามารถทำหนาท่ีเปนพรีไบโอติก ชวยสงเสริม
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีเปนมิตรตอลำไส แบคทีเรียท่ีดีเหลาน้ีชวยทำ
ใหรางกายมีการดูดซึมสารอาหารตางๆ เพื่อนำไปใชไดดีขึ้น
 นอกไปจากน้ีการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันอ่ิมตัวต่ำรวมกับการไดรับ
ใยอาหารชนิดท่ีละลายน้ำไดน้ันยังชวยควบคุมระดับไขมันท้ังโคเลสเตอรอล
และไตรกลีเซอไรดรวมท้ังความดันโลหิตได และยังมีสวนชวยลดความเส่ียง
ในการเกิดโรคหัวใจไดอีกดวย

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹ (àÇÂ�â»ÃµÕ¹à¢ŒÁ¢Œ¹ª¹Ô´¼§)
 หากตองการเพ่ิมปริมาณโปรตีนในม้ืออาหาร มายสมารท เชค เวย โปรตีน
ใหเวยโปรตีนที่สมบูรณและมีคุณภาพสูง
 - ปราศจากวัตถุเจือปน
 - ปราศจากสารเพิ่มปริมาณ
 - เวยโปรตีน 100%

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹
ITEM #208

ITEM #226

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 50 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 0 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 ªŒÍ¹âµ�Ð (14 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 28

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡.  0%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   0 ¡.  0%
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   0 Á¡.  0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  13 ¡.  4%
     ãÂÍÒËÒÃ   9 ¡. 36%
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  20 Á¡.  1%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  0%
àËÅç¡  4%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 0%
á¤Åà«ÕÂÁ 4%

ขอมูลโภชนาการ

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 45 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 0 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹âµ�Ð (12 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 28

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0.5 ¡.  1%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   0 ¡.  0%
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   20 Á¡.  7%
â»ÃµÕ¹   9 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´     ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   1 ¡.
     ãÂÍÒËÒÃ   0 ¡.
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  35 Á¡.  1%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  4%
àËÅç¡  0%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 0%
á¤Åà«ÕÂÁ 6%

ขอมูลโภชนาการ
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¡ŒÒÇä»ä¡Å¡Ç‹Ò¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÔÇ¾ÃÃ³áºº´Ñé§à´ÔÁ 
¿„œ¹¿Ù¤ÇÒÁÍ‹Í¹àÂÒÇ�´ŒÇÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹

à·¤â¹âÅÂÕÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�ª‹ÇÂ»Å´ÅçÍ¤¾ÅÑ§áË‹§Ã‹Ò§¡ÒÂ
ã¹¡ÒÃµ‹ÍµŒÒ¹ÃÔéÇÃÍÂ·ÕèÁÍ§àËç¹ä´ŒªÑ´

¼ÅÔµÀÑ³±�´ÙáÅ¼ÔÇ¾ÃÃ³
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·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
¤Í¹´ÔªÑè¹¹Ôè§ àÁ¤ÍÑ¾ ÃÕÁÙ¿àÇÍÃ�

 ขจัดเคร่ืองสำอางออกอยางหมดจด การทำความสะอาดเคร่ืองสำอาง
หรือสิ่งสกปรกออกจากผิวของคุณใหหมดจดกอนลางหนาในตอนทายของ
แตละวันเปนส่ิงสำคัญอยางย่ิง เมคอัพ รีมูฟเวอรสูตรออนโยนน้ีสามารถขจัด
เคร่ืองสำอางไดอยางหมดจดแมกระท่ังเคร่ืองสำอางท่ีติดทนนานและเคร่ือง
สำอางกันน้ำ อีกท้ังยังเติมความชุมช้ืนและเตรียมผิวใหพรอมสำหรับการดูแล
ผิวในข้ันตอนตอไป เพียงใชสำลีชุบผลิตภัณฑแลวเช็ดอายไลเนอร, ลิปสติก
และอายแชโดวกอนทำความสะอาดใบหนา ผิวของคุณจะนุมชุมชื้น และ
ปราศจากความมันตกคาง

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�àº×éÍ§ËÅÑ§¤ÇÒÁ§ÒÁ

 - สวนผสมของสารสกัดโอลิวอลจากพฤกษชาติประกอบดวยสารสกัดจากผลไมที่ไดรับการพิสูจนทางคลินิกแลววาใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึก
หลังการใชเพียงครั้งเดียว
 - สวนผสมสูตรพิเศษ ยูซานา เซลาวีฟ ซิกแนลลิ่ง คอมเพล็กซ ซึ่งใชเทคโนโลยีอินเซลลิเจนซ ประกอบดวยไบโอแอคทีฟ เปปไทด 2 ชนิดและ
สารสกัดจากพฤกษชาติ 2 ชนิด ซึ่งสารอาหารที่ใหความชุมชื้นแกผิวนี้ทำงานรวมกันเพื่อตอบสนองความตองการที่เฉพาะของแตละบุคคลและชวยตอตาน
สัญญาณแหงวัยและจากความเครียดในชีวิตประจำวัน เชน ริ้วรอยเหี่ยวยน โดยการนำสารอาหารสำคัญเขาสูผิวเพื่อใหผิวแลดูออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด
จุดเดนผลิตภัณฑ
 - ปราศจากพาราเบน (สารกันเสีย)
 - ผานการทดสอบทางคลินิก

Ingredients: Dipropylene Glycol, PEG-7 Glyceryl Cocoate, PEG-15
Glyceryl Isostearate, Squalane, Mannitol, Xylitol, Citric Acid, Sodium
Citrate, Fragrance

ITEM #330

¤ÃÕÁÁÕè â¿Á ¤ÅÕ¹à«ÍÃ�

 สรางฟองเพื่อชวยขจัดสิ่งสกปรกและน้ำมันคลีนเซอรเนื้อครีมที่สราง
ฟองนุม ๆ เพื่อชวยขจัดสิ่งสกปรกและน้ำมันสวนเกินพรอมทั้งขัดผิว
ท่ีหมนหมอง แหงกรานใหผุดผอง เผยใหเห็นผิวหนาท่ีเรียบเนียนกระจางใส
และแลดูออนเยาวอยางเห็นไดชัด

ITEM #333

Ingredients: Glycerin, Palmitic Acid, Lauric Acid, Potassium
Hydroxide, Myristic Acid, Stearic Acid, Glycosyl Trehalose,Glycol
Distearate, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus
Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,
Sapindus Trifoliatus Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed
Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Squalane, Glucosyl
Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch,
Dextrin, Tetrasodium EDTA, Hydrogenated Starch Hydrolysate,
Butylene Glycol, Fragrance.

à¨¹à·ÔÅ ÁÔÅ¤� ¤ÅÕ¹à«ÍÃ�

 เซลาวีฟ เจนเทิล มิลค คลีนเซอร ขจัดส่ิงสกปรกและน้ำมันไดอยางล้ำลึก
โดยไมทำใหผิวเสียความชุมชื้นตามธรรมชาติ เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
โดยเฉพาะผิวแหงหรือผิวแพงาย

ITEM #332

Ingredients:  Water ,  Buty lene Glyco l ,  Tr ie thy lhexanoin,
Glycerin, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate SE, Stearic Acid,
Polyglyceryl-10 Stearate, Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Lactobacillus
/Soybean Extract  Ferment F i l t ra te,  Glyc ine Soja (Soybean)
Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract*, Squalane,
Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed 
Corn Starch, Alpha-Glucan, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer, Fragrance.
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ITEM #331

Inactive Ingredients
Water Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Glycerin, Dextrin, Prunus
Lannesiana Flower Extract, Ascorbic Acid, Malic Ingredients: Acid,
Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract,
Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Citrullus Lanatus
(Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens
Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Paeonia Albiflora Root Extract, Glycine
Soja (Soybean) Seed Extract, Paeonia Suffruticosa Root Extract, Lilium
Candidum Bulb Extract, Origanum Majorana Leaf Extract, Alpinia
Speciosa Leaf Extract, Oenothera Biennis Seed Extract, Geranium
Robertianum Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hydrolyzed
Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Collagen, Acetyl Glucosamine, Acetyl 
Hydroxyproline, Glucosyl Ceramide, Alpha-Glucan, Sodium Lactate,
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Xanthan Gum, Citric Acid,
Sodium Citrate, Hydroxypropyl Cyclodextrin, PPG-6-Decyltetradeceth-30,
Fragrance

àµÃÕÂÁÊÀÒ¾¼ÔÇ
à¾ÍÃ�à¿š¤µÔé§ â·¹à¹ÍÃ�

 เตรียมสภาพผิวเพ่ือความงามอยางสมบูรณแบบข้ันตอนสำคัญในการ
ทำความสะอาดผิวประจำวันของคุณ โทนเนอรสูตรพิเศษนี้เปนวิธีที ่
สมบูรณแบบในการรักษาความชุมชื้นของผิวใหอยูในระดับที่เหมาะสม
ปรับสมดุลความเปนกรด-ดางของผิว สารอาหารสำคัญและเปปไทด
อันทรงพลังในโทนเนอรนี้ชวยเตรียมผิวของคุณใหพรอมรับประโยชนสูงสุด
จากมอยสเจอรไรเซอร และการปรนนิบัติผิวในขั้นตอนตอไป

¿„œ¹¿Ù
äÇ·ÑÅäÅ«Ôè§ à«ÃÑèÁ

 ลดเลือนร้ิวรอยซ่ึงเปนสัญญาณแหงวัยท่ีเห็นไดชัดเพ่ือคืนความเปลงปล่ัง
ใหกับผิวลดเลือนร้ิวรอยเห่ียวยนและการสูญเสียความยืดหยุนของผิวเพ่ือคืน
ความออนเยาวกระจางใสใหกับผิว ผิวจะแลดูออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด
หลังจากการใชเพียงครั้งเดียว เซรั่มสูตรน้ำนวัตกรรมใหมที่มีสวนผสมของ
สารสกัดจากพฤกษชาติและเปปไทดอันทรงพลังน้ีชวยเสริมสรางความสามารถ
ตามธรรมชาติในการปกปองความงามของผิวเพื่อผิวสวยสมบูรณแบบ

äÎà´ÃµÔé§ ÍÒÂ àÍÊà«Œ¹«�

 เพิ่มความกระจางใส ความกระชับ ความเรียบเนียนของผิวรอบ
ดวงตา ผลิตภัณฑที่จำเปนในโปรแกรมการดูแลผิวประจำวันของคุณ ครีม
บำรุงผิวรอบดวงตาสูตรพิเศษเน้ือบางเบาท่ีใหความชุมช้ืนอยางล้ำลึกน้ีประกอบ
ดวยสวนผสมของเปปไทดอันทรงพลัง, น้ำมันอะโวคาโด, สารสกัดจากผล
แอปริคอท และสารสกัดจากแปะกวยที่ชวยลดรอยหมองคล้ำ, อาการบวม
และริ้วรอยรอบดวงตา สวนผสมสูตรเขมขนในไฮเดรติ้ง อาย เอสเซนซจะ
ชวยฟนฟูผิวบอบบางรอบดวงตาของคุณเพื่อดวงตาที่เปลงประกายสดใส

ITEM #339

ITEM #340

Ingredients:  Water Butylene Glycol, Glycerin, Isopentyldiol, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethy
Taurate Copolymer, Ethoxydiglycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea
Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48
HCL, Hippophae Rhamnoides Oil, Vitis Vinifera (Grape) Vine Extract,
Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract,
Malpighia Punicifolia (Acerola) Fruit Extract, Lactobacillus/Grape Juice
Ferment Filtrate, Vitis Vinifera (Grape) Leaf Extract, Melissa Officinalis
Leaf Extract, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/Leaf Extract, Squalane,
Ubiquinone, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Caprylyl Glycol, Lauryl
PCA, Menthyl PCA, Carrageenan, Lecithin, Dextrin, Cyclodextrin,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Citric Acid, Aminomethyl Propanediol, 1,
2-Hexanediol, Glycerylamidoethyl Methacrylate/ Stearyl Methacrylate
Copolymer, Fragrance.

Ingredients: Water Dipropylene Glycol, Dimethicone, Cyclopentasiloxane,

Polymethyl Methacrylate, Pentylene Glycol, Glycerin, Buthylene Glycol,

Albizia Julibrissin Bark Extract, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica

(Coffee) Seed Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract, Palmitoyl Tripeptide-38,

Hexapeptide-48 HCL, Hexapeptide-33, Oligopeptide-6, Hexapeptide-9,

Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Rosa Canina Fruit Oil, Persea

Gratissima (Avocado) Oil, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Helianthus

Annuus (Sunflower) Seed Oil, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Glucosyl Hesperidin,

Ceteth-10, Glycerylamidoethyl Methacrylate/Setearyl Methacrylate

Copolymer, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate

Crosspolymer, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer, Potassium Hydroxide, Cyclodextrin, Natto Gum, Dextrin, Fragrance.

äÎà´ÃµÔé§ + ÅÔ¿·�µÔé§ ªÕ· ÁÒÊ�¡

 ทรีทเมนตเพื่อความงามที่ทรงพลังนี้ชวยยกกระชับและทำให
ผิวของคุณดูเรียบเนียนพรอมทั้งใหความชุมชื้นอยางล้ำลึก เพิ่ม
ความงามใหผิวของคุณใหผิวกระชับและกระจางใสขึ้นอยางเห็นไดชัด
หลังการใชเพียงครั้งเดียว

ITEM #342

Ingredients: Water (Aqua/Eau), Glycerin, Butylene Glycol, Artemisia

Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL,

Palmitoyl Tripeptide-38, Ascophyllum Nodosum Extract, Epilobium

Angustifolium Flower/Leaf/Stem Extract, Portulaca Oleracea Extract,

Zanthoxylum Piperitum Fruit Extract, Illicium Verum (Anise) Fruit Extract,

Citrus Paradisi (Grapefruit) Fruit Extract, Scutellaria Baicalensis Root Extract,

Lonicera Japonica (Honeysuckle) Flower Extract, Sodium Hyaluronate,

Pullulan, Carbomer, Cyclopentasiloxane, Cellulose Gum, PolySorbate 80,

Xanthan Gum, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Cyclohexasiloxane, 1,2-Hexanediol,

Methylpropanediol, Linalool, Sodium Hydroxide, Disodium EDTA, Fragrance

(Parfum).
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â¾Ãà·¤·Õ¿ à´Â� ¤ÃÕÁ àÍÊ¾ÕàÍ¿ 30/ ¾ÕàÍ++
(¼ÔÇáËŒ§ / ¼ÔÇºÍººÒ§á¾Œ§‹ÒÂ)

 ปกปองและใหความชุมชื้นแกผิวเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี เริ่มตน
แตละวันอยางสวยงามโดยการปกปองผิวของคุณจากสาเหตุสำคัญของการ
เกิดริ้วรอยเหี่ยวยนกอนวัยอันควร ครีมบำรุงสูตรพิเศษนี้ชวยปกปอง และ
ใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึกเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี

ÃÕ¾ÅÔ¹ÔªªÔè§ ä¹·� à¨Å
(¼ÔÇ¼ÊÁ / ¼ÔÇÁÑ¹)

 ชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวเพ่ือผิวท่ีเตงตึงแลดูออนเยาว เจลบำรุงผิว
เน้ือบางเบาน้ีอุดมไปดวยสารสกัดจากพฤกษชาติ และเปปไทดอันทรงพลังท่ี
ใหความชุมช้ืน และฟนฟูผิวของคุณใหแลดูออนเยาวเปลงปล่ังตามธรรมชาติ
อยางเห็นไดชัดในชั่วขามคืน

ITEM #335

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Octocrylene, Ethylhexyl
Methoxycin-namate, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Isopropyl
Lauroyl Sarcosinate, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,
Pentylene Glycol, Cyclopentasiloxane, Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl 
Taurate Copolymer, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Malva Sylvestris (Mallow) Flower Extract, Rosa
Hybrid Flower Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea
Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Glycerin, Sodium
Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Dextrin, PEG-25
Glyceryl Isostearate, Silica, Fragrance.

ITEM #336

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Cetyl Ethylhexanoate, Pentylene

Glycol, Dimethicone, Glycerin, PEG-20 Sorbitan Cocoate, Artemisia

Abrotanum Extract, Coffea Arabic (Coffee) Seed Extract, Macadamia

Ternifolia Seed Oil, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract,

Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,

Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Gardenia Florida Fruit Extract,

Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl

Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Glucosyl Ceramide, Dextrin,

Sodium Lactate, Sodium PCA, Carbomer, Hydroxypropyl Cyclodextrin,

Hydro lyzed Corn Starch,  Acry lates/C10-30 Alky l  Acry late

Crosspolymer, Potassium Hydroxide, Fragrance.

ÃÕ¾ÅÔ¹ÔªªÔè§ ä¹·� ¤ÃÕÁ
(¼ÔÇáËŒ§ / ¼ÔÇºÍººÒ§á¾Œ§‹ÒÂ)

 ชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวเพ่ือผิวท่ีเตงตึงแลดูออนเยาว ครีมบำรุง
สูตรเขมขนนี้เติมความชุมชื้นเปลงปลั่งใหกับผิวดวยสวนผสมพิเศษของ
สารสกัดจากพฤกษชาติและเปปไทดอันทรงพลังที่พัฒนาขึ้นเพื่อตอสูกับ
ริ้วรอยเหี่ยวยนและคืนความออนเยาวใหกับผิวของคุณในชั่วขามคืน

ITEM #337

Ingredients: Wa te r  G l yce r i n ,  P ropaned io l ,  Macadamia
TernifoliaSeed Oil, Stearic Acid, Pentylene Glycol, Squalane,
Triethylhexanoin, Cetearyl Glucoside, Jojoba Esters, Dimethicone,
Butylene Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica
(Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38,
Palmitoyl Tripeptide-5, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit
Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil)
Fruit Extract, Pearl Powder, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract,
Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Sodium
Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Alpha-Glucan,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Xanthan Gum, Dipentaerythrityl
T r i -Po l yhyd roxys tea ra te ,  Hyd roxye thy l  Ac ry la te /Sod ium
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Tocopherol, Fragrance.

àµÔÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹

¡ÅÒ§¤×¹

¡ÅÒ§ÇÑ¹
â¾Ãà·¤·Õ¿ à´Â� âÅªÑè¹ àÍÊ¾ÕàÍ¿ 30/ ¾ÕàÍ++
(¼ÔÇ¼ÊÁ / ¼ÔÇÁÑ¹)

 ปกปองและใหความชุมชื้นแกผิวเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี เริ่มตน
แตละวันอยางสวยงามโดยการปกปองผิวของคุณจากสาเหตุสำคัญของการ
เกิดร้ิวรอยเห่ียวยนกอนวัยอันควร โลช่ันบำรุงสูตรพิเศษน้ีชวยปกปอง และ
ใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึกเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี

ITEM #334

Ingredients: Water, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Butylene Glycol, Isopropyl Lauroyl
Sarcosinate, Pentylene Glycol, Ethylhexyl Palmitate, Octocrylene,
Polysorbate 60, Ceteth-10, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine, Dimethicone, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Glycine Soja 
(Soybean) Seed Extract, Rosa Hybrid Flower Extract, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl
Ceramide, Glycerin, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn
Starch, Dextrin, Carbomer, Potassium Hydroxide, Acrylates/C10-30
Alkyl Acryrylate Crosspolymer, Fragranc
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