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ความคิดเห็นของผูบริโภคผลิตภัณฑ

เสริมอาหารกวา 10,000 ราย
“ยูซานา”

ไดรับความพึงพอใจสูงสุดของลูกคา
จึงไดรับคัดเลือกใหเปนอันดับหนึ่ง

ในกลุมธุรกิจขายตรง
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áµ¡µ‹Ò§
ÂÙ«Ò¹Ò
 à¾ÃÒÐแตละคนมีเอกลักษณท่ีจำเพาะ การดูแลสุขภาพสวนบุคคล
จึงมีความแตกตางกันออกไป คุณจึงควรดูแลโภชนาการที่จำเพาะเจาะจง
ทั ้งสารอาหารหลักและสารอาหารรอง หากคุณตองการมีความคิด
การแสดงออกและประสิทธิภาพที่ดีที ่สุด แนนอนคุณจำเปนตองอาศัย
ผลิตภัณฑที่ดี่สุดเพื่อใหไดผลลัพธดังกลาว

วิสัยทัศนของยูซานา คือการเปนครอบครัวท่ีสุขภาพดีท่ีสุดในโลก ดร. ไมรอน
เวนทซ ผูกอต้ังบริษัทยูซานาดวยความมุงม่ันในการคิดคนสูตรท่ีมีความถูกตอง
วัตถุดิบมีคุณภาพปราศจากการปนเปอนและมีงานวิจัยมารองรับ มากกวา
25 ปที่ผานมา ความมุงมั่นนี้สงตอไปยังทีมนักวิทยาศาสตรของเรากวา
60 ชีวิตทั่วโลก

เร่ิมตนต้ังแตวัตถุดิบท่ีจะสงเขาโรงงานอันทันสมัยของเรา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ทุกชนิดตองผานมาตรฐานหลักเกณฑท่ีดีเพ่ือการผลิตผลิตภัณฑเสริมอาหาร
(FDA GMP) และเภสัชตำรับของสหรัฐอเมริกา (USP) ในดาน
ประสิทธิภาพ, ความผสมผสานและการแตกตัว

หากคุณยังคงมีขอสงสัยวา ควรจะเลือกผลิตภัณฑยูซานาหรือไม และย่ิงเม่ือ
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑเสริมอาหารราคาถูกท่ีพบไดมากมายในทองตลาด
หรือแมแตบนโลกออนไลน ลองถามตัวคุณเองดูวา คุณพรอมที่จะลงทุน
เพ่ือใหม่ันใจไดวาผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีคุณและครอบครัวทานน้ันมีความ
ปลอดภัยในการบริโภคและมีประสิทธิภาพ

การสงเสริมสุขภาพของคุณเปนการตัดสินใจที่สำคัญมาก ยูซานาพรอม
จะอยูกับคุณในทุกกาวของเสนทางนี้

ยูซานา โพแทนซี การันตี
คือเครื่องหมายที่ทำใหคุณมั่นในไดวา
สิ่งที่คุณเห็นบนฉลากตรงกับสิ่งที่อยูใน

บรรจุภัณฑจริง ดวยขั้นตอนการผลิตที่เขมงวด
และพิถีพิถันจึงทำใหเรากลารับประกันไดวา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารยูซานามีคุณภาพสูงสุด
มีความเหมาะสมและฉลากมีความเชื่อถือได

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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INCELLIGENCE 
YOUR 
BEST 

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี

·ÓäÁµŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
 Ã‹Ò§¡ÒÂเราไมสามารถ หรือดำรงชีวิตอยูไดโดยปราศจาก
วิตามินและแรธาตุที ่เหมาะสม สารอาหารทั้งสองกลุมนี้มีสวนชวยให
การทำงานของรางกายเปนไปโดยปกติและยังมีสวนสงเสริมการมีชีวิต
อยางมีสุขภาพดี นอกจากน้ีสารสกัดจากพืชและสารตานอนุมูลอิสระตางๆ
ยังมีสวนชวยปกปองเซลล, ดีเอ็นเอ และยีนสจากภาวะออกซิเดทีฟสเตรส
ซึ่งเกิดขึ้นจากความเครียดมลพิษตางๆ ตลอดจนการมีภาวะโภชนาการ
ที่ไมดีพอ

อาหารและโภชนาการจึงมีสวนสำคัญอยางยิ่งในการคงความมีสุขภาพที่ดี
ตลอดชวงอายุของเรา แตการไดรับแคลอรีท่ีมากเกินไปแตกลับมีสารอาหาร
ท่ีมีประโยชนนอยกลับเปนส่ิงท่ีเราพบไดมากข้ึนในทุกวันน้ี และน่ีเปนสาเหตุ
สำคัญท่ีทำไมเราจึงย่ิงตองทานอาหารท่ีมีประโยชน ออกกำลังกายสม่ำเสมอ
และรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีคุณภาพดี

 ÂÙ«Ò¹Òคือผูนำในวงการผลิตภัณฑเสริมอาหารเนื่องจากเรา
ไมหยุดคนควาในการรังสรรคนวัตกรรมใหมๆ  จากเอสเซนเชียลสซ่ึงถือเปน
การปฏิวัติของวงการผลิตภัณฑเสริมอาหารในยุคสมัยนั้นเลยทีเดียว มีการ
พัฒนาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจนไดรับการจดสิทธิบัตร นับไดวายูซานา

มีประวัติศาสตรอันยิ่งใหญมาก หลังการวิจัยและพัฒนาหลายป ยูซานา
ไดสรางวิวัฒนาการอีกข้ันของวิทยาศาสตรโภชนาการ ยูซานา อินเซลลิเจนซ
เทคโนโลยี

เทคโนโลยีอินเซลลิเจนซท่ีล้ำหนากวาน้ีใชความชาญฉลาดท่ีมีแตโดยกำเนิด
ของเซลลคุณเอง ในการสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดี มีอายุท่ียืนยาว เปรียบเหมือน
กุญแจที่ชวยปลดล็อค อินเซลลิเจนซชวยปลดล็อคการสื่อสารระหวางเซลล
ดวยสารอาหารท่ีผสมผสานอยางลงตัว จึงชวยกระตุนใหเซลลใชความสามารถ
ตามธรรมชาติของมันในการปองกันและสรางตัวเองข้ึนมาใหม กระบวนการ
เหลาน้ี เร่ิมตนในเชิงรุกผานกลไกการส่ือสารของเซลล เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการปรับตัวของเซลลและการมีอายุยืน จึงสามารถตอบสนองความตองการ
ดานสุขภาพที่ไมเหมือนใครของคุณไดดีขึ้น

เซลลของคุณรูดีอยูแลววาจะดูแลสุขภาพตัวคุณเองไดอยางไร อินเซลลิเจนซ
ชวยเติมสารอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อสงเสริมการทำงานของเซลล

คุณพรอมแลวหรือยังที่จะเขาถึงศักยภาพสูงสุดของคุณ
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ª‹ÇÂãËŒ¤Ø³ÊÃŒÒ§ÃÒ¡°Ò¹·Õèá¢ç§á¡Ã‹§ÊÓËÃÑºÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§
¼ÅÔµÀÑ³±�à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�ãËŒÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØ

·Õè¨Óà»š¹ÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ ¤Ãº¶ŒÇ¹
«Öè§àÃÒ¤ÇÃä´ŒÃÑºà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÇÑ¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ

ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¨Óà»š¹

WITH 
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃª¹Ô´ÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØ

à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ áÅÐ äÇµŒÒ-àÍâÍ

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามิน แรธาตุและสารตานอนุมูลอิสระ
ประกอบไปดวยผลิตภัณฑ 2 ชนิดดวยกัน 
 - คอร มิเนอรอล ผลิตภัณฑเสริมอาหารแรธาตุรวม
 - ไวตา-เอโอ ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ

  ทั้ง 2 ผลิตภัณฑนี้จะรวมกันใหวิตามินและแรธาตุหลากหลาย
  รวมถึงสารอาหารตางๆ จากพืช เปนพื้นฐานสำคัญของระบบ
  โภชนาการของยูซานา

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ทุกคนที่ตองการโภชนาการที่ดี

·ÓäÁµŒÍ§à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
 • ผลิตภัณฑเสริมอาหารเซลลเซนเชียลสใหวิตามินและแรธาตุ
  อันหลากหลาย
 • อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี สารสำคัญในกลุมฟลาโวนอยด ใหสาร
  ตานอนุมูลอิสระอันทรงพลัง ชวยกระตุนการทำงานของการ
  สงสัญญาณระหวางเซลล

¡Åä¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
 • บำรุง ผลิตภัณฑเสริมอาหารเซลลเซนเชียลสใหสารอาหารพื้นฐาน
  ที่จำเปนตอการทำงานของรางกาย
 • ปกปอง สารตานอนุมูลอิสระที่เปนสวนประกอบของอินเซลลิเจนซ
  เทคโนโลยี ชวยใหรางกายสามารถตอสูกับอนุมูลอิสระทั้งจาก
  ภายในและภายนอกรางกาย ทั้งยังชวยกระตุนระบบภูมิคุมกัน
  ของรางกายใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
 • ฟนฟู ชวยซอมแซมเซลลที่เสียหายใหกลับมาทำงานไดอีกครั้ง 

ÊØ´ÂÍ´¢Í§ÊØ´ÂÍ´¼ÅÔµÀÑ³±�
 • เซลลเซนเชียลส ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานระดับเดียวกับ
  การผลิตยา ผลิตภัณฑเหลานี้ไดรับรางวัลที่สุดของรัฐ และเปน
  ผลิตภัณฑท ี ่ได ร ับรางว ัลชนะเล ิศ 5 ดาว แพลทิน ัม พลัส
  จากหน ังส ือค ู ม ือการเปร ียบเท ียบผล ิตภ ัณฑเสร ิมอาหาร
  Comparative Guide to Nutritional Supplement
  (6th edition, 2017)
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äÇµŒÒ-àÍâÍ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ
¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³ : ã¹ 1 àÁç´ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

á¤Åà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 229.730 Á¡.
(85 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ á¤Åà«ÕÂÁ)
à¡Å×Íá¤Åà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 167.900 Á¡.
(35 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ á¤Åà«ÕÂÁ)
à¡Å×ÍáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 187.500 Á¡.
(21.26 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ)
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 177.083 Á¡.
(51 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ)
áÍÅ-«ÔÊà·ÍÕ¹âÁâ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  40.000 Á¡.
«ÕÅÕà¹ÕÂÁÂÕÊµ�  25.000 Á¡.
(0.055 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ «ÕÅÕà¹ÕÂÁ)
«Ô§¡�«Ôà·Ãµ ä´äÎà´Ãµ  15.625 Á¡.
(5.0 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÊÑ§¡ÐÊÕ)
âºÃÍ¹ÍÐÁÔâ¹áÍ«Ô´¤ÕàÅµ (5% âºÃÍ¹)  15.000 Á¡.
(0.75 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ âºÃÍ¹)
â¾á·Êà«ÕÂÁäÍâÍä́ �́ ÇÔ̧  äÁâ¤Ã¤ÃÔÊ·ÑÅäÅ¹� à«ÅÅÙâÅÊ (2% äÍâÍ Ṍ¹)    6.250 Á¡.
(125 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äÍâÍ´Õ¹)
áÁ§¡Ò¹ÕÊ¡ÅÙâ¤à¹µä´äÎà´Ãµ   4.586 Á¡.
(0.525 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ§¡Ò¹ÕÊ)
¤Í»à»ÍÃ�¡ÅÙâ¤à¹µ   3.571 Á¡.
(0.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ·Í§á´§)
â¤ÃàÁÕÂÁâ¾ÅÕ¹Ôâ¤·Ôà¹µ   0.603 Á¡.
(75 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ â¤ÃàÁÕÂÁ)
âÁÅÔº´Õ¹ÑÁáÍÊ¾Òàµµ   0.152 Á¡.
(24.92 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ âÁÅÔº´Õ¹ÑÁ)

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารใหความขนเหนียว (INS463, INS468)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551, INS552)
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i)),
สารทำใหคงตัว (INS412),
แตงรสธรรมชาติ

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารทำใหคงตัว (INS468, INS412),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
แตงรสธรรมชาติ

¡Ã´áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¡ 34.444 Á¡.
(30.99 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-á¾ÅÁÔà·µ 21.190 Á¡.
(9 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
á¤Åà«ÕÂÁ-áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 20.021 Á¡.
(16.04 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
ÁÔ¡«�â·â¤à¿ÍÃÍÅ 30% 10.000 Á¡.
(4.47 IU ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ)
´Õ-áÍÅ¿Ò-â·â¤à¿ÍÃÔÅáÍ«Ô´«Ñ¡«Ôà¹µ 8.595 Á¡.
(10.4 IU ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ)
àºµŒÒ-á¤âÃ·Õ¹ 20% 16.666 Á¡.
(1849.9 IU ÇÔµÒÁÔ¹àÍ)
àÃ·Ô¹ÔÅáÍ«Õà·µ  2.154 Á¡.
(700 IU ÇÔµÒÁÔ¹àÍ)
â¤ÅÕ¹ äº·ÒÃ�à·Ãµ 75.988 Á¡.
(75 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ â¤ÅÕ¹)
ÍÔâ¹«Ô·ÍÅ 32.990 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ÊŒÁ«‹Ò 28.571 Á¡.
¡Ã´áÍÅ¿ÒäÅâ»ÍÔ¡ 25.000 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¢ÁÔé¹ 18.056 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ªÒà¢ÕÂÇ 17.500 Á¡.
ÃÙµÔ¹ 10.526 Á¡.
à¤ÇÍ«ÔµÔ¹ ä´äÎà´Ãµ 95% 10.526 Á¡.
(9.99 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ à¤ÇÍ«ÔµÔ¹)
ä¹ÍÐ«Ô¹ 10.000 Á¡.
¿�ÅâÅ¤ÇÔâ¹¹ 1%  8.000 Á¡.
(80 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹à¤)
äºâÍµÔ¹ 1%  7.500 Á¡.
(75 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äºâÍµÔ¹)
´Õ-á¾¹â··Õà¹µ, á¤Åà«ÕÂÁ  6.521 Á¡.
(5.9 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ¡Ã´á¾¹â··Õ¹Ô¤)
â¤àÍ¹ä«Á� ¤ÔÇà·¹  4.000 Á¡.
ÅÙ·Õ¹ 5%  3.000 Á¡.
(150 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÅÙ·Õ¹)
äÅâ¤»‚¹ 10%  2.500 Á¡.
(250 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äÅâ¤»‚¹)
ä¾ÃÔ´Í¡«Õ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  2.020 Á¡.
(1.6 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 6)
¤ÍàÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ  2.000 Á¡.
(200 IU ÇÔµÒÁÔ¹´Õ 3)
¡Ã´â¿ÅÔ¡ 10%  2.000 Á¡.
(200 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ â¿àÅµ)
äÃâº¿ÅÒÇÔ¹ 98%  1.700 Á¡.
(1.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 2)
ä·ÍÐÁÕ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  1.515 Á¡.
(1.19 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 1)
ä«ÂÒâ¹â¤ºÒÅÒÁÔ¹ 1%  0.200 Á¡.
(2 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 12)

ITEM #101 ITEM #101
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คอร มิเนอรอล
(ผลิตภัณฑเสริมอาหารแมกนีเซียม, แคลเซียม, แอล-ซีสเทอีน, ซีลีเนียม,
สังกะสี, โครเมียม, โบรอน, แมงกานีส, ทองแดง)

ความสำคัญของแรธาตุ
 แรธาตุเปนสารอาหารท่ีจำเปนสำหรับการมีสุขภาพท่ีดี หากขาดแรธาตุ
แลวรางกายก็จะไมสามารถทำงานไดตามปกติ แรธาตุมีความสำคัญตอการ
รักษาสมดุลเคมีภายในรางกาย เสริมสรางกระดูกและฟน ชวยใหกระบวน
การเมตาบอลิสมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คอร มิเนอรอลยังชวยสงเสริม
การทำงานของอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซในไวตา-เอโออีกดวย

วิทยาศาสตรของคอร มิเนอรอล
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงอาหารที่ดีของแมกนีเซียม แมกนีเซียม
  ทำหนาที่เปนโคแฟกเตอรของเอนไซมกวา 300 ชนิดในรางกาย
  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับกลไกการทำงานของรางกายมากมาย ไมวา
  จะเปนเมตาบอลิสมของกลูโคสและสารอาหารหลัก สงเสริมการ
  ผลิตพลังงานใหแกเซลล สรางโปรตีน ดีเอ็นเอ และกลูตาไธโอน
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงที่ดีของแคลเซียม ซึ่งถือเปนแรธาตุที่มี
  ปริมาณมากท่ีสุดในรางกาย แคลเซียมมีความจำเปนสำหรับโครงสราง
  ของกระดูกและฟน ตลอดจนชวยรักษาสุขภาพระบบประสาท
  กลามเนื้อและหัวใจและหลอดเลือด
 • รูปแบบของแคลเซียมและแมกนีเซียมที่ใชสวนหนึ่งอยูในรูปแบบ
  แอสคอรเบท ซึ ่งมีประสิทธิภาพในการแตกตัวและดูดซึมที ่ดี
  และยังเปนแหลงของวิตามินซีอีกดวย
 • คอร มิเนอรอล ประกอบดวยไอโอดีนท่ีมีประสิทธิภาพสูง ไอโอดีน
  เปนสารอาหารท่ีสำคัญสำหรับรางกายในการใชผลิตไทรอยดฮอรโมน
  ซ่ึงมีสวนในการควบคุมระบบเมตาบอลิสม การเจริญเติบโต ระบบ
  การสืบพันธุ ตลอดจนการสังเคราะหโปรตีน การเสริมไอโอดีนมี
  ความจำเปนมากสำหรับผูที่ทานมังสวิรัติ ผูที่ไมทานอาหารทะเล
  หรือผูที่ตองจำกัดการบริโภคเกลือ 
 • คอร มิเนอรอล มีแรธาตุสังกะสีในปริมาณสูง สังกะสีเปนสวนประกอบ
  ในเอนไซมนับรอยชนิดในรางกาย สังกะสีมีบทบาทเกี่ยวของกับ
  กระบวนการเมตาบอลิสมของคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน
  รวมทั้งการสังเคราะหดีเอ็นเอและอารเอ็นเอ สังกะสีมีความสำคัญ
  อยางย่ิงในกระบวนการสมานแผล การสรางอินซูลิน และการทำงาน
  ของฮอรโมนในรางกาย ชวยในการพัฒนาโครงสรางกระดูกท่ีแข็งแรง
  เสริมระบบภูมิคุมกันและการมองเห็น สงเสริมการสรางเนื้อเยื่อ
  เกี ่ยวพัน และชวยรักษาสุขภาพผิวนอกจากนี ้ยังมีคุณสมบัติ
  เปนสารตานอนุมูลอิสระอีกดวย
 • คอร มิเนอรอล ประกอบดวยซีลีเนียมท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซีลีเนียม
  เปนองคประกอบสำคัญในการสรางกลูตาไทโอน ซึ่งเปนสารตาน
  อนุมูลอิสระตามธรรมชาติที่รางกายสามารถสังเคราะหขึ้นไดเอง

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

  ซีลีเนียมมีบทบาทในเมตาบอลิสมของฮอรโมนไทรอยดและชวยเสริม
  ระบบภูมิคุ มกันใหแข็งแรง นอกจากนี้งานวิจัยหลายชิ้นพบวา
  ซีลีเนียม สามารถชวยดูแลสุขภาพของตอมลูกหมากไดดวย
 • คอร มิเนอรอล อุดมไปดวยแรธาตุทองแดง ทองแดงเปนองคประกอบ
  สำคัญของเอนไซมซูเปอรออกซิเดสดิสมิวเทส (superoxidase
  dismutase; SOD) ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระที่สำคัญของเซลล
  และทำหนาที่เปนตัวกระตุนปฏิกิริยาการสรางฮีโมโกลบินของ
  เม็ดเลือดแดง นอกจากน้ีทองแดงยังมีความสำคัญในการสังเคราะห
  คอลลาเจน และการทำงานของระบบประสาท*
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงที่ดีของแมงกานีส ซึ่งมีบทบาทสำคัญ
  ในเมตาบอลิสมของโปรตีนและกลูโคส แมงกานีสชวยสงเสริม
  การทำงานที่ดีของสมอง ชวยดูแลระบบเนื้อเยื่อเกี่ยวกัน กระดูก
  หลอดเลือดและอวัยวะอื่นๆ มีสวนในการกระตุนการทำงานของ
  เอนไซมมากมายรวมทั้ง SOD เพื่อเสริมประสิทธิภาพการตาน
  อนุมูลอิสระของรางกาย
 • คอร มิเนอรอล มีโครเมียมที่มีประสิทธิภาพสูง โครเมียมเปนองค
  ประกอบสำคัญของกลูโคสโทเลอแรนทแฟกเตอร (glucose tolerance
  factor; GTF) ซ่ึงชวยใหรางกายมีเมตาบอลิสมของกลูโคสอยางปกติ
  (ในกรณีที่รางกายของคุณปกติอยูกอนแลว)
 • คอร มิเนอรอล เปนแหลงที ่ดีของโมลิบดีนัม โมลิบดีนัมเปน
  โคแฟกเตอร (co-factor) ที่สำคัญของเอนไซมหลายตัว และเปน
  แรธาตุจำเปนในกระบวนการขจัดของเสียและสารพิษตางๆ ออกจาก
  รางกาย ทั้งยังชวยใหฟนแข็งแรงอีกดวย
 • คอร มิเนอรอล ยังมีสวนประกอบของโบรอน ซ่ึงชวยเสริมความสามารถ
  ของรางกายในการนำแคลเซียม แมกนีเซียม และฟอสฟอรัสไปใช
  และมีบทบาทในการทำงานของสมอง
 • แอล-ซีสเทอีน ชวยสงเสริมการผลิตสารตานอนุมูลอิสระในรางกาย
  ที่ถูกกระตุนโดยอินเซลลิเจนซเทคโนโลยีในผลิตภัณฑไวตา-เอโอ

ความแตกตางของยูซานา
 คิดคนโดยทีมนักวิทยาศาสตรผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ รูปแบบของ
สารอาหารแตละชนิดท่ีเลือกใชมีประสิทธิภาพสูงสุดในการนำไปใชในรางกาย
ใหแรธาตุพื้นฐานที่จำเปนอยางครบถวน มีปริมาณที่เหมาะสม คุณภาพสูง
และมีความปลอดภัยในการบริโภค คอร มิเนอรอล มีสวนผสมที่ลงตัวของ
แรธาตุอันหลากหลายชนิด ไมเพียงแตบำรุงเซลลอยางดีท่ีสุด หากแตยังชวย
สงเสริมการทำงานของอินเซลลิเจนซเทคโนโลยีในผลิตภัณฑไวตา-เอโออีกดวย
และท้ังหมดน้ีอยูระหวางการจดสิทธิบัตรภายใตช่ือ ยูซานา เซลลเซนเชียลส
ผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีไดรับการยอมรับวาดีท่ีสุดในโลก คุณสามารถไววางใจ
เลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารคอร มิเนอรอล และไวตา-เอโอ ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารที่ครบถวน สมบูรณแบบที่คุณสามารถเลือกที่จะชวยบำรุง
ปกปอง และฟนฟู สุขภาพในทุกวันและมีสุขภาพที่ดีสมวัย
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ไวตา-เอโอ
(ผลิตภัณฑเสริมอาหาร วิตามิน เอ, วิตามิน บี 1, วิตามิน บี 2, วิตามิน
บี 12, วิตามิน ซี, วิตามิน ดี, วิตามิน อี, วิตามิน เค, ลูทีน, ไลโคปน,
โคเอนไซมคิวเทน)

ความสำคัญของวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ
 การผสมผสานรวมตัวกันดวยสูตรอันเหมาะสมของวิตามิน สารพฤกษ
เคมี และโคแฟกเตอรของเอนไซมหลายสิบชนิดรวมอยูในผลิตภัณฑเดียว
ไวตา-เอโอ ชวยเติมเต็มชองวางทางโภชนาการสงเสริมการทำงานในทุกระบบ
ของรางกายสูตรตำรับอันประกอบดวยสารอาหารรอง (micronutrients)
ที่ชวยสนับสนุนการทำงานของระบบการเผาผลาญอาหาร

  อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซที่เปนสวนประกอบสำคัญในผลิตภัณฑ
ทำใหไวตา-เอโอ สามารถสงตอไดมากกวาการใหสารอาหารที่จำเปน
ครบถวนใหกับรางกาย แตยังชวยกระตุนกระบวนการการทำงานตามธรรมชาติ
ของเซลลที่มีติดตัวมาแตกำเนิดในการปกปองและฟนฟูเซลล ถือเปนการ
เพิ่มประสิทธิภาพสูตรเพื่อการมีสุขภาพที่ดี

วิทยาศาสตรของไวตา-เอโอ
 อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซ มีความเปนเอกลักษณดวยสวนผสมอัน
หลากหลายที่ลงตัว ซึ่งจะชวยกระตุนการทำงานการสื่อสารระหวางเซลล
เพ่ือสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีและมีอายุยืนยาว สนับสนุนความสามารถของ
รางกายคุณเพื่อตอบสนองความตองการของแตละคนของคุณไดถึงขีดสุด
อินเซลลิเจนซคอมเพล็กซมีสวนชวยสงเสริมกลไกการทำงานหลายระบบ
ในการดำเนินชีวิต ผานกระบวนการหลัก 2 ดานคือ
 - สรางสารตานอนุมูลอิสระในรางกาย รางกายเรามีระบบปองกันท่ีมี
  ประสิทธิภาพตามธรรมชาติท่ีสามารถปองกันภาวะ oxidative stress
  ความเสียหายอันเกิดจากอนุมูลอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ รางกาย
  เราสามารถผลิตสารตานอนุมูลอิสระขึ้นไดเองไมวาจะเปนเอนไซม
  กลูตาไธโอนและเอนไซมซูเปอรออกซิเดสดิสมิวเทส (SOD) ซึ่ง
  สวนประกอบในอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซนี้จะไปชวยกระตุนใหมี
  การผลิตสารตานอนุมูลอิสระเหลานี้ใหเพิ่มขึ้น อีกทั้งสารตาน
  อนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ ท่ีเปนสวนประกอบของไวตา-เอโอ ไมวาจะเปน
  โคเอนไซมคิวเทน, เบตาแคโรทีน, วิตามินซีและวิตามินอี เหลานี้
  ตางทำงานรวมกับอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซ สงเสริมการทำงาน
  ของระบบการปกปองเซลลใหมีประสิทธิภาพที่ดี
 - ฟนฟูไมโตคอนเดรีย ไมโตคอนเดรียถือเปนโรงงานของเซลล เปนแหลง
  ผลิตพลังงานท่ีสำคัญของเซลล ซ่ึงกอใหอนุมูลอิสระจำนวนมากถูก
  ผลิตข้ึนตามไปดวย แนนอนวาสารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายผลิตข้ึน
  ก็จะเขามาจัดการทำลายอนุมูลอิสระเหลาน้ี แตไมโตคอนเดรียท่ีผาน
  การใชงานมานานยอมมีความเสียหายมากข้ึนจนสงผลใหการทำงานน้ัน
  ไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร สรางพลังงานไดนอยแตกลับผลิตอนุมูลอิสระ
  ไดมากขึ้น เพื่อควบคุมความสมดุลนี้ รางกายจะมีกระบวนการที่
  เรียกวา ไมโตฟาจี (Mitophagy) ทำงานโดยการกำจัดหรือ

  รีไซเคิลไมโตคอนเดรียท่ีเสียหาย อยางไรก็ตามเม่ือเราอายุมากข้ึน
  การทำงานตามกลไกธรรมชาติของไมโตฟาจีก็ถดถอยลงตามไปดวย
  อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซนี้จึงไปชวยกระตุนใหกลไกนี้กลับมา
  ทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อคืนความแข็งแรงใหแกเซลล

 อินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซประกอบดวย เควอซิติน, รูติน, สารสกัด
จากขม้ิน, กรดแอลฟาไลโปอิก, สารสกัดจากชาเขียว และสารสกัดจากสมซา
ทำงานรวมกับสารอาหารพื้นฐานที่จำเปนสำหรับรางกาย โดยอาศัยกลไก
การส่ือสารระหวางเซลลเพ่ือกระตุนใหเซลลทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี

 ไวตา-เอโอ ประกอบดวยวิตามินเอท่ีมีประสิทธิภาพสูงในรูปแบบเรทินิล
แอซีเทตและเบตาแคโรทีน ซึ่งสามารถเปลี่ยนเปนวิตามินเอไดเมื่อรางกาย
ตองการใช เบตาแคโรทีนชวยเสริมความแข็งแรงของเซลล จึงดีตอสุขภาพหัวใจ,
ปอด ระบบภูมิตานทาน นอกไปจากนี้เบตาแคโรทีนและลูทีนยังมีสวนชวย
ปกปองผิวหนังและดวงตาจากการถูกรังสียูวีทำราย

 ไวตา-เอโอ ยังเปนแหลงท่ีดีของวิตามินบีอันหลากหลายท้ังวิตามินบี 6,
วิตามินบี 12, ไทอะมีน, โรโบฟลาวิน, ไนอะซิน, ไบโอติน, กรดแพนโททินิค,
โฟเลท รวมทั้งอิโนซิทอล ซึ่งวิตามินเหลานี้ลวนมีบทบาทดูแลสุขภาพ
ในหลายระบบ ไดแก
 - วิตามินบี 6, วิตามินบี 12 และโฟเลต ชวยลดความเสี่ยงในการ
  เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
 - ชวยรักษาระดับกรดอะมิโนโฮโมซีสเทอีนในรางกายใหคงที่ ระดับ
  ฮอรโมนซีสเทอีนนี้มีความสัมพันธกับสุขภาพหัวใจ
 - ชวยควบคุมเมตาบอลิสมของระบบการเผาผลาญพลังงาน (ไขมัน,
  คารโบไฮเดรตและโปรตีน)
 - มีความสำคัญอยางยิ่งในการผลิตเซลลในระบบภูมิคุมกัน
 - มีความสำคัญตอการทำงานของสมองและระบบประสาท โฟเลท
  มีความสำคัญเปนพิเศษในหญิงวัยเจริญพันธุ ผูหญิงท่ีบริโภคอาหาร
  ท่ีมีประโยชนและไดรับโฟเลทเพียงพอตลอดวัยเจริญพันธุจะมีความเส่ียง
  ตอการคลอดบุตรที่มีความผิดปกติของสมองหรือไขสันหลังลดลง
 - ดูแลสุขภาพผิวหนัง, เสนผมและเล็บ
 - สารตานอนุมูลอิสระ เชน วิตามินอี ชวยปกปองเซลลของคุณจาก
  ความเสียหายที่เกิดจากการออกซิไดซซึ่งมากับแสงแดด มลภาวะ
  รวมถึงความเครียดในชีวิตประจำวัน ที่ลวนทำใหผิวของเราแก
  กอนวัยอันควร
 - ไลโคปน ลูทีน และเบตาแคโรทีนมีบทบาทสำคัญในการทำใหผิว
  มีสุขภาพดีและเปลงปลั่ง
 - อิโนซิทอล รวมถึงไบโอตินและกรดแพนโทเทนิกลวนเปนรากฐาน
  สำคัญของผม ผิวและเล็บที่แข็งแรง
 - วิตามินซี เปนสารจำเปนในกระบวนสังเคราะหคอลลาเจนซึ่งคือ
  โปรตีนที่ทำใหเนื้อเยื่อเกี่ยวพันของคนเรามีความยืดหยุน (ทั้งยัง
  สำคัญตอการทำงานของกลามเนื้อ ขอตอ และเสนเอ็นอีกดวย)
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 - โคลีน ชวยในการสงกระแสประสาทจากสมองไปยังระบบประสาท
  สวนกลางและชวยเร่ืองความจำ และชวยในกระบวนการเมตาบอลิสม
  ของไขมันในตับ ชวยรักษาระดับโฮโมซีสเทอีน
 - วิตามินดี ชวยในการพัฒนาและรักษากระดูกและฟนใหแข็งแรงและ
  อัดแนนดวยแรธาตุ วิตามินดีในระดับที่เหมาะสมคือกุญแจสำคัญ
  นำไปสูการลดภาวะเสื่อมของกระดูกตามวัย 
 - นอกจากนี้วิตามินดีและวิตามินอียังทำใหกลามเนื้อแข็งแรงอีกดวย
  เสริมการทำงานของเซลลในระบบภูมิคุ มกันของรางกายและ
  สุขภาพหัวใจ

ความแตกตางของยูซานา
 คิดคนโดยทีมนักวิทยาศาสตรผูเช่ียวชาญดานโภชนาการ รูปแบบของ
สารอาหารแตละชนิดท่ีเลือกใชมีประสิทธิภาพสูงสุดในการนำไปใชในรางกาย
ไวตา-เอโอ ประกอบดวยวิตามินในปริมาณที่เหมาะสม คุณภาพสูงและมี
ความปลอดภัยในการบริโภค รวมท้ังอินเซลลิเจนซ คอมเพล็กซ และท้ังหมดน้ี
อยูระหวางการจดสิทธิบัตรภายใตชื่อ ยูซานา เซลลเซนเชียลส ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารที่ไดรับการยอมรับวาดีที่สุดในโลก คุณสามารถไววางใจเลือก
ผลิตภัณฑเสริมอาหารคอร มิเนอรอล และไวตา-เอโอ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่ครบถวน สมบูรณแบบที่คุณสามารถเลือกที่จะชวยบำรุง ปกปอง และ
ฟนฟูสุขภาพในทุกวันและมีสุขภาพที่ดีสมวัย
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â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีไบโอฟลาโวนอยดประสิทธิภาพสูง อุดม
ดวยสารสกัดจากเมล็ดองุนคุณภาพสูง ซึ่งไดรับการทดสอบทางคลินิกวา
มีผลดีตอระบบการไหลเวียนของเลือด ชวยใหระบบภูมิคุมกันมีความสมดุล
ทั้งยังชวยใหผิวดูออนเยาว และมีสุขภาพดี

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ผูที่ใหความสำคัญตอสุขภาพของระบบการไหลเวียนของโลหิต
 • ผูที่ตองการมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง
 • ผูที่ตองการมีผิวที่ดูออนเยาวและมีสุขภาพดี

·ÓäÁµŒÍ§ â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30
 • ประกอบดวยไบโอฟลาวานอยดคุณภาพสูงจากเมล็ดองุ นที ่มี
  คุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระในรูปแบบที่รางกายสามารถ
  นำไปใชงานได
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานระดับ
  เดียวกันกับการผลิตยา

â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�

áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¤ áÍ«Ô´ 32.517 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 32.52 Á¡.)
ÊÒÃÊ¡Ñ´àÁÅç´Í§Ø‹¹     30 Á¡.
á¤Åà«ÕÂÁ áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 27.902 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 22.36 Á¡.)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-¾ÒÅÁÔà·µ 10.400 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 4.42 Á¡.)

ITEM #133

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
สารทำใหคงตัว (INS1400, INS466, INS331(iii)),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารไบโอฟลาโวนอยดอันทรงพลัง
 พืชคือโรงงานยามีชีวิตซึ่งผลิตสารที่เปนประโยชนตอสุขภาพมนุษย
มากมายหลายพันตัว พฤกษเคมี (phytonutrient) หรือสารอาหารจากพืช
เหลานี ้แบงเปนกลุมใหญไดหลายกลุม รวมถึงเม็ดสีในพืชซึ ่งเรียกวา
ไบโอฟลาโวนอยดเปนที่ยอมรับกันวาไบโอฟลาโวนอยดมีคุณสมบัติตาน
อนุมูลอิสระอยางเดนชัด จึงชวยปกปองเซลลของเราจากการถูกทำลาย
โดยอนุมูลอิสระได นอกจากนี้ไบโอฟลาโวนอยดมีความสำคัญตอการ
สงสัญญาณระหวางเซลล ซ่ึงสงผลตอการควบคุมวงจรชีวิตของเซลล ยับย้ัง
การเพิ ่มจำนวนของเซลลและการผลิตเอนไซมตางๆ ขจัดสารพิษ
ออกจากรางกาย

โปรแอนโธไซยานิดิน
 โปรแอนโธไซยานิดิน คือ สารในกลุมยอยของไบโอฟลาโวนอยดซ่ึงพบ
ในลูกเบอรรี่สีน้ำเงินและมวง องุนแดงและไวนแดง และพบความเขมขน
สูงมากในสารสกัดจากเมล็ดองุน งานวิจัยระบุวาไบโอฟลาโวนอยดที่เรา
รับประทานรวมถึงโปรแอนโธไซยานิดินนั้น มีบทบาทสำคัญในการดูแล
และรักษาระบบหลอดเลือดหัวใจใหแข็งแรง หลักฐานทางระบาดวิทยา
ซึ่งแสดงถึงความเชื่อมโยงนี้ เริ่มตนจากขอสังเกตที่วาชาวฝรั่งเศสมีอัตรา
การเกิดโรคหัวใจต่ำแมจะบริโภคอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง ปรากฏการณ
ที่ขัดแยงนี้เรียกวา “French Paradox” เนื่องจากชาวฝรั่งเศสดื่มไวนแดง
ที่มีสารโปรแอนโธไซยานิดินควบคูกับอาหารเกือบทุกมื้อจากงานวิจัยทาง
คลินิกยังพบวา โปรแอนโธไซยานิดินในไวนแดงชวยใหเซลลบุผนัง
หลอดเลือดแข็งแรงอีกดวย
 มีการศึกษาเรื่องโปรแอนโธไซยานิดินอยางกวางขวางในยุโรปและ
สหรัฐอเมริกา โดยประโยชนทางวิทยาศาสตรที่พบนั้นรวมถึง
 - ชวยรักษาระดับโคเลสเตอรอลชนิดดีในผูที่มีระดับโคเลสเตอรอล
  รวมอยูในเกณฑปกติ*
 - ชวยใหผนังหลอดเลือดแข็งแรงและการไหลเวียนเลือดเปนปกติ*
 - ชวยเสริมระบบภูมิคุมกันของรางกาย*
 - ชวยเสริมการไหลเวียนของเลือดที่อวัยวะสวนปลาย*

บทบาทอันหลากหลายของวิตามินซี
 วิตามินซีมีบทบาทสำคัญมากมายในรางกาย และเนื่องจากรางกาย
มนุษยไมสามารถสังเคราะหวิตามินซีขึ้นเองได เราจึงจำเปนตองไดรับ
วิตามินซีจากอาหารเทาน้ัน ปริมาณวิตามินซีท่ีรางกายตองการในแตละวัน
เพ่ือใหการทำงานของรางกายเปนไปอยางปกติข้ึนกับปริมาณอาหารท่ีบริโภค
การดูดซึมการนำไปใช กระบวนการเมตาบอลิสม การขับออก สภาพแวดลอม
ในการทำงาน และความเครียดทางกาย จิตใจ และส่ิงแวดลอมของแตละคน
แตละคนมีพ้ืนฐานทางชีวเคมีของรางกายและรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีแตกตาง
กันไป แมทุกวันน้ีภาวะขาดวิตามินซีจะเปนโรคท่ีพบไดยาก แตเราก็ยังอาจ
ไดรับวิตามินดังกลาวไมเพียงพอตอความตองการของรางกายของเราอีกท้ัง
โปรฟลาวานอล 30 ยังชวยใหรางกายไดรับการปกปองดวยวิตามินซีอยางเต็มท่ี
ดวยสวนผสมของแอสคอรเบทอันเปนเอกลักษณซึ่งทำใหระดับวิตามินซี
ในกระแสเลือดสูงกวาการไดรับกรดแอสคอรบิกเพียงอยางเดียวในปริมาณ
ที่เทากัน

 วิตามินซีมีความสำคัญอยางย่ิงตอสุขภาพท่ีดีของเรา เน่ืองจากมีหนาท่ี
สำคัญหลายอยางในรางกาย อันดับแรกคือกระบวนการสังเคราะหคอลลาเจน
คอลลาเจนคือ โปรตีนโครงสรางท่ีพบไดมากท่ีสุดในรางกาย มีความสำคัญ
ตอสุขภาพของเรา และชวยใหกลามเน้ือ ฟน กระดูก ผิวหนัง และหลอดเลือด
แข็งแรง การไดรับวิตามินซีไมเพียงพอ เราก็จะขาดคอลลาเจนดวยเชนกัน
โดยปกติแลวปริมาณวิตามินซีท่ีแนะนำตอวันในสหรัฐอเมริกา (US RDA)
เทากับ 75 - 95 มก. ซ่ึงเพียงพอตอการสรางคอลลาเจนในปริมาณท่ีเหมาะสม
แตเรายังตองการวิตามินซีเพื่อรับมือกับอนุมูลอิสระ ลดการถูกทำลายของ
ไขมัน เน่ืองจากอนุมูลอิสระ (lipid peroxidation) และชวยใหรางกายนำ
สารตานอนุมูลอิสระตัวอื่นๆ กลับมาใชไดอีก วิตามินซีเปนโคแฟกเตอร
(co-factor) และสารต้ังตนรวม (co-substrate) ในระบบเอนไซมมากมาย
รวมถึงกระบวนการสังเคราะหเอทีพีในไมโตคอนเดรีย และการสังเคราะห
ฮอรโมนตางๆ วิตามินซี ชวยใหระบบหลอดเลือดและหัวใจแข็งแรง
โดยการสงเสริมการทำงานของตอมหมวกไต และเสริมความแข็งแรงของ
ผนังหลอดเลือดแดง นอกจากนี้วิตามินซียังเสริมการทำงานของระบบ
ภูมิคุมกัน ซึ่งเปนระบบปองกันหลักของรางกายไดอีกดวย คุณยังตองการ
วิตามินซีเพื่อปกปองตับจากสารพิษในสิ่งแวดลอม สารเมตาบอไลทของยา
ตางๆ และผลิตสารในระบบภูมิคุ มกันของรางกาย เชน คารนิทีน
อินเตอรฟรอน และพรอสตาแกลนดินอี 1 ดังนั้นการรับประทานวิตามินซี
วันละ 75-90 มิลลิกรัมจึงไมนาจะเพียงพอสำหรับทุกคน*

จากหองปฏิบัติการ 
 จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรยูซานารวมกับมหาวิทยาลัยบอสตัน
บงชี้วา ผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งมีสารสกัดเมล็ดองุนและวิตามินซีนั้น
สงผลดีตอการไหลเวียนโลหิต จึงทำใหระบบหลอดเลือดและหัวใจแข็งแรง*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
â¤¤ÔÇ 30

 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร â¤¤ÔÇ 30 ใหโคคิว 10 ปริมาณสูง ซึ่งเปน
สารที่มีผลสำคัญตอระบบการไหลเวียนของเลือดการทำงานของกลามเนื้อ
และสุขภาพดีของระบบเสนประสาท

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ผูที่ใหความสำคัญตอสุขภาพหัวใจหรือความแข็งแรงของกลามเนื้อ
 • นักกีฬาหรือผูที่ทำงานที่ตองใชกลามเนื้อเปนประจำ
 • ผูสูงอายุผูซึ่งความสามารถในการสังเคราะหสารโคคิว 10 ตาม
  ธรรมชาติลดนอยลง
 • ผูที่ไดรับยาลดไขมัน (Statin) เปนประจำ

·ÓäÁµŒÍ§ â¤¤ÔÇ 30
 • โคคิว 30 ใหโคเอนไซมคิวเทน และวิตามินอีผสมผสานกัน เพื่อให
  รางกายนำไปใชงานใหไดประโยชนสูงสุด
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานระดับ
  เดียวกันกับการผลิตยา

¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�
   เซลลที่ตองการพลังงานสูงไดแกกลามเนื้อและหัวใจ มีระดับโคเอนไซม
คิวเทนสูงสุด ผลการศึกษาดานชีวโมเลกุลเปนเวลานานหลายป แสดง
ใหเห็นถึงบทบาทสำคัญของโคเอนไซมคิวเทนในการสรางพลังงานใน
ระดับเซลล

â¤¤ÔÇ 30

â¤àÍ¹ä«Á� ¤ÔÇ 10  30 Á¡.
ÍÑÅ¿Ò äÅâ¾ÍÔ¤ áÍ«Ô´ 12.5 Á¡.

ITEM #123

อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สีผสมอาหาร (INS120, INS171)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง
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ระบบหัวใจและหลอดเลือด
 พลังงานที่ทุกเซลลตองการลวนสรางขึ้นโดยกระบวนการอันซับซอน
ภายในไมโตคอนเดรียซ่ึงเปนออรแกเนลลซ่ึงอยูในเซลล ภายในไมโตคอนเดรียน้ี
เซลลจะเก็บพลังงานไวในรูปของโมเลกุลท่ีเรียกวาอะดีโนซีน-5-ไตรฟอสเฟต
(adenosine-5-triphosphate; ATP) ซึ่งจะถูกสังเคราะหขึ้นและใชใน
ทุกเซลลของรางกาย โคเอนไซมคิวเทนหรือโคคิวเทน (Coenzyme Q10;
CoQ10) คือสารสำคัญในกระบวนการสงผานอิเล็กตรอนที่ไมโตคอนเดรีย
ใชในการสรางพลังงานเอทีพี “โคคิว” คือผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งไดรับ
การพัฒนาขึ้นมาเพื่อนำสงโคคิวเทนในรูปที่ดูดซึมไดดีและมีคุณภาพสูง
เขาสูเซลลเพื่อสงเสริมการผลิตพลังงานเอทีพี* 
 เซลลในรางกายท่ีมีความตองการใชพลังงานมากท่ีสุดคือ “หัวใจ” ถูก
คนพบวามีระดับโคคิวเทนสูงที่สุด ซึ่งไดมีการวิจัยโดยนักวิทยาศาสตร
ในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และญ่ีปุนมานานหลายปแลวถึงบทบาทของโคคิวเทน
ในการผลิตพลังงานระดับเซลลเพื่อหลอเลี้ยงเซลลหัวใจและกลามเนื้ออื่นๆ
จากการศึกษาทางคลินิกแสดงใหเห็นวาโคคิวเทนมีประสิทธิภาพบำรุงรักษา
การทำงานของหัวใจ*

ปกปองเซลลจากอนุมูลอิสระ
 หนึ่งในของเสียจากกระบวนการสรางพลังงานภายในไมโตคอนเดรีย
คือ “อนุมูลอิสระ” ซึ่งสรางความเสียหายและทำลายเซลลได ธรรมชาติ
ออกแบบโครงสรางโมเลกุลของโคคิวเทนไวอยางดีเยี่ยม เพราะไมเพียงแต
มีหนาท่ีในกระบวนการผลิตพลังงานเอทีพี แตยังมีสวนในการทำงานรวมกับ
สารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ เพ่ือกำจัดอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการ
สรางพลังงาน และปกปองเซลลจากภัยรายดังกลาว คุณสมบัติการตาน
อนุมูลอิสระของโคเอนไซมคิวเทนเทียบไดกับวิตามินอีและวิตามินซีเลยทีเดียว
ยิ่งไปกวานั้นโคคิวเทนยังชวยรีไซเคิลวิตามินอีใหรางกายนำกลับมาใชใน
กระบวนการตานอนุมูลอิสระไดอีก*

คุณตองการโคคิวเทนหรือไม
 เม่ือเราอายุมากข้ึน ความสามารถในการดูดซึมและสังเคราะหโคคิวเทน
จะลดลง ทำใหระดับโคคิวเทนท่ีสะสมอยูในเน้ือเย่ือลดลงตามไปดวย ย่ิงไป
กวานั้นโคคิวเทนยังอาจลดลงเนื่องจากปจจัยอื่นๆ เชน ภาวะโภชนาการ
โดยรวมของรางกาย และระดับวิตามินบี วิตามินซี และซีลีเนียมท่ีต่ำเกินไป
การออกกำลังกายที ่หักโหม หรือความเครียดจากสิ ่งแวดลอม เชน
การเจ็บปวย และอากาศที่แปรปรวน ยังอาจทำใหระดับของโคคิวเทน
ในเนื้อเยื่อลดลงไดเชนกัน*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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¼ÅÔµÀÑ³±�¹éÓÁÑ¹»ÅÒºÃÔÊØ·¸Ôì

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
äºâÍàÁ¡ŒÒ

 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีน้ำมันปลาบริสุทธิ์จากธรรมชาติอุดมดวย
กรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งจำเปนตอสุขภาพ

·ÓäÁµŒÍ§ äºâÍàÁ¡ŒÒ
 • ใชวิธีการกล่ันโมเลกุลคู ทำใหปราศจากโลหะหนักการปนเปอนของ
  ไดออกซินและยาฆาแมลง
 • ใหปริมาณ EPA และ DHA ซึ่งเปนกรดไขมันโอเมกา 3 ที่สำคัญ
  ตอรางกาย
 • น้ำมันหอมระเหยจากผิวมะนาวชวยลดกลิ่นคาวปลา
 • ใหปริมาณวิตามินดี ซึ่งมักจะไดรับไมเพียงพอจากการรับประทาน
  อาหารโดยทั่วไป

áËÅ‹§·ÕèÁÒ¢Í§¹éÓÁÑ¹»ÅÒ
   ทุกคนรูวาปลาอุดมดวยกรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งดีตอสุขภาพ แตเนื่อง
จากมลพิษจากการรับประทานปลาชนิดเดียวกันเปนประจำ อาจทำใหคุณ
ไดรับผลเสีย เชน สารปรอทและยาฆาแมลง

äºâÍàÁ¡ŒÒ

¹éÓÁÑ¹»ÅÒ  1030 Á¡.
 -¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁµÑÇ
    EPA   290 Á¡.
    DHA   235 Á¡.
 -¡Ã´ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   505 Á¡.
â¤àÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹´Õ3 110IU)

0.11 Á¡.

ITEM #122

สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS307b)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : ปลา
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น้ำมันปลาบริสุทธิ์
 ไมมีโปรแกรมโภชนาการใดจะครบถวนไปได หากยังขาดแหลงของ
กรดไขมันโอเมกา 3 ที่มีคุณภาพสูง กรดไขมันชนิดนี้คือสิ่งที่ขาดหายไป
จากอาหารที่ชาวตะวันตกรับประทานเปนประจำ มีกรดไขมันโอเมกา 3
ท ี ่สำค ัญ 2 ชน ิด ค ือ กรดไอโคซาเพนตาอ ี โนอ ิค หร ือ อ ีพ ี เอ
(eicosapentaenoic acid; EPA) และกรดโดโคซาเฮกซาอิโนอิค หรือ
ดีเอชเอ (docosahexaenoic acid; DHA) ในสัดสวนที่สมดุลและเขมขน
เพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวัน

ไขมันที่มีประโยชน
 กรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 คือ สารต้ังตนของสารกลุมไอโคซานอยด
(eicosanoids) เชน พรอสตาแกลนดิน (prostaglandin) ทรอมบ็อกเซน
(thromboxane) และลิวโคไทรอ ีน (leucotriene) สารเหลาน ี ้ม ี
โครงสรางคลายฮอรโมนท่ีชวยใหรางกายของเราทำงานไดตามปกติ การรักษา
ปริมาณกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ที่บริโภคเขาไปใหสมดุลนั้น
สำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสารทั้งสองจะชวยกันสงเสริมสุขภาพใหสมบูรณ
แมวาผลดีของกรดไขมันโอเมกา 3 ตอสุขภาพชัดเจนเชนน้ี แตจากการสำรวจ
การบริโภคอาหารพบวาคนสวนใหญยังไดรับกรดไขมันโอเมกา 3 จากอาหาร
ไมเพียงพอ ในป พ.ศ.2545 สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกา
ไดประกาศแนวทางการรับประทานปลาและน้ำมันปลา เน่ืองจากผลการศึกษา
เชิงระบาดวิทยาในประชากรกลุมใหญ และการศึกษาแบบสุมมีกลุมควบคุม
แสดงใหเห็นวา กรดไขมันโอเมกา 3 ในน้ำมันปลาชวยใหระบบหลอดเลือด
และหัวใจแข็งแรง* 
 นอกจากประโยชนตอสุขภาพของหัวใจแลว งานวิจัยยังพบวากรดไขมัน
โอเมกา 3 ในรูปของผลิตภัณฑน้ำมันปลาน้ันมีประโยชนตอขอตอ ชวยเสริม
การพัฒนาและการทำงานของระบบประสาท และบำรุงกระดูกใหแข็งแรง
งานวิจัยหลายงานช้ีชัดวาการรับประทานน้ำมันปลาทำใหรางกายตอบสนอง
ตอการอักเสบไดเปนปกติ และนอกไปจากน้ี ดีเอชเอยังเปนโครงสรางท่ีสำคัญ
ของจอประสาทตา จึงมีความสำคัญตอพัฒนาการของดวงตา*

พัฒนาการในชวงวัยเด็ก
 สตรีในวัยเจริญพันธุซึ่งกำลังตั้งครรภ หรืออาจจะตั้งครรภ ตองไดรับ
โภชนาการท่ีเพียงพอ เพ่ือใหทารกมีพัฒนาการท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได และน่ัน
ก็รวมถึงการบริโภคกรดไขมันโอเมกา 3 ใหเพียงพอดวย ดีเอชเอคือหน่ึงใน
ไขมันที่พบมากในเซลลประสาทของตัวออนในครรภและสมองของทารก
งานวิจัยแสดงใหเห็นวากรดไขมันโอเมกา 3 มีความสำคัญอยางยิ่งตอ
พัฒนาการของสมองทั้งในขณะที่อยูในครรภและในชวงวัยเด็ก ปจจุบัน
นมผงสำหรับทารกหลายสูตรมีการเติมดีเอชเอเพื ่อสงเสริมสุขภาพ
และพัฒนาการของระบบประสาท*

วิตามินดี
 กระบวนการสกัดน้ำมันปลาใหบริสุทธ์ิสวนใหญจะขจัดวิตามินดีออกไป
จากผลิตภัณฑ ขณะที่ในปจจุบัน ผูเชี่ยวชาญมากมายเชื่อวาคนสวนใหญ
ไดรับวิตามินดีไมเพียงพอ วิตามินดังกลาวมีประโยชนตอรางกายในหลายอยาง
ไมวาจะเปนการบำรุงกระดูกและปอดใหแข็งแรงหรืออื่นๆ 

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ

áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ ใหสารอาหารตางๆที่จะชวยใหกระดูกแข็งแรง ทั้งยังชวย
ใหการทำงานของกลามเนื้อมีสุขภาพดีและแข็งแรงขึ้น

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • สตรีในวัยผูใหญ
 • คนทั่วไปที่ไดรับแคลเซียมและสารอาหารที่ชวยในการเสริมสราง
  กระดูกไมเพียงพอจากการรับประทานอาหารโดยทั่วไป
 • คนทั่วไปที่ใหความสำคัญตอสุขภาพของกระดูกและกลามเนื้อ

·ÓäÁµŒÍ§ áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ
 • ใหแคลเซียม แมกนีเซียมในสัดสวน 1:1 ซึ่งมีความสมดุล และอยู
  ในรูปแบบที่รางกายสามารถดูดซึมนำไปใชงานไดดี
 • เพิ่มวิตามินดีประสิทธิภาพสูง เพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกันชวย
  รักษาสมดุลในการสรางกระดูกและกลามเนื้อใหแข็งแรง
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ในระดับเดียวกันกับการผลิตยา

¤ÅÑ§à¡çºá¤Åà«ÕÂÁ
   รางกายของเราประกอบดวยแคลเซียมประมาณ 1.5 กิโลกรัม โดย 99%
น้ันอยูในกระดูก เม่ือรางกายไดรับปริมาณแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอ
รางกายจะดึงแคลเซียมจากกระดูกออกมาใช นานวันเขาจึงสงผลให
เนื้อกระดูกบางลง

áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¡ÃÐ´Ù¡·Õèá¢ç§áÃ§

¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³ : ã¹ 1 àÁç´
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
à¡Å×ÍáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡     350 Á¡.
(áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 39 Á¡.)
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 299.131 Á¡.
(áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 86 Á¡.)
à¡Å×Íá¤Åà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 223.845 Á¡.
(á¤Åà«ÕÂÁ 47 Á¡.)
á¤Åà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 210.811 Á¡.
(á¤Åà«ÕÂÁ 78 Á¡.)
¤ÍàÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ       1 Á¡.
(100 IU ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹´Õ)

ITEM #120

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468)
สารปองกันการจับเปนกอน (INS552)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304)



17

O
p

tim
iz

er
s

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

สูตรตำรับอันครบถวนเพื่อสุขภาพกระดูกที่แข็งแรง
 กระดูกมีการเปลี ่ยนแปลงอยู ตลอดเวลาตลอดชีวิตของคนเรา
เน่ืองจากแคลเซียมจะถูกดึงออกมาใชและนำกลับเขาไปสะสมในเน้ือกระดูก
การไดรับแคลเซียมอยางเพียงพอในแตละวันมีความสำคัญอยางยิ ่ง
ตอความหนาแนนของมวลกระดูกที่เหมาะสม หากคนเราไดรับแคลเซียม
จากอาหารไมเพียงพอรางกายจะดึงแคลเซียมออกจากกระดูก ทำใหกระดูก
สูญเสียแคลเซียมไป

แคลเซียมกับสุขภาพของคุณ
 การขาดแคลเซียม แมกนีเซ ียมและวิตามินดีอาจกอใหเก ิด
โรคกระดูกพรุน ซ่ึงหมายถึงการท่ีกระดูกบางลงจนเปราะและหักงาย แมเรา
มักไมเห็นอาการของโรคกระดูกพรุนจนกวาจะอายุมาก การรับประทาน
แคลเซียมใหเพียงพอตั้งแตเยาววัยก็จะทำใหเรามีกระดูกที่แข็งแรง และ
ปองกันความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดกระดูกพรุนไดในอนาคตตราบท่ีเรายังบริโภค
แคลเซียมอยางเพียงพอและตอเนื่อง วัยรุนซึ่งมีมวลกระดูกเพิ่มขึ้นเพียง
5 เปอรเซ็นต อาจมีโอกาสท่ีจะเปนโรคกระดูกพรุนนอยลงไดถึง 40 เปอรเซ็นต
ทีเดียว นอกจากจะบำรุงกระดูกแลว แคลเซียมยังชวยใหการสงกระแสประสาท
การหดและคลายตัวของกลามเน้ือ การแข็งตัวของเลือด (ในกรณีท่ีการแข็งตัว
ของเลือดปกติอยูแลว) การแบงตัวของเซลล และการเหน่ียวนำกระแสไฟฟา
ในหัวใจเปนไปตามปกติ นอกจากนี้ยังมีความสำคัญอยางยิ่งในการผลิต
และกระตุนการทำงานของเอนไซม และฮอรโมนซ่ึงควบคุมระบบยอยอาหาร
การสรางพลังงาน และการเมตาบอลิสมของไขมัน*

แมกนีเซียมและวิตามินดี
 แมกนีเซียมเปนแรธาตุสำคัญแมจะมีเพียง 0.05 เปอรเซ็นตของ
น้ำหนักตัว แมกนีเซียมและแคลเซียมคือสวนประกอบของกระดูกท่ีแข็งแรง
และมีสุขภาพดี วิตามินดีชวยเพ่ิมการดูดซึมแคลเซียมท่ีลำไสเล็ก และการใช
แคลเซียมเพื่อสรางกระดูก นอกจากนี้ยังสงผลตอการใชฟอสฟอรัสซึ่งเปน
แรธาตุสำคัญอีกตัวหนึ่งในการสรางกระดูกที่แข็งแรง*
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 ใหสารตานอนุมูลอิสระหลากหลายที่มีประสิทธิภาพสูงในการปกปอง
สายตาจากผลกระทบของสิ่งแวดลอม

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • คนทั่วไปที่ใชสายตากลางแจงหรือทำงานที่ใชคอมพิวเตอร
 • คนทั่วไปที่ใหความสำคัญตอสุขภาพดวงตา

·ÓäÁµŒÍ§ ÇÕàÍç¡«�
 • ประกอบดวยลูทีน-สารตานอนุมูลอิสระที ่มีประสิทธิภาพสูง
  เพื่อปองกันสายตาจากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระ
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
ÇÕàÍç¡«�
¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾µÒ

¤Ø³àËç¹ÍÐäÃ
   คุณมองเห็นเมื่อแสงตกกระทบเยื่อชั้นในของลูกตาชั้นของเซลลที่มี
ความไวตอแสงตรงกลางของเยื่อชั้นในนั้นคือ จอประสาทตาซึ่งมักจะ
ถูกทำลายจากรังสีที่ตกกระทบบอยๆ

ÇÕàÍç¡«�

áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¤ áÍ«Ô´ 30.907 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 30.91 Á¡.)
á¤Åà«ÕÂÁ áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 27.902 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 22.36 Á¡.)
«Ô§¤� «ÔàµÃ· 16.406 Á¡.
(ãËŒ«Ô§¤� 5.08 Á¡.)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-¾ÒÅÁÔà·µ 10.400 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 4.42 Á¡.)
ÅÙ·Õ¹      6 Á¡.

ITEM #134

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468, INS1400, INS331(iii))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหความขนเหนียว (INS428)
สารเคลือบผิว (INS466)
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพตา
 เมื่อเราอายุมากขึ้น ความคมชัดของสายตาก็จะลดลง และหนึ่งใน
สาเหตุสำคัญของปญหานี้ก็คือความเสียหายที่เกิดจากสภาพแวดลอม
ดวงตาไมไดซอนอยูในรางกายอยางปลอดภัยเชนเดียวกับหัวใจหรือไต
หากไมนับเวลาที่เรานอนหลับแลว ดวงตาก็ตองสัมผัสกับสิ่งแวดลอม
อยูตลอดเวลา ตองพบกับมลภาวะ ความแหง และความเสียหายจากการ
ออกซิไดซที่มากับแสงอาทิตย

ระบบบำรุงรักษาตามธรรมชาติ
 ภาพท่ีดวงตาของเรามองเห็นเกิดจากแสงท่ีตกกระทบบนจอประสาทตา
(retina) ซึ่งเปนชั้นเซลลที่ไวตอแสงมากซึ่งอยูทางดานหลังของดวงตา
จุดกึ่งกลางของจอประสาทตา เปนที่อยูของแมคคิวลา (macula) ซึ่งเปน
จุดที่แสงตกกระทบมากที่สุด และเปนจุดที่เรามองเห็นภาพไดคมชัดที่สุด
แมคคิวลาเสี่ยงตอความเสียหายจากการถูกออกซิไดซมาก เพราะเซลล
ในบริเวณดังกลาวมีอัตราการเมตาบอลิสมสูง อีกทั้งแสงที่สองเขามายัง
กระตุนใหเกิดอนุมูลอิสระอีกดวยบริเวณก่ึงกลางของแมคคิวลาเปนท่ีอยูของ
เม็ดสีสีเหลือง หรือเม็ดสีแมคคิวลา (macula pigment) ทำหนาที่คอย
ปกปองตัวรับแสงภายในแมคคิวลาจากแสงคล่ืนความถ่ีส้ันซ่ึงอาจกอใหเกิด
อันตราย ดวงตาของเราไดรับการดูแลจากแคโรทีนอยดซึ่งเปนสารตาน
อนุมูลอิสระที่มีอยูในเม็ดสีแมคคิวลานั่นคือลูทีนและซีแซนทีน*

ลูทีน
 แมเราจะยังไมทราบบทบาทที่แทจริงของลูทีนและซีแซนทีนทางดาน
สรีรวิทยาของดวงตา แตความสัมพันธระหวางลูทีนกับสุขภาพตาก็มี
ความเดนชัดกระทั่งหนวยงานดานสาธารณสุขทั้งในระดับชาติและระดับ
นานาชาติตางแนะนำใหบริโภคลูทีนในปริมาณที่เพิ่มขึ้น เชื่อกันวาลูทีน
ทำงานผานทางสองกลไก คือทำหนาท่ีเปนตัวกรองแสงสีน้ำเงินท่ีมีพลังงานสูง
และเปนสารตานอนุมูลอิสระคอยกำจัดอนุมูลอิสระและโมเลกุลที่ไมเสถียร
(reactive oxygen species) ซึ่งเกิดจากแสง* 

รักษาความคมชัดของสายตา 
 ความหนาแนนของเม็ดสีแมคคิวลาที่ดวงตา (macula pigment
optical density; MPOD) มีความสัมพันธกับสุขภาพตา การบริโภคลูทีน
เสริมทุกวันทำใหคา MPOD เพิ ่มขึ ้นอยางชัดเจน และชวยรักษา
การมองเห็นใหคมชัด การรับประทานแคโรทีนอยดที่สำคัญเหลานี้ ชวยให
อาสาสมัครสวนใหญมองเห็นไดดีข้ึนในแสงจา (ทนแสงจาไดดีข้ึน และปรับ
สายตาสูแสงไดเร็วขึ้น) มองเห็นไดคมชัดในแสงสลัว และมีคุณภาพการ
มองเห็นดีขึ้น (contrastsensitivity)*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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ขอมูลโภชนาการ

ÍÔ¹¹ÙÅÔ¹ (Inulin)  300 Á¡.
áÅç¡â·ºÒ«ÔÅÅÑÊ áÃÁâ¹«ÑÊ  260 Á¡.
ºÔ¿�â´áº¤·ÕàÃÕÂÁ 18 Á¡.

â¾ÃäºâÍµÔ¡
ITEM #108

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³: ã¹ 1 «Í§
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

สารเพิ่มปริมาณ INS421,
สารปองกันการจับตัวเปนกอน INS551

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
â¾ÃäºâÍµÔ¡

 โพรไบโอติก คือ จุลชีพเล็กๆ ที่มีในรางกายมนุษยอยูแลว เมื่อ
รับประทานเขาไปแลวสามารถไปชวยกระตุนการเจริญเติบโตตลอดจน
สงเสริมการทำงานของแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหารที่เปนประโยชน
ตอรางกาย

¤ÇÃáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ผูท่ีตองการดูแลระบบการขับถาย 
 • ผูท่ีมีปญหาภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ (lactose intolerance)
 • ผูท่ีตองการเพ่ิมภูมิคุมกันของรางกาย

·ÓäÁµŒÍ§ÂÙ«Ò¹Ò â¾ÃäºâÍµÔ¡
 • มีจุลินทรียท่ียังมีชีวิตอยูถึง 12 พันลานยูนิต (12,000 ลาน)
 • ปราศจากน้ำตาล
 • ไมมีสวนผสมของนมและผลิตภัณฑ
 • ไมตองแชเย็น
 • อายุการเก็บนานถึง 24 เดือน

à¾ÃÒÐ¤Ø³äÁ‹ä´ŒÍÂÙ‹µÑÇ¤¹à´ÕÂÇ
 รางกายมนุษยมีเซลลจํานวนมากกวาหนึ่งรอยลานลานเซลล หาก
ความเปนจริงแลวเซลลมนุษยเปนเพียง 1 ใน 10 สวนของจํานวนเซลล
ทั้งหมดที่มีอยูในรางกาย อีก 9 สวนที่เหลือคือ จํานวนเซลลของจุลินทรีย
ซ่ึงลวนมีผลตอระบบการทํางานตางๆ ของรางกาย โดยแหลงท่ีมีจุลินทรีย
อาศัยอยูมากที่สุดในรางกายเราก็คือลำไส
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ÂÙ«Ò¹ÒÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼ÅÔµÀÑ³±�
à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¡Ñº¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ã¹áµ‹ÅÐºØ¤¤Å

¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤¢Öé¹
à¾×èÍµÍºâ¨·Â�äÅ¿ŠÊäµÅ�·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂã¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé

¼ÅÔµÀÑ³±�¡ÅØ‹ÁÍÒËÒÃ
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ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ¤×ÍÍÐäÃ ·ÓäÁµŒÍ§ ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤
 1. อาหารที่เราบริโภคกันอยูทุกวันนี้ไมไดใหคุณคาทางโภชนาการ
  ท่ีดีเพียงพอตอความตองการเหมือนท่ีเราเคยไดรับ อาหารลวนผาน
  การปรุงแตงและกระบวนการแปรรูปจนสูญเสียคุณคาไปคอนขางมาก
 2. พลังงานที่ไดรับจากสารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต โปรตีน
  และไขมัน) อยู ในสัดสวนที ่ไมสมดุล จึงทำใหรางกายไดรับ
  พลังงานจากอาหารที่ไมเหมาะสม
 3. วิถีการใชชีวิต และพฤติกรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป
  ความตองการของรางกายจึงตองเปลี่ยนตามใหเหมาะสม

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àËÁÒÐ¡Ñºã¤Ã
 ผูที่รักและตองการดูแลสุขภาพทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
 • ผูที่ตองการลดน้ำหนักหรือควบคุมน้ำหนัก
 • ผูที่ตองการดูแลสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด
 • ผูหญิงวัยหมดประจำเดือน
 • ผูมีปญหาดานการรับประทานอาหาร
 • ผูที่ตองการโปรตีนสูง 
 • ผูที่ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ

MySmart Foods คือกลุมผลิตภัณฑอาหารจากบริษัทยูซานา ทางเลือกสำหรับ
ผูที่ตองการควบคุมน้ำหนัก ภายใตคอนเซ็ปตการเลือกใชสวนผสมที่มี
คุณภาพสูง มีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร และหลักฐานที่เชื่อถือไดรองรับ
ทำใหการควบคุมน้ำหนักเปนไปอยางย่ังยืนใหพลังงานต่ำเพียง 150 แคลอรี
และมีสัดสวนการกระจายพลังงาน (คารโบไฮเดรต : ไขมัน : โปรตีน) ที่
สมดุลซึ่งถูกตองตามหลักโภชนาการ ไมเติมน้ำตาลและใหใยอาหารสูง

¤Ø³»ÃÐâÂª¹�¢Í§ÁÒÂÊÁÒÃ�·àª¤
 - โปรตีนประเภทสมบูรณ (มีกรดอะมิโนที่จำเปนครบถวน)
  และมีคุณภาพสูง
 - ไขมันดีจากน้ำมันมะพราว
 - ใหพลังงานจากสารอาหารหลักในสัดสวนที่สมดุล
 - คาดัชนีน้ำตาลต่ำ
 - ปราศจากการตัดแตงพันธุกรรม
 - ปราศจากกลูเตน
 - ไมมีไขมันทรานส
 - แหลงอาหารที่ดีของใยอาหาร
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ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ
 ผลิตภัณฑมายสมารทเชค ซอย ชวยใหชีวิตไดงายข้ึน เพียงแคผสมเชค
ซอย เขากับเฟลเวอร ออพทิไมเซอรที่ชื่นชอบ และเลือกเสริมดวยบูสเตอร
ตามความตองการของแตละบุคคล
 มายสมารท เชค ซอย ใหโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง ซ่ึงเปนโปรตีนท่ีสมบูรณ
ปราศจากการเติมน้ำตาล และนี่ยังเปนแหลงอาหารของใยอาหารที่จะชวย
ทำใหรูสึกอ่ิมไดอยางยาวนาน ท้ังยังไดรับไขมันอ่ิมตัวในปริมาณท่ีเหมาะสม
จากน้ำมันมะพราวซึ่งเปนไขมันที่มีประโยชนตอรางกาย ที่มีสวนประกอบ
ของมีเดียมเชนไตรกลีเซอรไรด (Medium-Chain Triglycerides; MCTs)
อันเปนกรดไขมันที่มีประโยชนตอสุขภาพ
 สำหรับผูที่ตองการควบคุมดูแลอาหารเปนพิเศษนั้น ผลิตภัณฑมาย
สมารทเชค ซอยนี้ปราศจากสวนประกอบที่ผานการตัดแตงทางพันธุกรรม
ปราศจากกลูเตน และถือไดวามีคาดัชนี
น้ำตาลต่ำ (low glycemic impact)
มีการแตงกลิ่นวานิลลาออน ซึ่งสามารถ
เลือกเติมผลิตภัณฑมายสมารท เฟลเวอร
ออพทิไมเซอรเพิ่มเติมไดตามความชอบ

มายสมารทเชค ซอย
 - ใหพลังงาน 170 กิโลแคลอรี
 - โปรตีน 17 กรัม
 - น้ำตาล 0 กรัม
 - ใยอาหาร 3 กรัม

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ
ITEM #205

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 170 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 45 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹µÇ§ (39 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 14

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   5 ¡.  8%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   4 ¡. 20%
     ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�   0 ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   0 Á¡.  0%
â»ÃµÕ¹  17 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  14 ¡.  5%
     ãÂÍÒËÒÃ   3 ¡. 12%
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ 290 Á¡. 12%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  0%
àËÅç¡ 15%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 4%
á¤Åà«ÕÂÁ 6%

ขอมูลโภชนาการ

สวนประกอบ:
โปรตีนถั่วเหลือง 48.3%, รำขาวโอต 18%, อินนูลิน 7.7%, ออยชนิดผง 6.8%, น้ำมันมะพราวผง 6.7%,
มีเดียมเชนไตรกลีเซอรไรด 6.4%
สารทำใหขน ทำใหคงตัว อิมัลซิไฟเออร (INS 414, 415, 412) สารปรับความเปนกรดดาง 
สารชวยจับอนุมูลโลหะ (INS 340(ii))
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร: มีถั่วเหลือง ขาวโอต อาจมีนม ไข ปลา สัตวที่มีเปลือกแข็ง ถั่วที่มีเปลือกแข็ง
แปงสาลี กลูเตน ถั่วเหลือง

ÇÔ¸ÕÃÑº»ÃÐ·Ò¹
Transform Phase (7 วันแรก)
 • รับประทาน MySmart Shake 2 มื้อ เปนมื้ออาหารเชา และ
  มื้อกลางวัน / มื้อเย็น
 • มื้อที่เหลือทานอาหารพลังงานต่ำ (จำกัดไขมันและน้ำตาล
  เลือกอาหารที่มีคาดัชนีน้ำตาลต่ำ)
 • หากรูสึกหิวระหวางมื้อ สามารถทานอาหารวางได 

Maintain Phase (ทานตอเนื่องจนครบ 3 เดือน)
 • รับประทาน MySmart Shake เปนมื้ออาหารเชา
 • มื้อที่เหลือทานอาหารพลังงานต่ำ (จำกัดไขมันและน้ำตาล
  เลือกอาหารที่มีคาดัชนีน้ำตาลต่ำ)
 • หากรูสึกหิวระหวางมื้อ สามารถทานอาหารวางได 
 • ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

Tips: แนะนำใหทานรวมกับผลิตภัณฑเสริมอาหารยูซานาเพื่อใหไดรับ
ทั้งสารอาหารหลักและสารอาหารองอยางครบถวน
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ
ประโยชนของเชค ไฟเบอรจี
 การบริโภคใยอาหารจากแหลงอาหารท่ีหลากหลายน้ันมีความสำคัญมาก
เน่ืองจากใยอาหารแตละชนิดมีบทบาทสงเสริมการทำงานของรางกาย สงผลดี
ตอสุขภาพท่ีแตกตางกันออกไป ใยอาหารท่ีบรรจุอยูในผลิตภัณฑมายสมารท
เชค ไฟเบอรจี สงเสริมการทำงานของระบบทางเดินอาหาร และยังดีตอ
สุขภาพหัวใจ ชวยใหระบบทางเดินอาหารเปนไปตามปกติ จึงชวยในการขับถาย
ของเสียหรือสารพิษจากลำไสใหญอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังชวยควบคุม
ปริมาณอาหารท่ีรับประทานไมใหมากเกินไปเน่ืองจากชวยทำใหรูสึกอ่ิมไดนานข้ึน
คณะกรรมการองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริการะบุวา การบริโภคธัญพืช
และผลิตภัณฑ ผักและผลไมซึ่งเปนแหลง
ท่ีดีของใยอาหารน้ันอาจชวยลดความเส่ียง
ของมะเร็งบางชนิดและโรคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ
ดังนั้นจะเห็นไดวาอาหารที่อุดมไปดวย
ใยอาหารทั้งชนิดละลายน้ำและไมละลาย
น้ำน้ันดีตอระบบการยอยอาหารและสุขภาพ
โดยองครวม

วิทยาศาสตรเกี่ยวกับเชค ไฟเบอรจี
 นอกเหนือจากเซลลูโลสอันเปนเอกลักษณ
ของไฟเบอรจีแลว ยังมีใยอาหารอีก 2 ชนิดท่ีสำคัญคือ อินนูลินและไซเลียม
โดยไซเลียมน้ันมีคุณสมบัติท่ีจะพองตัวเพ่ิมปริมาณไดเม่ืออยูในระบบทางเดิน
อาหาร ชวยทำใหการขับถายเปนไปอยางปกติ มีสวนชวยในผูท่ีตองการควบคุม
น้ำหนัก เน่ืองจากการเพ่ิมปริมาณในระบบทางเดินอาหารและการเคล่ือนตัว
อยางชาๆ จึงทำใหรูสึกอิ่มไดนาน ความอยากอาหารลดลง
 อินนูลินเปนใยอาหารท่ีสามารถทำหนาท่ีเปนพรีไบโอติก ชวยสงเสริม
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีเปนมิตรตอลำไส แบคทีเรียท่ีดีเหลาน้ีชวยทำ
ใหรางกายมีการดูดซึมสารอาหารตางๆ เพื่อนำไปใชไดดีขึ้น
 นอกไปจากน้ีการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันอ่ิมตัวต่ำรวมกับการไดรับ
ใยอาหารชนิดท่ีละลายน้ำไดน้ันยังชวยควบคุมระดับไขมันท้ังโคเลสเตอรอล
และไตรกลีเซอไรดรวมท้ังความดันโลหิตได และยังมีสวนชวยลดความเส่ียง
ในการเกิดโรคหัวใจไดอีกดวย

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹ (àÇÂ�â»ÃµÕ¹à¢ŒÁ¢Œ¹ª¹Ô´¼§)
 หากตองการเพ่ิมปริมาณโปรตีนในม้ืออาหาร มายสมารท เชค เวย โปรตีน
ใหเวยโปรตีนที่สมบูรณและมีคุณภาพสูง
 - ปราศจากวัตถุเจือปน
 - ปราศจากสารเพิ่มปริมาณ
 - เวยโปรตีน 100%

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹
ITEM #208

ITEM #226

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 50 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 0 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 ªŒÍ¹âµ�Ð (14 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 28

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡.  0%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   0 ¡.  0%
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   0 Á¡.  0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  13 ¡.  4%
     ãÂÍÒËÒÃ   9 ¡. 36%
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  20 Á¡.  1%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  0%
àËÅç¡  4%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 0%
á¤Åà«ÕÂÁ 4%

ขอมูลโภชนาการ

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 45 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 0 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹âµ�Ð (12 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 28

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0.5 ¡.  1%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   0 ¡.  0%
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   20 Á¡.  7%
â»ÃµÕ¹   9 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´     ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   1 ¡.
     ãÂÍÒËÒÃ   0 ¡.
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  35 Á¡.  1%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  4%
àËÅç¡  0%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 0%
á¤Åà«ÕÂÁ 6%

ขอมูลโภชนาการ
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¡ŒÒÇä»ä¡Å¡Ç‹Ò¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÔÇ¾ÃÃ³áºº´Ñé§à´ÔÁ 
¿„œ¹¿Ù¤ÇÒÁÍ‹Í¹àÂÒÇ�´ŒÇÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹

à·¤â¹âÅÂÕÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�ª‹ÇÂ»Å´ÅçÍ¤¾ÅÑ§áË‹§Ã‹Ò§¡ÒÂ
ã¹¡ÒÃµ‹ÍµŒÒ¹ÃÔéÇÃÍÂ·ÕèÁÍ§àËç¹ä´ŒªÑ´

¼ÅÔµÀÑ³±�´ÙáÅ¼ÔÇ¾ÃÃ³
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·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
¤Í¹´ÔªÑè¹¹Ôè§ àÁ¤ÍÑ¾ ÃÕÁÙ¿àÇÍÃ�

 ขจัดเคร่ืองสำอางออกอยางหมดจด การทำความสะอาดเคร่ืองสำอาง
หรือสิ่งสกปรกออกจากผิวของคุณใหหมดจดกอนลางหนาในตอนทายของ
แตละวันเปนส่ิงสำคัญอยางย่ิง เมคอัพ รีมูฟเวอรสูตรออนโยนน้ีสามารถขจัด
เคร่ืองสำอางไดอยางหมดจดแมกระท่ังเคร่ืองสำอางท่ีติดทนนานและเคร่ือง
สำอางกันน้ำ อีกท้ังยังเติมความชุมช้ืนและเตรียมผิวใหพรอมสำหรับการดูแล
ผิวในข้ันตอนตอไป เพียงใชสำลีชุบผลิตภัณฑแลวเช็ดอายไลเนอร, ลิปสติก
และอายแชโดวกอนทำความสะอาดใบหนา ผิวของคุณจะนุมชุมชื้น และ
ปราศจากความมันตกคาง

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�àº×éÍ§ËÅÑ§¤ÇÒÁ§ÒÁ

 - สวนผสมของสารสกัดโอลิวอลจากพฤกษชาติประกอบดวยสารสกัดจากผลไมที่ไดรับการพิสูจนทางคลินิกแลววาใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึก
หลังการใชเพียงครั้งเดียว
 - สวนผสมสูตรพิเศษ ยูซานา เซลาวีฟ ซิกแนลลิ่ง คอมเพล็กซ ซึ่งใชเทคโนโลยีอินเซลลิเจนซ ประกอบดวยไบโอแอคทีฟ เปปไทด 2 ชนิดและ
สารสกัดจากพฤกษชาติ 2 ชนิด ซึ่งสารอาหารที่ใหความชุมชื้นแกผิวนี้ทำงานรวมกันเพื่อตอบสนองความตองการที่เฉพาะของแตละบุคคลและชวยตอตาน
สัญญาณแหงวัยและจากความเครียดในชีวิตประจำวัน เชน ริ้วรอยเหี่ยวยน โดยการนำสารอาหารสำคัญเขาสูผิวเพื่อใหผิวแลดูออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด
จุดเดนผลิตภัณฑ
 - ปราศจากพาราเบน (สารกันเสีย)
 - ผานการทดสอบทางคลินิก

Ingredients: Dipropylene Glycol, PEG-7 Glyceryl Cocoate, PEG-15
Glyceryl Isostearate, Squalane, Mannitol, Xylitol, Citric Acid, Sodium
Citrate, Fragrance

ITEM #330

¤ÃÕÁÁÕè â¿Á ¤ÅÕ¹à«ÍÃ�

 สรางฟองเพื่อชวยขจัดสิ่งสกปรกและน้ำมันคลีนเซอรเนื้อครีมที่สราง
ฟองนุม ๆ เพื่อชวยขจัดสิ่งสกปรกและน้ำมันสวนเกินพรอมทั้งขัดผิว
ท่ีหมนหมอง แหงกรานใหผุดผอง เผยใหเห็นผิวหนาท่ีเรียบเนียนกระจางใส
และแลดูออนเยาวอยางเห็นไดชัด

ITEM #333

Ingredients: Glycerin, Palmitic Acid, Lauric Acid, Potassium
Hydroxide, Myristic Acid, Stearic Acid, Glycosyl Trehalose,Glycol
Distearate, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus
Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,
Sapindus Trifoliatus Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed
Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Squalane, Glucosyl
Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch,
Dextrin, Tetrasodium EDTA, Hydrogenated Starch Hydrolysate,
Butylene Glycol, Fragrance.

à¨¹à·ÔÅ ÁÔÅ¤� ¤ÅÕ¹à«ÍÃ�

 เซลาวีฟ เจนเทิล มิลค คลีนเซอร ขจัดส่ิงสกปรกและน้ำมันไดอยางล้ำลึก
โดยไมทำใหผิวเสียความชุมชื้นตามธรรมชาติ เหมาะสำหรับทุกสภาพผิว
โดยเฉพาะผิวแหงหรือผิวแพงาย

ITEM #332

Ingredients:  Water ,  Buty lene Glyco l ,  Tr ie thy lhexanoin,
Glycerin, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate SE, Stearic Acid,
Polyglyceryl-10 Stearate, Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Lactobacillus
/Soybean Extract  Ferment F i l t ra te,  Glyc ine Soja (Soybean)
Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract*, Squalane,
Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed 
Corn Starch, Alpha-Glucan, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer, Fragrance.
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ITEM #331

Inactive Ingredients
Water Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Glycerin, Dextrin, Prunus
Lannesiana Flower Extract, Ascorbic Acid, Malic Ingredients: Acid,
Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract,
Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Citrullus Lanatus
(Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens
Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Paeonia Albiflora Root Extract, Glycine
Soja (Soybean) Seed Extract, Paeonia Suffruticosa Root Extract, Lilium
Candidum Bulb Extract, Origanum Majorana Leaf Extract, Alpinia
Speciosa Leaf Extract, Oenothera Biennis Seed Extract, Geranium
Robertianum Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hydrolyzed
Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Collagen, Acetyl Glucosamine, Acetyl 
Hydroxyproline, Glucosyl Ceramide, Alpha-Glucan, Sodium Lactate,
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Xanthan Gum, Citric Acid,
Sodium Citrate, Hydroxypropyl Cyclodextrin, PPG-6-Decyltetradeceth-30,
Fragrance

àµÃÕÂÁÊÀÒ¾¼ÔÇ
à¾ÍÃ�à¿š¤µÔé§ â·¹à¹ÍÃ�

 เตรียมสภาพผิวเพ่ือความงามอยางสมบูรณแบบข้ันตอนสำคัญในการ
ทำความสะอาดผิวประจำวันของคุณ โทนเนอรสูตรพิเศษนี้เปนวิธีที ่
สมบูรณแบบในการรักษาความชุมชื้นของผิวใหอยูในระดับที่เหมาะสม
ปรับสมดุลความเปนกรด-ดางของผิว สารอาหารสำคัญและเปปไทด
อันทรงพลังในโทนเนอรนี้ชวยเตรียมผิวของคุณใหพรอมรับประโยชนสูงสุด
จากมอยสเจอรไรเซอร และการปรนนิบัติผิวในขั้นตอนตอไป

¿„œ¹¿Ù
äÇ·ÑÅäÅ«Ôè§ à«ÃÑèÁ

 ลดเลือนร้ิวรอยซ่ึงเปนสัญญาณแหงวัยท่ีเห็นไดชัดเพ่ือคืนความเปลงปล่ัง
ใหกับผิวลดเลือนร้ิวรอยเห่ียวยนและการสูญเสียความยืดหยุนของผิวเพ่ือคืน
ความออนเยาวกระจางใสใหกับผิว ผิวจะแลดูออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด
หลังจากการใชเพียงครั้งเดียว เซรั่มสูตรน้ำนวัตกรรมใหมที่มีสวนผสมของ
สารสกัดจากพฤกษชาติและเปปไทดอันทรงพลังน้ีชวยเสริมสรางความสามารถ
ตามธรรมชาติในการปกปองความงามของผิวเพื่อผิวสวยสมบูรณแบบ

äÎà´ÃµÔé§ ÍÒÂ àÍÊà«Œ¹«�

 เพิ่มความกระจางใส ความกระชับ ความเรียบเนียนของผิวรอบ
ดวงตา ผลิตภัณฑที่จำเปนในโปรแกรมการดูแลผิวประจำวันของคุณ ครีม
บำรุงผิวรอบดวงตาสูตรพิเศษเน้ือบางเบาท่ีใหความชุมช้ืนอยางล้ำลึกน้ีประกอบ
ดวยสวนผสมของเปปไทดอันทรงพลัง, น้ำมันอะโวคาโด, สารสกัดจากผล
แอปริคอท และสารสกัดจากแปะกวยที่ชวยลดรอยหมองคล้ำ, อาการบวม
และริ้วรอยรอบดวงตา สวนผสมสูตรเขมขนในไฮเดรติ้ง อาย เอสเซนซจะ
ชวยฟนฟูผิวบอบบางรอบดวงตาของคุณเพื่อดวงตาที่เปลงประกายสดใส

ITEM #339

ITEM #340

Ingredients:  Water Butylene Glycol, Glycerin, Isopentyldiol, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethy
Taurate Copolymer, Ethoxydiglycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea
Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48
HCL, Hippophae Rhamnoides Oil, Vitis Vinifera (Grape) Vine Extract,
Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract,
Malpighia Punicifolia (Acerola) Fruit Extract, Lactobacillus/Grape Juice
Ferment Filtrate, Vitis Vinifera (Grape) Leaf Extract, Melissa Officinalis
Leaf Extract, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/Leaf Extract, Squalane,
Ubiquinone, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Caprylyl Glycol, Lauryl
PCA, Menthyl PCA, Carrageenan, Lecithin, Dextrin, Cyclodextrin,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Citric Acid, Aminomethyl Propanediol, 1,
2-Hexanediol, Glycerylamidoethyl Methacrylate/ Stearyl Methacrylate
Copolymer, Fragrance.

Ingredients: Water Dipropylene Glycol, Dimethicone, Cyclopentasiloxane,

Polymethyl Methacrylate, Pentylene Glycol, Glycerin, Buthylene Glycol,

Albizia Julibrissin Bark Extract, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica

(Coffee) Seed Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract, Palmitoyl Tripeptide-38,

Hexapeptide-48 HCL, Hexapeptide-33, Oligopeptide-6, Hexapeptide-9,

Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Rosa Canina Fruit Oil, Persea

Gratissima (Avocado) Oil, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Helianthus

Annuus (Sunflower) Seed Oil, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Glucosyl Hesperidin,

Ceteth-10, Glycerylamidoethyl Methacrylate/Setearyl Methacrylate

Copolymer, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate

Crosspolymer, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate

Copolymer, Potassium Hydroxide, Cyclodextrin, Natto Gum, Dextrin, Fragrance.

äÎà´ÃµÔé§ + ÅÔ¿·�µÔé§ ªÕ· ÁÒÊ�¡

 ทรีทเมนตเพื่อความงามที่ทรงพลังนี้ชวยยกกระชับและทำให
ผิวของคุณดูเรียบเนียนพรอมทั้งใหความชุมชื้นอยางล้ำลึก เพิ่ม
ความงามใหผิวของคุณใหผิวกระชับและกระจางใสขึ้นอยางเห็นไดชัด
หลังการใชเพียงครั้งเดียว

ITEM #342

Ingredients: Water (Aqua/Eau), Glycerin, Butylene Glycol, Artemisia

Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL,

Palmitoyl Tripeptide-38, Ascophyllum Nodosum Extract, Epilobium

Angustifolium Flower/Leaf/Stem Extract, Portulaca Oleracea Extract,

Zanthoxylum Piperitum Fruit Extract, Illicium Verum (Anise) Fruit Extract,

Citrus Paradisi (Grapefruit) Fruit Extract, Scutellaria Baicalensis Root Extract,

Lonicera Japonica (Honeysuckle) Flower Extract, Sodium Hyaluronate,

Pullulan, Carbomer, Cyclopentasiloxane, Cellulose Gum, PolySorbate 80,

Xanthan Gum, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Cyclohexasiloxane, 1,2-Hexanediol,

Methylpropanediol, Linalool, Sodium Hydroxide, Disodium EDTA, Fragrance

(Parfum).
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â¾Ãà·¤·Õ¿ à´Â� ¤ÃÕÁ àÍÊ¾ÕàÍ¿ 30/ ¾ÕàÍ++
(¼ÔÇáËŒ§ / ¼ÔÇºÍººÒ§á¾Œ§‹ÒÂ)

 ปกปองและใหความชุมชื้นแกผิวเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี เริ่มตน
แตละวันอยางสวยงามโดยการปกปองผิวของคุณจากสาเหตุสำคัญของการ
เกิดริ้วรอยเหี่ยวยนกอนวัยอันควร ครีมบำรุงสูตรพิเศษนี้ชวยปกปอง และ
ใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึกเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี

ÃÕ¾ÅÔ¹ÔªªÔè§ ä¹·� à¨Å
(¼ÔÇ¼ÊÁ / ¼ÔÇÁÑ¹)

 ชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวเพ่ือผิวท่ีเตงตึงแลดูออนเยาว เจลบำรุงผิว
เน้ือบางเบาน้ีอุดมไปดวยสารสกัดจากพฤกษชาติ และเปปไทดอันทรงพลังท่ี
ใหความชุมช้ืน และฟนฟูผิวของคุณใหแลดูออนเยาวเปลงปล่ังตามธรรมชาติ
อยางเห็นไดชัดในชั่วขามคืน

ITEM #335

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Octocrylene, Ethylhexyl
Methoxycin-namate, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Isopropyl
Lauroyl Sarcosinate, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,
Pentylene Glycol, Cyclopentasiloxane, Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl 
Taurate Copolymer, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Malva Sylvestris (Mallow) Flower Extract, Rosa
Hybrid Flower Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea
Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Glycerin, Sodium
Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Dextrin, PEG-25
Glyceryl Isostearate, Silica, Fragrance.

ITEM #336

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Cetyl Ethylhexanoate, Pentylene

Glycol, Dimethicone, Glycerin, PEG-20 Sorbitan Cocoate, Artemisia

Abrotanum Extract, Coffea Arabic (Coffee) Seed Extract, Macadamia

Ternifolia Seed Oil, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract,

Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,

Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Gardenia Florida Fruit Extract,

Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl

Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Glucosyl Ceramide, Dextrin,

Sodium Lactate, Sodium PCA, Carbomer, Hydroxypropyl Cyclodextrin,

Hydro lyzed Corn Starch,  Acry lates/C10-30 Alky l  Acry late

Crosspolymer, Potassium Hydroxide, Fragrance.

ÃÕ¾ÅÔ¹ÔªªÔè§ ä¹·� ¤ÃÕÁ
(¼ÔÇáËŒ§ / ¼ÔÇºÍººÒ§á¾Œ§‹ÒÂ)

 ชวยเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวเพ่ือผิวท่ีเตงตึงแลดูออนเยาว ครีมบำรุง
สูตรเขมขนนี้เติมความชุมชื้นเปลงปลั่งใหกับผิวดวยสวนผสมพิเศษของ
สารสกัดจากพฤกษชาติและเปปไทดอันทรงพลังที่พัฒนาขึ้นเพื่อตอสูกับ
ริ้วรอยเหี่ยวยนและคืนความออนเยาวใหกับผิวของคุณในชั่วขามคืน

ITEM #337

Ingredients: Wa te r  G l yce r i n ,  P ropaned io l ,  Macadamia
TernifoliaSeed Oil, Stearic Acid, Pentylene Glycol, Squalane,
Triethylhexanoin, Cetearyl Glucoside, Jojoba Esters, Dimethicone,
Butylene Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica
(Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38,
Palmitoyl Tripeptide-5, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit
Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil)
Fruit Extract, Pearl Powder, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract,
Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Sodium
Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Alpha-Glucan,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Xanthan Gum, Dipentaerythrityl
T r i -Po l yhyd roxys tea ra te ,  Hyd roxye thy l  Ac ry la te /Sod ium
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Tocopherol, Fragrance.

àµÔÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹

¡ÅÒ§¤×¹

¡ÅÒ§ÇÑ¹
â¾Ãà·¤·Õ¿ à´Â� âÅªÑè¹ àÍÊ¾ÕàÍ¿ 30/ ¾ÕàÍ++
(¼ÔÇ¼ÊÁ / ¼ÔÇÁÑ¹)

 ปกปองและใหความชุมชื้นแกผิวเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี เริ่มตน
แตละวันอยางสวยงามโดยการปกปองผิวของคุณจากสาเหตุสำคัญของการ
เกิดร้ิวรอยเห่ียวยนกอนวัยอันควร โลช่ันบำรุงสูตรพิเศษน้ีชวยปกปอง และ
ใหความชุมชื้นแกผิวอยางล้ำลึกเพื่อผิวสวยแลดูมีสุขภาพดี

ITEM #334

Ingredients: Water, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Butylene Glycol, Isopropyl Lauroyl
Sarcosinate, Pentylene Glycol, Ethylhexyl Palmitate, Octocrylene,
Polysorbate 60, Ceteth-10, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine, Dimethicone, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Glycine Soja 
(Soybean) Seed Extract, Rosa Hybrid Flower Extract, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl
Ceramide, Glycerin, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn
Starch, Dextrin, Carbomer, Potassium Hydroxide, Acrylates/C10-30
Alkyl Acryrylate Crosspolymer, Fragranc
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