


USANA

THE CELLULAR NUTRITION COMPANY

partenaire de

Allison Pineau

HANDBALLEUSE INTERNATIONALE FRANCAISE,
ELUE MEILLEURE JOUEUSE DU MONDE
PAR LA FEDERATION INTERNATIONALE
DE HANDBALL EN 2009 ET VICE-CHAMPIONNE N
OLYMPIQUE AUX JEUX OLYMPIQUES RIO 2016 . -

Allison a subi quelques turbulences durant sa carriere. ‘;‘;’“;{ree“““"‘,““

Consciente que son alimentation ne lui apportait pas

les nutriments nécessaires pour son activité,

elle s’est tournée vers les compléments alimentaires
USANA pour optimiser son alimentation

et réduire les risques de blessures.

Pour moi USANA, c’est beaucoup plus que de la simple supplémentation.
J'ai appris réellement ce qu’était la nutrition.

USANA c’est aussi I'échange avec des personnes d’une haute compétence (médecin,
naturopathe, kinésithérapeute, etc.), qui conseillent et proposent des produits adaptés aux
besoins. Depuis que je consomme les produits USANA, je me sens mieux au quotidien et jai
la sensation que mon corps récupere plus rapidement apres mes séances d'entrainement.

Allison Pineau

usanA

THE CELLULAR NUTRITION COMPANY



Une qualité supérieure

USANA® utilise uniquement des ingrédients de toute premiere qualité et nous sommes I'une des
rares entreprises de produits nutritionnels a fabriquer ses produits dans ses propres installations a
la pointe de la technologie. Tous nos produits sont rigoureusement évalués en matiére d'efficacité,
biodisponibilité, innocuité et homogénéité.

Divers organismes gouvernementaux effectuent des inspections régulieres des installations de
fabrication d'USANA a Salt Lake City, dans I'Utah, ce qui exige un contrdle rigoureux de ses procédures
etde sadocumentation. Nos installations ont été certifiées conformes aux criteres des Bonnes Pratiques
de Fabrication (BPF) établis par la norme pour les compléments alimentaires NSF/ANSI 173-2006,
Dietary Supplements de NSF International*. Dans le cadre de son engagement toujours plus important
a I'égard de la qualité, USANA a volontairement adhéré a un programme rigoureux d'assurance
de la qualité qui s'inspire des pratiques de fabrication en vigueur dans I'industrie pharmaceutique aux
Etats-Unis.

« Partagez ma vision. Aimez la vie et vivez-la intensément dans la joie et la santé. »
— Myron Wentz, Ph. D., fondateur et président du Conseil, USANA Health Sciences / M /

La santé par choix

La vitalité de la jeunesse qui se prolonge est la conséquence directe des bons choix que nous faisons.
Un régime alimentaire sain, des compléments alimentaires de qualité, faire de |'exercice régulierement,
une bonne hydratation, des soins de la peau perfectionnés et un bon état d'esprit : voila autant de
facteurs qui influent sur notre aptitude a mener pleinement notre vie.

La USANA True Health Foundation

La USANAZ® True Health Foundation vise a fournir vivres, vétements, abri, aide médicale et information
sur la santé aux personnes affligées par la souffrance.

Ces efforts découlent directement de notre vision d’entreprise, celle d'un monde exempt de maladies
et de souffrance. En canalisant la générosité des membres de la famille USANA, nous pouvons aider les
personnes touchées par la malnutrition, les maladies graves et les catastrophes naturelles dévastatrices.

Rendez-vous sur USANAfoundation.org pour plus de renseignements.

*Norme en vigueur aux Etats-Unis 3



USANA®

D lus de 60 scientifiques, chimistes et microbiologistes

partout dans le monde ont la tache d'effectuer
des tests rigoureux — en commencant par les matiéres
premieres des leur arrivée dans les installations de
fabrication.

Chaque échantillon est soumis a des tests pour en
vérifier la nature microbiologique, la contamination,
la puissance et |'état physique. La plupart des
ingrédients sont également soumis a des tests précis
pour en assurer la conformité aux normes de la United
States Pharmacopeia (USP) en termes de criteres
tels que la pureté, la solubilité, la puissance et la
qualité, afin que ce qu'il y ait sur I'étiquette du flacon
corresponde au contenu du produit — et rien d'autre.

Au-dela des normes

USANAZ® respecte les normes les plus élevées de |'industrie
des compléments alimentaires et ses installations
sont enregistrées aupres de la US. Food and Drug
Administration (FDA). Méme si les critéres d'évaluation des
compléments alimentaires définis par la FDA n'exigent pas
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B « Ici, c'est chez nous.
C'est notre entreprise.
Si nous ne nous en
OCCUpONS pas, personne
d'autre ne le fera. »

— John Cuomo, PhD, directeur

exécutif, développement
produit et technologies

......
........

que les fabricants testent chaque ingrédient dans chaque
lot de produits, USANA le fait de sa propre initiative. Vous
avez ainsi la certitude qu'en recevant vos produits USANA,
vous avez en main les meilleurs compléments qui soient.

Prendre le contrdle

Plusieurs fournisseurs indépendants fabriquent divers
produits pour différents clients, mais chez USANA, il
en va tout autrement. USANA contrdle avec minutie
le processus de fabrication de chacun de ses produits
fabriqués en interne et plus de 90 % de ses produits
sont fabriqués dans ses installations de pointe.
« Lorsqu’on fait quelque chose pour soi, on soigne
son travail », commente John Cuomo, directeur exécutif,
développement produit et technologies chez USANA.

Ce n'est pas la norme industrielle.
C'est la norme USANA®.
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La science est une des pierres angulaires d'USANA depuis sa création — rien d'étonnant quand
on connait les antécédents scientifiques de notre fondateur. Ce que Myron Wentz a mis sur pied
il y a plus de 20 ans a donné naissance a une équipe de scientifiques de niveau mondial, issus de
disciplines diverses, qui se vouent a la mise au point des meilleurs produits nutritionnels fondés

scientifiquement dans le monde entier.

Au siege social de Salt Lake City, en Utah, la blouse
de laboratoire est beaucoup plus qu'une tendance
mode - c'est le reflet d'un esprit entiérement tourné vers la
science. Lengagement d'USANA® a |'égard de la recherche
et du développement se manifeste dans ses laboratoires
a la pointe de la technologie. On y trouve une équipe de
professionnels doués : chimistes, biologistes moléculaires
et cellulaires, biochimistes en nutrition, pharmaciens et
spécialistes en science sportive. Lengagement d'USANA
se manifeste également dans ses investissements dans des
projets de recherche, I'équipement et la main-d'ceuvre qui
lui permettent de maintenir sa position a la pointe de la
science. C'est ce qu'on appelle de |'argent bien investi.

La science USANA

USANA mene souvent de front divers projets, parmi
lesquels de nombreuses études cliniques internes
avec des sujets humains, dirigées par son équipe de
chercheurs cliniques. USANA fait aussi équipe avec
The Orthopedic Specialty Hospital, un géant de la
communauté scientifique voué a la recherche d'avant-
garde.

Une santé optimale personnalisée

La technologie InCelligence™
En instance de brevet aux Etats-Unis, notre technologie
novatrice InCelligence™ fait appel a de puissants

mélanges de nutriments afin de donner libre cours au
potentiel de I'organisme d'atteindre une santé optimale.

A partir d'un processus naturel appelé signalisation
cellulaire, nous misons sur 'ingéniosité innée des cellules.

Brevets et innovations

Olivol® — un extrait d'olive

Olivol est un extrait breveté* qui contient des
polyphénols  antioxydants uniques extraits
exclusivement de l'olive. Ces antioxydants
pourraient étre un des éléments du régime
alimentaire méditerranéen associé a la santé et
a la longévité.

Technologie nutritionnelle hybride

La technologie nutritionnelle hybride (TNH) d'USANA
est une approche de pointe de la fabrication qui
répartit les ingrédients de formules différentes en deux
couches distinctes d'un méme comprimé. Lutilisation
de cette technologie en instance de brevet* permet de
conjuguer des ingrédients hétérogénes dans un seul et
méme comprimé.**

*Brevet des E.-U. N° 6,358,542 et 6,361,803
**Brevets des E.-U. N°* 13/196,390 et 13/213,313



Comment les vitamines,
minéraux, et antioxydants
contribuent a votre santé ?

Avoir une alimentation équilibrée est essentiel pour obtenir les vitamines,
minéraux, oligo-éléments et antioxydants nécessaires pour vivre une vie saine.

LE ROLE DES VITAMINES ET ANTIOXYDANTS

Notre environnement déborde de facteurs de production de radicaux libres néfastes :

L) (4 . .
-(%- le rayonnement ultraviolet la pollution

4 . S

@_- la fumée de cigarette u une mauvaise alimentation

Ces radicaux libres causent un stress oxydatif qui endommage les cellules. Les antioxydants luttent contre ces
radicaux libres et contribuent au maintien d'une bonne santé générale. Chaque jour, votre organisme a besoin de
vitamines et minéraux pour conserver la meilleure santé possible. Tous ces nutriments devraient étre fournis par votre
alimentation ou par des compléments alimentaires.

Si vous avez un faible taux de certaines vitamines et minéraux de maniére chronique, une carence en nutriments peut
se développer et avoir des conséquences sur votre qualité de vie.

LE SAVIEZ-VOUS ?

v Seuls 27 % des Francais mangent au La baisse de la valeur nutritive des fruits et
moins “cing portions de fruits ou légumes légumes est causée par :
N "1 , .
N\ ‘ par jour-. I.. m  °les méthodes agricoles modernes
* |'appauvrissement des sols en
nutriments

Prés de lamoitié desfemmes consomment

moins de 70 % des apports journaliers ® |a récolte des fruits et légumes avant

' ' recommandés (AJR) en vitamines B1, B6 qu'ils ne soient mars
et B9, et pres de 90 % des adultes ne e leur transport plusieurs jours avant leur
recoivent pas I’AJR en vitamine E.2 consommation.®

DES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES POUR UN MODE DE VIE SAIN

Le meilleur moyen pour obtenir des vitamines et minéraux en quantités suffisantes est d'avoir une alimentation saine, riche
en fruits et légumes et de prendre des compléments alimentaires de premiére qualité.

En commencant par les CellSentials® d’'USANA®, un complément offrant un large spectre de vitamines, antioxydants,
minéraux et oligo-éléments, vous obtiendrez 100 % ou plus des apports quotidiens recommandés pour la plupart des
nutriments nécessaires pour un corps sain, un esprit alerte et des os solides. Les CellSentials d'USANA fournissent les bons
nutriments en quantités appropriées. Gréce a la garantie qualité d'USANA, ce que vous lisez sur I'étiquette est exactement
ce que vous trouvez dans chagque comprimé.

1. Etude réalisée par 'organisme de recherche Crédoc (Centre de Recherche pour I'Etude et I'Observation des Conditions de vie), auprés de 1.222 foyers.

2. SU.VLMAX. http://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/190/?sequence=24, (study conducted on 13 017 individuals).
3. Dirt Poor: Have Fruits and Vegetables Become Less Nutritious?, Scientific American, 27 April 2011. http://www.scientificamerican.com/article/soil-depletion-and-nutrition-loss/
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Recommandations pour
optimiser votre sante

Commencez avec les USANAZ® CellSentials®

ou le HealthPak™. M= A
@ e
9 Choisissez les produits qui vous conviennent. = =
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4 USANA® Probiotic

USANA® MySMART™ Shakes

NUTRIMEAL®

Une nutrition personnalisée
‘O\l\

Savez-vous quels produits conviennent le mieux a votre organisme
et a votre style de vie ? Le choix peut sembler difficile, mais
I'Evaluation de la Santé Véritable simplifie le processus. Il suffit de
quelques clics pour découvrir quels produits répondent le mieux
a vos besoins, en plus d'obtenir des conseils utiles pour étre en
meilleure santé.

Rendez-vous sur www.truehealthassesment.com, ou vous
remplirez un questionnaire sur vos choix de régime alimentaire,
d'exercice et de style de vie.

Cette nouvelle approche de la santé est rapide, simple et
personnalisée !

Ces recommandations ne remplacent pas un avis médical. Suivez toujours les recommandations de votre médecin



La technologie InCelligence™
d'USANA®
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Nourrir, Protéger, Renouveler*
Une nutrition essentielle ]
Afin de mettre en place les bases solides pour une santé exceptionnelle, rien de mieux que les compléments
quotidiens de vitamines, antioxydants et minéraux CellSentials® et HealthPak™ qui procurent aux adultes un
spectre complet des vitamines et minéraux essentiels qu'il leur faut tous les jours pour une santé et une énergie
. optimales. i

Des produits qui misent sur l'intelligence innée des cellules
USANA®présente en exclusivité des produits formulés a partir de la technologie InCelligence™ en instance
de brevet aux Etats-Unis, vous permettant de révéler vous-méme votre capital santé.

Une nouvelle ére en matiére de science de la nutrition : la cellule intelligente
La technologie révolutionnaire InCelligence™ a été mise au point a partir de nutriments qui ciblent des
voies de signalisation cellulaire afin d'activer le code inné de vos cellules.

Le méme langage que celui des cellules

Nos formules brevetées ne se contentent pas de nourrir les cellules, mais ont pour effet de déclencher
de puissants mécanismes de protection, comme des antioxydants naturels et de favoriser le processus
de renouvellement cellulaire. Ensemble, ces bienfaits servent a optimiser I'adaptabilité des cellules et
contribuent au maintien d'une santé optimale.

C’est comme un entrainement musculaire pour les cellules
La signalisation proactive de ces processus contribue a la formation de cellules résilientes et permet a votre
organisme de satisfaire vos besoins uniques en matiere de santé.

*Les Cellsentials nourrissent vos cellules car ils contiennent de la biotine, du chrome et du zinc qui contribuent a un métabolisme normal. Les Cellsentials protegent vos cellules car ils
contiennent du cuivre, du manganése, du sélénium, de la riboflavine, des vitamines E et C qui contribuent a protéger les cellules du stress oxydatif. Les Cellsentials renouvellent vos
cellules car ils contiennent du calcium, des folates, du magnésium, des vitamines A, B12 et D qui contribuent au processus de division et de spécialisation des cellules. La technologie
Incelligence peut étre trouvée dans USANA CellSentials.
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Un complément alimentaire quotidien et a
large spectre de minéraux et d’oligo-éléments

Core Minerals fait partie du systeme de nutrition cellulaire CellSentials®
d'USANA® qui met en ceuvre la technologie de signalisation cellulaire

Core Minerals est un ensemble équilibré de minéraux et d'oligo-éléments
essentiels et treés absorbables. Il est conseillé de prendre Core Minerals en

conjugaison avec Vita-Antioxidant, car c’'est un excellent complément de
vitamines qui renforce les bienfaits activés par le complexe InCelligence™*.

Core Minerals
Article n° 102
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Contient du magnésium, un cofacteur de plus de 300
systémes enzymatiques qui contrdlent diverses réactions
naturelles de l'organisme, y compris la métabolisation du
glucose et des macronutriments. Le magnésium est important
pour une utilisation adéquate du calcium qui contribue au
développement structurel et a la préservation des os. Il est
aussi important pour la préservation d'un bon fonctionnement
musculaire.

Contient du calcium, élément essentiel a la santé des os et des
dents, ainsi qu’au bon fonctionnement musculaire.

Les mélanges contenus dans Core Minerals sont constitués
de magnésium et de calcium, tous deux en partie sous forme
d'ascorbates, sources d'un autre micronutriment essentiel : la
vitamine C.

Contient de I'iode qui favorise la fonction cognitive normale.
Cet élément chimique est un composant essentiel au
fonctionnement normal de la thyroide, glande productrice
des hormones thyroidiennes qui régulent le métabolisme,
la croissance, la production et la synthése des protéines. Un
supplément d'iode est particulierement important pour les
végétariens, les personnes qui évitent les fruits de mer et celles
qui limitent leur consommation de sel iodé.

Contient du zinc qui aide au fonctionnement normal du systéme
immunitaire et contribue a la synthése normale des protéines,
glucides, lipides et au maintien d'une vision normale.

Contient du sélénium qui contribue a protéger les cellules
contre le stress oxydatif, a maintenir des ongles et cheveux
normaux, et contribue au fonctionnement normal du systéeme
thyroidien et du systéme immunitaire.

Contient du manganése, élément important pour le
métabolisme des protéines et du glucose. En outre,
le manganése aide a produire le tissu conjonctif et a
le réparer, en plus de favoriser le développement et la
préservation des os et des dents.

Contient du chrome qui contribue au métabolisme normal des
macronutriments et au maintien d'une glycémie normale.

Contient du molybdéne qui contribue au métabolisme normal
des acides aminés soufrés.

Contient du cuivre qui contribue a un métabolisme énergétique
normal, au fonctionnement du systéme nerveux et au transport
normal du fer dans I'organisme.

Contient de la N-acétylcystéine (NAC), un dérivé de la
cystéine. La cystéine participe a de nombreuses fonctions
métaboliques (synthése des acides gras, formation de la peau,
des ongles et des cheveux, production d’hormones, etc.). Elle
est notamment nécessaire a la synthése du glutathion, un
important antioxydant, et a son maintien en quantité adéquate
a l'intérieur des cellules.

Pour étre plus faciles a avaler, les comprimés Core Minerals
sont dotés d’'un enrobage a base de tournesol et sans soja.

NUT_AS 1992/3



Les minéraux et oligo-éléments représentent moins de 0,05% de I'ensemble
des nutriments que nous consommons chaque jour, mais sans leur apport,
notre organisme est tout simplement incapable de fonctionner.

Les minéraux équilibrent et réglent la composante chimique de

I'organisme, forment les dents et les os, aident a métaboliser efficacement :E M I N E P -
. . . . . 1
les nutriments et assurent un soutien antioxydant. Bon nombre de vitamines .
et d’enzymes requiérent un cofacteur minéral pour bien fonctionner. VIENT ALIMENTAI

Chacun des minéraux joue plusieurs réles dans I'organisme. >SUPPLEMENT

' - . - . ~1:126 g/ NETTO
C'est ainsi que dans la famille des minéraux, on classe le calcium, ETS 171"1’ T
-C1S /112 TABL

le potassium, le phosphore et le magnésium - et dans la famille des
oligo-éléments, on répertorie le zinc, le sélénium, l'iode, le fer, le chrome,
le cuivre, le cobalt, le manganése et encore bien d'autres.

La solution USANA avec CORE MINERALS

Développé par une équipe d'experts en sciences de la nutrition et formulé
avec la forme bio disponible de chaque nutriment, Core Minerals offre
I'excellence en termes d'intégralité, de puissance, de qualité et de sécurité.
Core Minerals est une formule de minéraux de premiére qualité congue
non seulement pour nourrir vos cellules mais également pour renforcer
I'action du Complexe InCelligence apportée par Vita-Antioxidant.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 112 COMPRIMES

INGREDIENTS : SELS DE MAGNESIUM DE L'ACIDE CITRIQUE, SELS CALCIQUES DE LACIDE CITRIQUE, AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MISCROSTALLINE), L-ASCORBATE DE CALCIUM,
L-ASCORBATE DE MAGNESIUM, N-ACETYL-L-CYSTEINE, AGENT D’ENROBAGE (HYDROXYPROPYLCELLULOSE), CITRATE DE ZINC, AGENT DE CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM
RETICULEE), ANTIAGGLOMERANT (ESTERS D’ACIDES GRAS DE ACIDE ASCORBIQUE), MALTODEXTRINE BIOLOGIQUE, AMIDON PREGELATINISE, ANTIAGGLOMERANT (DIOXYDE DE SILICIUM), IODURE
DE POTASSIUM, L-SELENOMETHIONINE, SELENITE DE SODIUM, GLUCONATE DE MANGANESE, ANTIAGGLOMERANT (SILICATE DE CALCIUM), GLUCONATE DE CUIVRE, MOLYBDATE DE SODIUM,
EXHAUSTEUR DE GOOT (VANILLE), SEL MARIN, AGENT D’ENROBAGE (LECITHINE DE TOURNESOL BIOLOGIQUE), CHLORURE DE CHROME, OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, EPAISSISSANT (GOMME
DE GUAR).

INFORMATION NUTRITIONNELLE PAR DOSE JOURNALIERE : 80 MG DE VITAMINE C (100% VNR), 60 MG DE MAGNESIUM (16% VNR), 60 MG DE CALCIUM (7.5% VNR), 5 MG DE ZINC (50%
VNR), 0.5 MG DE MANGANESE (25% VNR), 0.5 MG DE CUIVRE (50% VNR), 125 G D'IODE (83% VNR), 50 uG DE SELENIUM (91% VNR), 25 uG DE CHROME (63% VNR), 13 uG DE MOLYBDATE (26%
VNR). (VNR = VALEUR NUTRITIONNELLE DE REFERENCE).

MODE D’EMPLOI : PRENDRE UN (1) COMPRIME PAR JOUR, DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D'UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25° C. IL EST CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS
AUNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE VIE SAIN. MAINTENIR HORS DE PORTEE DES JEUNES ENFANTS. NE PAS UTILISER SI LE CONTENANT EST CASSE OU ENDOMMAGE.

POIDS NET : 126 G

*Les Cellsentials nourrissent vos cellules car ils contiennent de |a biotine, du chrome et du zinc qui contribuent a un métabolisme normal. Les Cellsentials protégent vos cellules car ils
contiennent du cuivre, du manganése, du sélénium, de la riboflavine, des vitamines E et C qui contribuent a protéger les cellules du stress oxydatif. Les Cellsentials renouvellent vos
cellules car ils contiennent du calcium, des folates, du magnésium, des vitamines A, B12 et D qui contribuent au processus de division et de spécialisation des cellules. La technologie
Incelligence peut étre trouvée dans USANA CellSentials.
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Un complément alimentaire quotidien et a
large spectre de vitamines et d'antioxydants
avec le complexe InCelligence™

et

Vita-Antioxidant fait partie du systéme de nutrition cellulaire CellSentials®
d'USANA® qui met en ceuvre la technologie de signalisation cellulaire
InCelligence™.

VITA-ANTIOXIDANT

C Z

o MENT ALMENTAIRE / . o : o : A

meSrfESrS:JPPLEMEl\lT Vita-Antioxidant fournit des quantités soigneusement équilibrées de

:110 g/ NETTOGEWICHT: 1109 . . . . > . .

"2 COMPRIVES /119 Tats ETTEN vitamines et d’antioxydants de qualité supérieure. Comme les vitamines
et autres micronutriments ont besoin de cofacteurs minéraux pour bien
fonctionner, il est recommandé de prendre Vita-Antioxidant en conjugaison

- avec Core Minerals pour obtenir de meilleurs résultats.

Vita-Antioxidant

Article n° 103

Contient du Poly CMP, un mélange de vitamine C. La vitamine
C contribue a la formation des tissus, étant donné qu'elle
est essentielle a la synthése du collagene et des protéines
qui assurent |'élasticité du tissu conjonctif. En plus d'aider
a métaboliser les lipides et les protéines, la vitamine C est
bénéfique pourlavue. De plus, elle favorise la bonne production
de cellules immunitaires et contribue a réduire la fatigue. Core
Minerals comprend aussi de la vitamine C.

Contient de la vitamine E qui aide a protéger les cellules contre
le stress oxydatif (notamment causé par le soleil, la pollution et
le stress).

Contient de la vitamine A qui provient d'un mélange d'acétate
de rétinyle (en cas de conversion inefficace du béta-caroténe
en vitamine A), de caroténoides mixtes et de béta-caroténe,
substance qui se transforme en vitamine A dans |'organisme,
mais seulement si besoin. La vitamine A contribue au maintien
d'une peau normale et aide a préserver une vision normale.

Contient de la vitamine D qui contribue a une absorption
adéquate du calcium, contribuant ainsi & une bonne densité
osseuse.

Contient des folates qui contribuent a la formation normale du
sang et au fonctionnement normal du systéme immunitaire.

Les vitamines du groupe B, y compris I'inositol, contribuent a la
formation normale des globules rouges et des tissus.

Contient deux formes de vitamine K — K1 et K2 - pour
contribuer a une utilisation adéquate du calcium, ce qui s'ajoute
a ses autres réles bénéfiques pour la coagulation sanguine et la
santé cardiovasculaire, osseuse et cellulaire.

o Pour étre plus faciles a avaler, les comprimés de Vita-Antioxidant

sont dotés d’'un enrobage a base de tournesol et sans soja.

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 112 COMPRIMES

INGREDIENTS : AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE), INCELLIGENCE COMPLEX™ [ACIDE ALPHA-
LIPOIQUE, HESPERIDINE, RESVERATROL, EXTRAIT DE CURCUMA (CURCUMA LONGA L.), EXTRAIT DE THEIER (CAMELLIA
SINENSIS (L) KUNTZE), QUERCETINE DIHYDRATEE, RUTINE, EXTRAIT D'OLIVE (OLEA EUROPAEA L], POLY C™ (L-ASCORBATE
DE CALCIUM, L-ASCORBATE DE POTASSIUM, L-ASCORBATE DE MAGNESIUM, L-ASCORBATE DE ZINC), BIRTARTRATE DE
CHOLINE, TOCOPHEROLS MIXTES, AMIDON MODIFIE, SUCCINATE ACIDE DE D-ALPHA-TOCOPHERVLE, INOSITOL, AGENT DE
CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM RETICULEE), D-PANTOTHENATE DE CALCIUM, ANTIAGGLOMERANT
(DIOXYDE DE SILICIUM), ANTIAGGLOMERANT (ESTERS D'ACIDES GRAS DE L'ACIDE ASCORBIQUE), BETA-CAROTENE,
NICOTINAMIDE, BIOTINE, MALTODEXTRINE BIOLOGIQUE, RIBOFLAVINE, CHLORHYDRATE DE THIAMINE, COENZYME Q-10,
LUTEINE, ACETATE DE RETINOL, ACIDE NICOTINIQUE, CHOLECALCIFEROL, LYCOPENE, ACIDE PTEROYLMONOGLUTAMIQUE,
CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE, PHYTOMENADIONE, MENAQUINONE, EXHAUSTEUR DE GOUT (VANILLE), AGENT
D'ENROBAGE (LECITHINE DE TOURNESOL), OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, AGENT DE CHARGE (GOMME DE GUAR),
CYANOCOBALAMINE.

INFORMATION NUTRITIONNELLE PAR DOSE JOURNALIERE : 100 MG DE VITAMINE C (125% VRN), 75 MG DE
BITARTRATE DE CHOLINE, 32 MG D'INOSITOL, 29.8 MG p-TE* DE VITAMINE E (248.3% VRN), 25 MG D’ACIDE ALPHA-
LIPOIQUE, 18 MG ACIDE PANTOTHENIQUE (300% VRN), 18 MG D’EXTRAIT DE CURCUMA, 17.5 MG D’EXTRAIT DE THE VERT,

15 MG DE QUERCETINE DIHYDRATEE, 10 MG DE RUTINE, 10 MG D'HESPERIDINE, 10 MG DE VITAMINE B3 (62,50% VRN), 10
MG DE RESVERATROL, 7,5 MG D'EXTRAIT D'OLIVE, 4,8 MG DE VITAMINE B2 (343% VRN), 4,2 MG DE VITAMINE B1 (382%
VRN), 4 MG DE COENZYME Q-10, 2 MG DE VITAMINE B6 (143% VRN), 800 4G EAR* DE VITAMINE A (100% VRN), 250 jG DE
LYCOPENE, 200 pG D’ACIDE FOLIQUE (100% VRN), 150 G DE LUTEINE, 75 uG DE BIOTINE (150% VRN), 25 iG DE VITAMINE
K (33,33% VRN), 5 uG DE VITAMINE D (100% VRN), 3 G DE VITAMINE B12 (120% VRN). (VNR = VALEUR NUTRITIONNELLE
DE REFERENCE).

MODE D’EMPLOI : PRENDRE UN (1) COMPRIME PAR JOUR AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D’UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25° C. IL EST CONSEILLE DE NE PAS
DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE
ET A UN MODE DE VIE SAIN. MAINTENIR HORS DE PORTEE DES JEUNES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SIVOUS
ETES SOUS CONTROLE MEDICAL OU PRENEZ DES MEDICAMENTS SUR PRESCRIPTION MEDICALE. NE PAS CONSOMMER EN
DEHORS DES REPAS. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS NI AUX ADOLESCENTS DE MOINS DE 18 ANS AINSI QU'AUX FEMMES
ENCEINTES OU ALLAITANTES. NE PAS UTILISER S| LE CONTENANT EST CASSE OU ENDOMMAGE.

*ALPHA-TOCOPHEROL EQUIVALENTS - *EQUIVALENTS D’ACTIVITE DU RETINOL
POIDS NET: 110 G




La solution USANA avec VITA-ANTIOXIDANT

Gréce au complexe InCelligence™, Vita-Antioxidant apporte beaucoup plus qu'une alimentation optimale. Il permet aussi de
stimuler les processus de protection antioxydante et de renouvellement innés des cellules, renforcant ainsi I'efficacité de la formule
pour favoriser une santé optimale. Le complexe InCelligence™ est concu pour contribuer a deux processus importants* :

> La protection antioxydante endogéne

Vita-Antioxidant fournit des N TRITION NORMALE NUTRITION AVEC INCELLIGENCE TERMINOLOGIE

antioxydants qui préservent

a santé. De plus, notre ****
Lrganisme Zst palussi doté @_»' "*" ggllgxl;gNlT_sé(!)BEEs

. . > PROVIENNENT DES ALIMENTS ET
d'un systeme de défense **"* SUSPLEMENTS‘ 0 °

i i A Un seul radical libre
puissant qui peut proteger  apioxydants Antioxydants “**‘ « ANTIOXYDANTS ENDOGENES
les cellules contre le stress ~ EXOGENES ENDOGENES .*’* PROVIENNENT DES CELLULES ET PLUS
oxydatif tres dommageable . Les antioxydants exogénes Des centaines de radicaux libres Egg\slémfl\?giSLECSS\I\’XJLOEK/IYE?\IA%TCS)U

. . éliminent un seul radical libre . N P

des antloxydants prodUItS Les antioxydants endogéenes éliminent DES ALIMENTS.
dans les cellules, comme le des centaines de radicaux libres + GLUTATHION ANTIOXYDANT
glutathion et la superoxyde ENDOGENE QUI PREVIENT LES

di (SOD) DOMMAGES CELLULAIRES
Ismutase .
* SOD OU SUPEROXYDE DISMUTASE :
ANTIOXYDANT ENDOGENE PUISSANT

Le complexe InCelligence™ est constitué de nutriments qui, en plus d'assurer leur propre activité ~ QUIREDUIT LE STRESS OXYDATI
antioxydante, stimulent aussi de fagon proactive la production de ces antioxydants endogénes.

En conjugaison avec d'autres antioxydants présents dans la formule, y compris la coenzyme Q10,

le béta-caroténe et les vitamines C et E, Vita-Antioxidant avec le complexe InCelligence™ assure un

degré de protection nettement plus élevé.

. | Ctochondrial NOUVELLE MITOCHONDRIE TERMINOLOGIE
> Le renouvellement mitochondria MITOCHONDRIE VIEILLISSANTE
par mitophagie _ CELLU LAIRE

* LATP (ADENOS\NE TRIPHOSPHATE)
S’APPARENTE A UNE PILE CHARGEE
D’ENERGIE POUR LES CELLULES.

Vita-Antioxidant aide |'organisme a métaboliser
les glucides, lipides et protéines. Apres le
fractionnement de ces macronutriments en plus
petits composants, la mitochondrie dans les
cellules les utilise pour produire de I'énergie
cellulaire (ATP ou adénosine triphosphate). Au
cours de ce processus, de grandes quantités de

* LES MITOCHONDRIES SONT DES
CENTRALES A L'INTERIEUR DES
CELLULES

* LA MITOPHAGIE EST UN PROCESSUS
CELLULAIRE DE RECYCLAGE DES
MITOCHONDRIES VIEILLIES ET

. . N L Elle produit une grande Elle produit peu d’énergie INEFFICACES.
radicaux libres peuvent etre generees. quantité d’énergie et peu et une grande quantité
de radicaux libres de radicaux libres

Bien que les antioxydants aident a protéger
les cellules contre le dommage oxydatif causé par les radicaux libres, la mitochondrie peut
s'endommager avec le temps. Dans ce cas, le fonctionnement des cellules peut étre moins efficace.

Elles produiront moins d’ATP et plus de radicaux libres néfastes. Pour conserver leur efficacité, les cellules déclenchent une réponse
naturelle appelée mitophagie qui dégrade, élimine ou recycle la mitochondrie endommagée. Cependant, I'age ou d'autres
facteurs liés au style de vie peuvent ralentir ce processus. Le complexe InCelligence™ aide a activer la mitophagie a la fin du cycle
métabolique pour renouveler le bon fonctionnement cellulaire.

Les Cellsentials® offrent une solution compléte de micronutriments. Vous pouvez les choisir en toute confiance
pour nourrir, protéger et renouveler vos cellules tous les jours et ainsi acquérir une santé optimale.*

*Les Cellsentials nourrissent vos cellules car ils contiennent de la biotine, du chrome et du zinc qui contribuent & un métabolisme normal. Les Cellsentials protégent vos cellules car ils contiennent
du cuivre, du manganése, du sélénium, de la riboflavine, des vitamines E et C qui contribuent a protéger les cellules du stress oxydatif. Les Cellsentials renouvellent vos cellules car ils contiennent du
calcium, des folates, du magnésium, des vitamines A, B12 et D qui contribuent au processus de division et de spécialisation des cellules. La technologie Incelligence peut étre trouvée dans USANA
CellSentials.
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Procosa®
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Un complément alimentaire unique pour la santé
articulaire, avec le complexe InCelligence™

La formule innovante InCelligence™ contient le complexe Meriva® de
curcumine biodisponible et de la glucosamine végétarienne qui aide a
préserver la santé du cartilage et des articulations.

‘
PROCOS A » Contient du manganése qui favorise la formation normale du tissu conjonctif.
‘MLIu]ENTuM v o Contient de la vitamine C qui contribue a la formation normale du collagéne pour un
G/ NETT( . :
84 COM 9))Pll‘v'irL1‘ AT fonctionnement normal du cartilage.
» Contient le complexe curcumine biodisponible Meriva® qui fournit une curcumine hydrosoluble
enveloppée de lécithine de soja liposoluble pour une stabilité et une absorption améliorées.
La curcumine biodisponible Meriva® assure une amélioration importante en matiere de
biodisponibilité par rapport aux extraits courants de curcumine.
® » Contient de la glucosamine végétale.
Procosa

Article n° 131

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 84 COMPRIMES

INGREDIENTS : PROCOSA INCELLIGENCE™ COMPLEX [CHLORHYDRATE DE GLUCOSAMINE,
CURCUMINE  BIODISPONIBLE MERIVA® (CURCUMA (CURCUMA LONGA L.), AGENT
DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE),  L-ASCORBATE DE CALCIUM, AGENTS
D’ENROBAGE (HYDROXYPROPYL CELLULOSE, LECITHINE DE SOJA (SOJA)), AGENT DE
CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM), GLUCONATE DE MANGANESE,
ANTIAGGLOMERANT  (PALMITATE D’ASCORBYLE), AGENT D’ENROBAGE (DEXTRINE),
ANTIAGGLOMERANT (SILICATE DE CALCIUM), AGENT D’ENROBAGE (DEXTROSE), CORRECTEUR

D’ACIDITE (CITRATE DE SODIUM). QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 1500 MG
DE CHLORHYDRATE DE GLUCOSAMINE, 44,55 MG DE CURCUMA, 180 MG DE VITAMINE C
(225 % VNR), 3,45 MG DE MANGANESE (172 5 % VNR). (VNR = VALEUR NUTRITIONNELLE
DE REFERENCE).

M(lDES D’EMPLOI : PRENDRE TROIS (3) COMPRIMES PAR JOUR, DE PREFERENCE AVEC UN
REPAS.

CONDITIONS D’UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25°C. IL
EST CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE
SUBSTITUE PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE VIE SAIN.
MAINTENIR HORS DE PORTEE DES JEUNES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS
ETES ENCEINTE OU ALLAITANTE, SI VOUS ETES SOUS CONTROLE MEDICAL OU PRENEZ DES
MEDICAMENTS SUR PRESGRIPTION MEDICALE. CE FLACON EST SCELLE. NE PAS UTILISER SI
LE CONTENANT EST CASSE OU ENDOMMAGE.

POIDS NET : 79.75 G
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La solution USANA avec Procosa®

Procosaa été crééal’aide d'une combinaison unique de curcumine
biodisponible Meriva et de chlorhydrate de glucosamine de
qualité supérieure.

Le complexe InCelligence™ dans le Procosa est congu pour avoir
un effet bénéfique sur deux importants processus de signalisation
cellulaire :

 L'exercice peut stimuler le systéme immunitaire et aussi causer
une inflammation transitoire, ce qui constitue un mécanisme
naturel de récupération de |'organisme pour rétablir la structure
et le fonctionnement normaux des muscles et tendons. Le
complexe InCelligence™ influe sur les voies de signalisation qui
modulent ces réponses afin de favoriser de facon proactive une
bonne réponse immunitaire et inflammatoire apres I'exercice.

Le bon fonctionnement des chondrocytes (les cellules

du cartilage) est préservé gréce a un processus naturel

de renouvellement cellulaire par lequel des organites

endommagés dans le tissu articulaire sont décomposés et

éliminés par autophagie. Cependant, I'dge ou d'autres facteurs

liés au style de vie peuvent ralentir ce processus. Le complexe

InCelligence™ aide a activer I'autophagie pour rétablir le

fonctionnement des cellules articulaires afin de préserver la

santé du cartilage articulaire.

*Les Cellsentials nourrissent vos cellules car ils contiennent de la biotine, du chrome et du zinc qui
contribuent & un métabolisme normal. Les Cellsentials protegent vos cellules car ils contiennent du
cuivre, du manganése, du sélénium, de la riboflavine, des vitamines E et C qui contribuent & protéger
les cellules du stress oxydatif. Les Cellsentials renouvellent vos cellules car ils contiennent du calcium,

des folates, du magnésium, des vitamines A, B12 et D qui contribuent au processus de division et de
specwahsat\on des cellules. La technologie Incelligence peut étre trouvée dans USANA CellSentials.

Meriva® est une marque commerciale d’Indena S.p.A.
Les marques commerciales appartiennent a leurs propriétaires respectifs.

NUT_AS 1992/4
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HealthPak™
Article n° 100

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 56 SACHETS

USANA VITA-ANTIOXIDANT INGREDIENTS : AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE), INCELLIGENCE
COMPLEX™ [ACIDE ALPHA-LIPOIQUE, HESPERIDINE, RESVERATROL, EXTRAIT DE CURCUMA (CURCUMA LONGA L),
EXTRAIT DE THEIER (CAMELLIA SINENSIS (L) KUNTZE), RUTINE, EXTRAIT D’OLIVE (OLEA EUROPAEA L)], POLY C™
(L-ASCORBATE DE CALCIUM, L-ASCORBATE DE POTASSIUM, L-ASCORBATE DE MAGNESIUM, L-ASCORBATE DE ZINC),
BIRTRATE DE CHOLINE, TOCOPHEROLS MIXTES, AMIDON MODIFIE, SUCCINATE ACIDE DE D-ALPHA-TOCOPHERVLE,
INOSITOL, AGENT DE CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM RETICULEE), D-PANTOTHENATE DE CALCIUM,
ANTIAGGLOMERANT (DIOXYDE DE SILICIUM), ANTIAGGLOMERANT (ESTERS D’ACIDES GRAS DE L'ACIDE ASCORBIQUE),
BETACAROTENE, NICOTINAMIDE, BIOTINE, MALTODEXTRINE BIOLOGIQUE, RIBOFLAVINE, CHLORHYDRATE DE THIAMINE,
COENZYME Q-10, LUTEINE, ACETATE DE RETINOL, ACIDE NICOTINIQUE, CHOLECALCIFEROL, LYCOPENE, ACIDE
PTEROYLMONOGLUTAMIQUE, CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE, PHYTOMENADIONE, MENAQUINONE, EXHAUSTEUR
DE GOUT (VANILLE), AGENT D’ENROBAGE (LECITHINE DE TOURNESOL ) , OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, AGENT DE
CHARGE (GOMME GUAR), CYANOCOBALAMINE.

USANA CORE MINERALS INGREDIENTS : SELS DE MAGNESIUM DE ACIDE CITRIQUE, SELS CALCIQUES DE
L'ACIDE CITRIQUE, AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MISCROSTALLINE), L-ASCORBATE DE CALCIUM, L-ASCORBATE
DE MAGNESIUM, N-ACETYL-L-CYSTEINE, AGENT D'ENROBAGE (HYDROXYPROPYLCELLULOSE), CITRATE DE ZINC,
AGENT DE CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM RETICULEE), ANTIAGGLOMERANT (ESTERS D'ACIDES
GRAS DE LACIDE ASCORBIQUE), MALTODEXTRINE BIOLOGIQUE, AMIDON PREGELATINISE, ANTIAGGLOMERANT
(DIOXYDE DE SILICIUM), IODURE DE POTASSIUM, L-SELENOMETHIONINE, SELENITE DE SODIUM, GLUCONATE DE
MANGANESE, ANTIAGGLOMERANT (SILICATE DE CALCIUM), GLUCONATE DE CUIVRE, MOLYBDATE DE SODIUM,
EXHAUSTEUR DE GOOT (VANILLE), SEL MARIN, AGENT D'ENROBAGE (LECITHINE DE TOURNESOL BIOLOGIQUE) ,
CHLORURE DE CHROME, OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, EPAISSISSANT (GOMME GUAR).

USANA MAGNECAL INGREDIENTS : CITRATE DE MAGNESIUM, CARBONATE DE MAGNESIUM, CITRATE DE
CALCIUM, CARBONATE DE CALCIUM, AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE), ANTIAGGLOMERANT
(ESTERS D'’ACIDES GRAS DE ’ACIDE ASCORBIQUE), MALTODEXTRINE, ANTIAGGLOMERANT (SILICATE DE CALCIUM),
AGENT DE CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM RETICULEE), AGENT D’ENROBAGE (LECITHINE DE
TOURNESOL BIOLOGIQUE), OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, EPAISSISSANT (GOMME GUAR).

USANA CELLSENTIALS BOOSTER INGREDIENTS : AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE),
EXTRAIT DE KINO DE MALOBAR (PTEROCARPUS MARSUPIUM), ACIDE ALPHA-LIPOIQUE, QUERCETINE
DIHYDRATE, AMIDON PREGELATINISE, ANTIAGGLOMERANT (DIOXYDE DE SILICIUM), EXTRAIT D'OLIVE (OLEA
EUROPAEA L), ANTIAGGLOMERANT (ESTERS D'ACIDES GRAS DE L'ACIDE ASCORBIQUE), AGENT DE CHARGE
(CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM RETICULEE), MALTODEXTRINE, AGENTS D'ENROBAGE (LECITHINE DE
TOURNESOL BIOLOGIQUE) , OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, EPAISSISSANT (GOMME GUAR).

QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 190 MG DE CALCIUM (23.75% VNR), 190 MG DE
MAGNESIUM (50.67% VNR), 180 MG DE VITAMINE C (225% VNR), 175 MG D'ACIDE ALPHA-LIPOIQUE, 135 MG DE
QUERCETINE DIHYDRATEE, 100 MG D'EXTRAIT DE KINO DE MALABAR, 75 MG DE BITARTRATE DE CHOLINE, 40 MG
D'ACETYLCYSTEINE, 32 MG D'INOSITOL, 29.8 MG u-TE* DE VITAMINE E (250% VNR), 27.5 MG D’EXTRAIT D'OLIVE,
18 MG D'ACIDE PANTOTHENIQUE (300% VNR), 17.5 MG D'EXTRAIT DE THE VERT, 10 MG DE RUTINE, 10 MG DE
VITAMINE B3 (62,50 % VNR), 10 MG D’HESPERIDINE, 10 MG DE RESVERATROL, 5 MG DE ZINC (50% VNR), 4.8 MG DE
VITAMINE B2 (342,85 % VNR), 4.2 MG DE VITAMINE B1 (381,8 % VNR), 4 MG DE COENZYME Q-10, 2 MG DE VITAMINE
B6 (142,86% VNR), 0.5 MG DE CUIVRE (50% VNR), 0.5 MG DE MANGANESE (25% VNR), 800 iG EAR™ DE VITAMINE
A (100% VNR), 250 iG DE LYCOPENE, 200 1iG D’ACIDE FOLIQUE (100% VNR), 150 G DE LUTEINE, 125 G D'IODE
(83.33% VNR), 75 116 DE BIOTINE (150% VNR), 50 yG DE SELENIUM (91% VNR), 25 G DE CHROMIUM (63% VNR),
25 G DE VITAMINE K (33,33 % VNR), 13 116G DE MOLYBDENE (26% VNR), 5 iG DE VITAMINE D (100% VNR), 3 G DE
VITAMINE B12 (120% VNR) (VNR= VALEUR NUTRITIONNELLE DE REFERENCE).*ALPHA-TOCOPHEROL EQUIVALENTS.
**EQUIVALENTS D’ACTIVITE DU RETINOL.

MODE D’EMPLOI : PRENDRE LE CONTENU D’UN (1) SACHET PAR JOUR, DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D'UTILISATION : IL EST CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE
RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE
VIE SAIN. MAINTENIR HORS DE PORTEE DES JEUNES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS
PRENEZ DES MEDICAMENTS SUR PRESCRIPTION MEDICALE QU SI VOUS SOUFFREZ D'UN PROBLEME DE
SANTE CONNU. NE PAS CONSOMMER EN DEHORS DES REPAS. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS NI AUX
ADOLESCENTS DE MOINS DE 18 ANS AINSI QU’AUX FEMMES ENCEINTES OU ALLAITANTES. NE PAS UTILISER
S| LE CONTENANT EST CASSE OU ENDOMMAGE. CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 20 °C.

NUT_PL_AS 1992/8 NUT_PL_AS 1992/12,PL_AS 1992/13,NUT 1892/14
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ealthPak™

Les principaux compléments nutritionnels
d’'USANAP avec le complexe InCelligence™
en sachets quotidiens pratiques

Avec le HealthPak™ d'USANA®, il devient facile d'obtenir les
micronutriments qu'il vous faut chaque jour.
Le HealthPak™ comporte 56 sachets contenant chacun :

e Les CellSentials® : contenant le Vita-Antioxidant (1 comprimé) et
le Core Minerals (1 comprimé). Voir les pages 10 a 13.

* MagneCal : un supplément équilibré de magnésium
et de calcium pour favoriser la santé osseuse (1 comprimé).
Une exclusivité HealthPak !

e CellSentials® Booster : mise sur |'activité de protection et
de renouvellement amorcée par les CellSentials® (2 comprimés).
Une exclusivité HealthPak !

La solution USANA avec le HEALTHPAK™

Le systéeme de nutrition cellulaire CellSentials® procure des quantités
optimales de vitamines, minéraux, phytonutriments, et plus encore.
Le complexe InCelligence™ exclusif dans Vita-Antioxidant assure une
protection antioxydante et le soutien au renouvellement mitochondrial
endogéne des cellules*.

Le produit exclusif CellSentials® Booster contient quatre nutriments
puissants dont on a montré l'influence sur un vaste réseau de voies
de signalisation cellulaire : l'acide alpha-lipoique, I'extrait d'olive
breveté OlivolM® d'USANA, la quercétine et un extrait de pterocarpus
marsupium contenant du ptérostilbéne.

Cette combinaison unique assure un soutien accru au renouvellement
mitochondrial grace a des nutriments qui ciblent la voie de signalisation
cellulaire mettant a I'ceuvre la mitophagie. En fragmentant ou en
éliminant la mitochondrie endommagée laissée dans les cellules apres
la production d'adénosine triphosphate (ATP), ou énergie cellulaire, la
mitophagie contribue a rétablir une bonne fonction cellulaire a la fin
du cycle métabolique. On préserve ainsi I'efficacité des cellules pour la
production d'une quantité optimale d'énergie cellulaire.

La plupart des gens ont un apport quotidien insuffisant de magnésium
ou de calcium, MagneCal en contient pour fournir une quantité accrue
de ces nutriments essentiels.

Des sachets individuels et pratiques vous assurent une nutrition
perfectionnée, selon le moment et le lieu qui vous conviennent.

*Les Cellsentials nourrissent vos cellules car ils contiennent de la biotine, du chrome et du zinc qui
contribuent a un métabolisme normal. Les Cellsentials protégent vos cellules car ils contiennent du cuivre,
du manganése, du sélénium, de la riboflavine, des vitamines E et C qui contribuent & protéger les cellules
du stress oxydatif. Les Cellsentials renouvellent vos cellules car ils contiennent du calcium, des folates, du
magnésium, des vitamines A, B12 et D qui contribuent au processus de division et de spécialisation des
cellules. La technologie Incelligence peut étre trouvée dans USANA CellSentials.
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Des bienfaits & triple action*

*NOURRIR *PROTEGER °RENOUVELER

*Les Cellsentials nourrissent vos cellules car ils contiennent de la biotine, du chrome et du zinc qui contribuent
aun métabolisme normal. Les Cellsentials protégent vos cellules car ils contiennent du cuivre, du manganése,
du sélénium, de la riboflavine, des vitamines E et C qui contribuent & protéger les cellules du stress oxydatif.
Les Cellsentials renouvellent vos cellules car ils contiennent du calcium, des folates, du magnésium, des
vitamines A, B12 et D qui contribuent au processus de division et de spécialisation des cellules.

UNE EXCLUSIVITE USANA
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Optimisez votre santé

La gamme nutritionnelle d'USANA® propose un vaste choix de produits pour les systémes principaux de
I'organisme : cardiovasculaire, nerveux, squelettique, endocrinien, digestif et cellulaire. Vous pouvez ainsi
sélectionner les aspects de votre santé que vous voulez traiter en fonction de vos besoins personnels.
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La solution USANA® qui favorise
la santé cardiovasculaire

e Contient 100 mg d’extrait de pépins de raisin de grande qualité.

e Contient de la vitamine C (sous forme de poly-ascorbates) aux bienfaits
multiples pour :

la protection des cellules contre le stress oxydatif,

le fonctionnement normal des systéemes immunitaire et nerveux,

la formation normale du collagéne pour le fonctionnement normal des
vaisseaux sanguins. Le collagene est également essentiel au fonctionnement
de la peau, des dents, des gencives, du cartilage et des os.

Proflavanol® C1%
Article n° 110

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 56 COMPRIMES

INGREDIENTS : AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE), POLY C™ (L-ASCORBATE
DE CALCIUM, L-ASCORBATE DE POTASSIUM, L-ASCORBATE DE MAGNESIUM, L-ASCORBATE
DE ZINC), EXTRAIT DE VIGNE (VITIS VINIFERA L.), AMIDON PREGELATINISE, AGENT DE CHARGE
(CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM), ANTIAGGLOMERANTS (PALMITATE D’ASCORBYLE,
DIOXYDE DE SILICIUM), AGENTS D’ENROBAGE (DEXTRINE, DEXTROSE, LECITHINE DE SOJA),
CORRECTEUR D’ACIDITE (CITRATE DE SODIUM).

QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 180 MG DE VITAMINE C (225 % AJR), 100 MG
D’EXTRAIT DE VIGNE (PEPINS DE RAISIN). (AJR : APPORT JOURNALIER RECOMMANDE).

MODE D’EMPLOI : PRENDRE UN (1) COMPRIME PAR JOUR, DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D’UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25 °C. IL EST
CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE
PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE VIE SAIN. MAINTENIR HORS
DE PORTEE DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS ETES ENCEINTE OU ALLAITANTE,
SI VOUS ETES SOUS CONTROLE MEDICAL OU PRENEZ DES MEDICAMENTS SUR PRESCRIPTION
MEDICALE. CE FLACON EST SCELLE. NE PAS UTILISER SI LA FERMETURE DE SECURITE EST
ENDOMMAGEE OU ABSENTE.

POIDS NET : 39,31 G

Références
« Ariga T. The antioxidative function, preventive action on disease and utilization of proanthocyanidins, 2004, Biofactors 21(1-4).197-201

*Bagchi D, Bagchi M, Stohs S, Das DK, Ray SD, Kuszynski CA, Joshi SS, Pruess HC. Free radicals and grape seed proanthocyanidin extract:
importance in human health and disease prevention. 2000. Toxicology 148(2-3).187-97.

 Carr AC, Frei B. Toward a new recommended dietary allowance for vitamin C based on antioxidant and health effects in humans. 1999,
Am| ClinNutr 69(6)1086-1107.

Cos P, De Bruyne T, Hermans N, Apers S, Berghe DV, Vlietinck A). Proanthocyanidins in health care: current and new trends. 2004. Curr
Med Chem 11(10)1345-59.

*da Silva Porto PA, Laranjinha JA, de Freitas VA. Antioxidant protection of low density lipoprotein by procyanidins: structure/activity
relationships. 2003, Biochermn Pharmacol 66(6)947-54.

*Meyer AS, Yi O, Pearson DA, Waterhouse AL, Frankel E. Inhibition of Human Low-Density Lipoprotein Oxidation in Relation to Composition
of Phenolic Antioxidants in Crapes. 1997. | Agric Food Chem 45:1638-1643,

*Murad S, Grove D, Lindberg KA, Reynolds G, Sivarajah A, Pinnell SR. Regulation of collagen synthesis by ascorbic acid. 1981. Proc Natl Acad
Sci 78(5)2879-82

*Natella F, Belelli £, Gentili \, Ursini F, Scaccini C. Grape Seed Proanthocyanidins Prevent Plasma Postprandial Oxidative Stress in Humans.
2002 Agric Food Chem 50(26)7720-5.

*Nuttall SL, Kendall M), Bombardelli E, Morazzoni P. An evaluation of the antioxidant activity of a standardized grape seed extract,
Leucoselect. 1998 ) Clin Pharm Ther 23(5):385-9

* Osganian SK, Stampfer M), Rimm E, et al. Vitamin C and risk of coronary heart disease in women. 2003.) Am Coll Cardiol 42(2).246-252.
*Rabovsky A, Cuomo J. Pharmacokinetics of Poly C versus Ascorbic Acid. 2000. USANA Clinical Research Bulletin.

Yoshida M, Takashima Y, Inoue M, et al. Prospective study showing that dietary vitamin C reduced the risk of age-related cataracts
inamiddle-agedJapanese population. 2007. Eur | Nutr 46(2):118-124.
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La solution USANA avec Proflavanol® C'

Proflavanol® C'% allie a la perfection un extrait de pépins de
raisin trés efficace a la puissance de la vitamine C. Fabriqué a
partir de la technologie nutritionnelle hybride d'avant-garde
USANA®, ce complément vise a favoriser un fonctionnement
immunitaire équilibré et a fournir des antioxydants. De plus sa
contenance en vitamine C aide a la formation du tissu conjonctif.

La technologie nutritionnelle hybride

Proflavanol® C'® met a l'ceuvre la technologie nutritionnelle
hybride novatrice d'USANA®. Cette approche de pointe permet
d'intégrer visiblement en une seule formule - dans un comprimé a
double couche - des actifs auparavant séparés dans des formules
différentes. Elle permet d'allier les bioflavonoides de pépins
de raisin avec la vitamine C qui, gréce a un effet de synergie,
agissent pour assurer une activité antioxydante. La technologie
nutritionnelle hybride d'USANA® ouvre la voie a des innovations
dans la conception et la fabrication des compléments. C'est
avec fierté qu'USANA figure parmi les rares entreprises dans le
monde a faire appel a cette technologie.
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USANA BiOmega®
Article n° 122

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 56 GELULES

INGREDIENTS : HUILE DE POISSON (POISSON), GELATINE (ENROBAGE DE LA GELULE), HUMECTANT
(GLYCERINE (ENROBAGE DE LA GELULE)), EAU PURIFIEE (ENROBAGE DE LA GELULE), AROME (HUILE
DE CITRON), CONSERVATEUR (EXTRAIT RICHE EN TOCOPHEROLS), HUILE DE MAIS, VITAMINE D
(CHOLECALCIFEROL).

QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 2000 MG D’HUILE DE POISSON DONT : 1200
MG D’ACIDES GRAS OMEGA-3, 580 MG D’AEP, 470 MG D’ADH, 5 yG DE VITAMINE D (100 % AJR).
(AJR : APPORT JOURNALIER RECOMMANDE).

MODE D’EMPLOI : PRENDRE DEUX (2) GELULES PAR JOUR, DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D’UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25 °C. IL EST
CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS A
UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE VIE SAIN. MAINTENIR HORS DE PORTEE
DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS ETES ENCEINTE OU ALLAITANTE, SI VOUS
ETES SOUS CONTROLE MEDICAL OU PRENEZ DES MEDICAMENTS SUR PRESCRIPTION MEDICALE.
CE FLACON EST SCELLE. NE PAS UTILISER SI LA FERMETURE DE SECURITE EST ENDOMMAGEE OU
ABSENTE.

POIDS NET : 86,52 G

Références

 Barceld-Coblijn G, Murphy £, Othman R, Moghadasian MH, Kashour T, Friel JK. Flaxseed oil and fish-oil capsule consumption alters human
red blood cell n-3 fatty acid composition: a multiple-dosing trial comparing 2 sources of n-3 fatty acid 2008 AJCN 88(3)801-9.

*Bourre JM. Roles of unsaturated fatty acids (especially omega-3 fatty acids) in the brain at various ages and during ageing. 2004. | Nutr
Health Aging 8(3).163-74.

Curtis CL, Rees SG, Cramp |, Flannery CR, Hughes CE, Little CB, Williams R, Wilson C, Dent CM, Harwood JL, Caterson B, Effects of n-3 fatty
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The National Health and Nutrition Examination Survey [ll. 200, Pediatrics 123(3)797-803.

*Sinikovic DS, Yeatman HR, Cameron D, Meyer BJ. Women's awareness of theimportance of long-chain omega-3 polyunsaturated fatty acid
consumption during pregnancy: knowledge of risks, benefits and information accessibility. 2009, Public Health Nutrition 12:562-569.

 Tartibian B, Maleki BH, and Abbasi A. Omega-3 fatty acids supplementation attenuates inflammatory markers after eccentric exercise in
untrained men. Clin | Sport Med 2011 Mar,21(2)131-7.

*Uauy R, Hoffman DR, Mena P, Llanos A, Birch EE. Term infant studies of DHA and ARA supplementation on neurodevelopment: results of
randomized controlled trials. 2003, The Journal of Pediatrics 143(4),S1:17-25.

Contient de I'EPA (acide icosapentaénoique) et du DHA (acide
docosahexaénoique) qui favorisent un fonctionnement cardiaque
normal. Le DHA contribue précisément au maintien d'un fonctionnement
cérébral normal.

Contient de la vitamine D qui aide a préserver une fonction musculaire

Elaboré avec de I'huile de citron afin d'atténuer |'arriere-gott de poisson.

USANA BiOmega® pour la santé
du métabolisme cellulaire

Il est conseillé aux adultes qui veulent préserver leur santé
de consommer entre 0,5 et 1 g d'acides gras oméga-3 EPA
et DHA par jour ou jusqu’a un total de 7 g par semaine.

Dans un régime alimentaire sain, le poisson constitue
une bonne source d'acides gras oméga-3. Pourtant, en
raison d'une inquiétude croissante au sujet du mercure et
d'autres contaminants, certaines agences gouvernementales
recommandent désormais une consommation hebdomadaire
maximale de 340 g de poisson. Il devient plus difficile
d'obtenir, uniquement par le régime alimentaire, I'apport
recommandé en acides oméga-3. Cependant, en intégrant
USANA BiOmega® a un régime équilibré, vous obtenez une
quantité adéquate d'acides oméga-3 purs et sirs.

USANA utilise un procédé de double distillation moléculaire
de ses huiles de poisson afin d'éliminer la plupart des
contaminants nocifs pour I'organisme, tels que le mercure,
les PCB (polychlorobiphényles).
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Au Coeur de ['Olive®

Un extrait d'olive breveté :

source concentrée

de polyphénols, non
disponibles dans d'autres
produits alimentaires.

Body Rox®
Article n° 104

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 56 COMPRIMES

INGREDIENTS : CARBONATE DE CALCIUM, CARBONATE DE MAGNESIUM, SELS DE MAGNESIUM DE
L’ACIDE CITRIQUE, SELS CALCIQUES DE L'ACIDE CITRIQUE, POLY C™ (L-ASCORBATE DE CALCIUM,
L-ASCORBATE DE POTASSIUM, L-ASCORBATE DE MAGNESIUM, L-ASCORBATE DE ZINC), AGENT
DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE), BITARTRATE DE CHOLINE, QUERCETINE, AGENT DE
CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM), ANTIAGGLOMERANT (PALMITATE D’ASCORBYLE),
AGENT D’ENROBAGE (HYDROXYPROPYLCELLULOSE), SUCCINATE ACIDE DE D-ALPHA-TOCOPHERYL,
ANTIAGGLOMERANT (DIOXYDE DE SILICIUM), CHLORHYDRATE DE L-CYSTEINE, CITRATE DE ZINC,
BIOTINE, INOSITOL, D-PANTOTHENATE DE CALCIUM, LUTEINE, GLUCONATE DE MANGANESE,
NICOTINAMIDE, AGENT D’ENROBAGE (DEXTRINE), IODURE DE POTASSIUM, L-SELENOMETHIONINE,
ACIDE NICOTINIQUE, EXTRAIT DE THEIER (CAMELLIA SINENSIS (L) KUNTZE), EXTRAIT DE VIGNE
(VITIS VINIFERA L.), EXTRAIT D’OLIVIER (OLEA EUROPAEA L.), RIBOFLAVINE, GLUCONATE DE CUIVRE,
CHLORHYDRATE DE THIAMINE, BETA-CAROTENE, LYCOPENE, PHYLLOQUINONE, MOLYBDATE
DE SODIUM, CHOLECALCIFEROL, AGENTS D’ENROBAGE (DEXTROSE, LECITHINE DE SOJA),
CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE, ACIDE PTEROYLMONOGLUTAMIQUE, CHLORURE DE CHROME,
CORRECTEUR D’ACIDITE (CITRATE DE SODIUM), CYANOCOBALAMINE.

QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 150 MG DE CALCIUM (18,75 % AJR), 90 MG
DE MAGNESIUM (24 % AJR), 180 MG DE VITAMINE C (225 % AJR), 75 MG DE CHOLINE, 62 MG
DE QUERCETINE, 30 MG DE VITAMINE E (250 % AJR), 21 MG DE L-CYSTEINE, 8 MG DE ZINC (80
% AJR), 200 pG DE BIOTINE (400 % AJR), 20 MG D’INOSITOL, 18 MG DE VITAMINE B5 (300 %
AJR), 1 MG DE LUTEINE, 2 MG DE MANGANESE (100 % AJR), 24 MG DE NIACINE (150 % AJR),

100 uG D'IODE (66,6 % AJR), 50 pG DE SELENIUM (90,9 % AJR), 8 MG EXTRAIT DE THEIER, 8
MG EXTRAIT DE VIGNE (PEPINS DE RAISIN), 8 MG EXTRAIT D'OLIVIER, 4,8 MG DE RIBOFLAVINE
(342,85 % AJR), 660 G DE CUIVRE (66 % AJR), 4,2 MG DE VITAMINE B1 (381,8 % AJR), 800 G
DE VITAMINE A (100 % AJR), 300 G DE LYCOPENE, 25 G DE VITAMINE K (33 % AJR), 25 uG DE
MOLYBDENE (50 % AJR), 5 uG DE VITAMINE D (100 % AJR), 2 MG DE VITAMINE B6 (142,8 % AJR),
200 4G D’ACIDE FOLIQUE (100 % AJR), 25 G DE CHROME (62,5 % AJR), 3 uG DE VITAMINE B12
(120 % AJR). (AJR : APPORT JOURNALIER RECOMMANDE).

MODE D’EMPLOI : ATTENTION UTILISER UNIQUEMENT AVEC LA SUPERVISION DES ADULTES. ENFANTS
ENTRE 4 ET 8 ANS : ECRASER UN DEMI COMPRIME (1/2) PAR JOUR ET AJOUTER A LALIMENTATION.
ENFANTS A PARTIR DE 9 ANS: PRENDRE UN (1) COMPRIME PAR JOUR DE PREFERENCE AVEC UN
REPAS. ADOLESCENTS : PRENDRE DEUX (2) COMPRIMES PAR JOUR DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D’UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25 °C. IL EST
CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE
PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE VIE SAIN. MAINTENIR
HORS DE PORTEE DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS ETES ENCEINTE QU
ALLAITANTE, SI VOUS ETES SOUS CONTROLE MEDICAL OU PRENEZ DES MEDICAMENTS SUR
PRESCRIPTION MEDICALE. CE FLACON EST SCELLE. NE PAS UTILISER SI LA FERMETURE DE
SECURITE EST ENDOMMAGEE OU ABSENTE.

POIDS NET : 63,8 G

Le complément alimentaire formulé
avec 13 vitamines et antioxydants essentiels
adaptés aux enfants et aux adolescents

e Contient des vitamines B6, B12, de la niacine, thiamine,
et acide pantothénique qui contribuent a un métabolisme
énergétique normal.

o Contient de l'acide pantothénique qui contribue au
maintien de bonnes performances intellectuelles, telles
que la faculté d'apprentissage, la mémoire, et qui
contribue également a réduire la fatigue.

e Contient de la vitamine C pour réduire la fatigue et
contribuer au fonctionnement normal du systeme
immunitaire.

o Contient de la vitamine E qui protege les cellules contre
le stress oxydatif.

e Contient des vitamines A et B2 qui contribuent au
maintien d'une peau saine.

o Contient de la riboflavine qui aide a préserver une peau
normale.

o Contient un complexe unique de bioflavonoides Olivol®,
un ingrédient exclusif breveté par USANA®, extrait des
olives.

La solution USANA avec Body Rox®

Body Rox® est un complément alimentaire quotidien de vitamines et
d'antioxydants pour les enfants et jeunes adultes qui aide a adopter
de bonnes habitudes alimentaires pour toute la vie et a obtenir les
nutriments qu'il faut pour étre au mieux de sa forme autant sur le
plan intellectuel que physique. Body Rox® stimule I'énergie et la
concentration, favorise I'immunité et une peau saine au quotidien.
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MagneCal D®

Le complément alimentaire d’'USANA®
pour la santé des os

o Contient du magnésium (citrates et carbonates bio disponibles) qui

aide a réduire la fatigue. Il contribue aussi au fonctionnement normal

MagneCal D®
Article n° 120

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 112 COMPRIMES

INGREDIENTS : CITRATE DE MAGNESIUM, CARBONATE DE MAGNESIUM, CITRATE DE CALCIUM,
CARBONATE DE CALCIUM, AGENT DE CHARGE (CELLULOSE MICROCRISTALLINE), ANTIAGGLOMERANT
(ESTERS D'ACIDES GRAS DE L'ACIDE ASCORBIQUE), MALTODEXTRINE BIO, ANTIAGGLOMERANT
(SILICATE DE CALCIUM), AGENT DE CHARGE (CARBOXYMETHYLCELLULOSE DE SODIUM RETICULEE),
CHOLECALCIFEROL (VITAMINE D) AGENT D’ENROBAGE (LECITHINE DE TOURNESOL BIOLOGIQUE),
OLEINE DE PALME BIOLOGIQUE, EPAISSISSANT (GOMME GUAR).

QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 250 MG DE CALCIUM (31% VNR), 250 MG DE
MAGNESIUM (66% VNR), 5 uG DE VITAMINE D (100% VNR). (*VNR = VALEUR NUTRITIONNELLE DE

REFERENCE).

MODE D’EMPLOI : PRENDRE DEUX (2) COMPRIMES PAR JOUR, DE PREFERENCE AVEC UN REPAS.

CONDITIONS D'UTILISATION : IL EST CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE
RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE ET A UN MODE
DE VIE SAIN. MAINTENIR HORS DE PORTEE DES JEUNES ENFANTS. NE PAS UTILISER SI LE CONTENANT
EST CASSE OU ENDOMMAGE.

CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25°.
POIDS NET : 144 G
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du métabolisme, du systéme nerveux et de la fonction musculaire.

La solution USANA avec MagneCal D®

MagneCal D® allie a deux formes trés absorbables de
calcium élémentaire d'autres ingrédients bénéfiques pour
les os qui agissent en complémentarité pour optimiser la
santé osseuse.

Contient du calcium (citrates et carbonates bio disponibles), nécessaire
pour préserver |'état normal des os et des dents et qui contribue aussi au
fonctionnement normal du systéme immunitaire, des enzymes digestives et a
un métabolisme énergétique normal.
o Contient de la vitamine D qui contribue a I'absorption normale du calcium.
La vitamine D favorise également |'absorption normale du phosphore, qui
contribue au maintien d'une ossature normale.

Le corps humain contient pres d'un kilo et demi de calcium dont
99 % se trouvent dans les os. Tout au long de la vie, les os se
reconstituent au fur et & mesure que le calcium est absorbé et

déposé dans les os et a I'extérieur.

Des apports appropriés de calcium sont indispensables chaque

jour pour préserver la santé des os.

A défaut d'obtenir une quantité suffisante de calcium dans
le régime alimentaire, 'organisme s’en procurera a méme la
structure osseuse, ce qui entrainera une perte réelle de calcium

dans les os.

NUT 1992/7
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FNES DU.‘BIEN‘ e e
ST, V011RE ORGANISME
ENJRRESERVAN T‘L’EQUILIBRE
DE \IOTRE SYS TEME DIGESTIF

De nombreux facteurs liés a notre mode de vie moderne concourent a limiter la présence
de bactéries bénéfiques dans l'intestin.

Or un systeme digestif en bonne santé favorise la qualité de notre systeme immunitaire dont
les cellules logent en grande partie dans I'intestin.

USANAZ® Probiotic vous permet d’entretenir I'équilibre naturel de la microflore bénéfique
de votre intestin et, par voie de conséquence, de maximiser les bienfaits pour votre organisme
des vitamines, minéraux et antioxydants.

USANA® Probiotic, le complément alimentaire pour la santé
des systémes digestif et immunitaire.
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La santé des systéemes digestif et immunitaire : un équilibre fragile

Un certain nombre de facteurs, notamment I'dge, le stress, la prise de certains médicaments et une
alimentation inadéquate, peuvent influer négativement sur le juste équilibre des bactéries bénéfiques dans
I'intestin. Les probiotiques sont une excellente solution pour la santé digestive et immunitaire.

La sante digestive et immunitaire, une préoccupation majeure pour les Européens :
* 40 % de la population souffre de symptémes digestifs
* Les adultes ont environ deux a quatre rhumes par an®

* Le rhume des foins touche environ 1 personne sur 4 au Royaume-Uni et 1 personne sur 6 en France ©.

1. How's your gut? www.nhs.uk, Dr Anton Emmanuel (2014).
2. Cold, common NHS Choices, www.nhs.uk.
3. www.creapharma.ch, Qu’est-ce que le rhume des foins.
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USANA® Probiotic

Complément alimentaire pour la santé des
systémes digestif et immunitaire

Le produit favorise I'équilibre naturel de la microflore bénéfique dans

Chaque sachet contient 12 milliards d’unités formatrices de colonies de
bactéries revivifiables éprouvées en clinique pour survivre au passage dans
le milieu acide de I'estomac.

Le produit fait appel a un mélange unique a parts égales de bactéries des

souches Bifidobacterium BB-12®* et Lactobacillus rhamnosus LGG®*.

USANAP® Probiotic
Article n° 108

Des sachets faciles a utiliser contenant une formule sans substances laitiéres
ni sucre, qui peut étre ajoutée a des aliments ou a une boisson comme USANA

MySmart™ Shakes.

Le produit conserve son efficacité pendant au moins 24 mois lorsqu'il est
conservé a température ambiante (25 °C).

COMPLEMENT ALIMENTAIRE - 14 SACHETS

INGREDIENTS : EXHAUSTEUR DE GOUT (MANNITOL), INULINE, LACTOBACILLUS RHAMNOSUS  LGG®,
BIFIDOBACTERIUM BB-12° (BIFIDOBACTERIUM ANIMALIS SSP. LACTIS), ANTI-AGGLOMERANT (DIOXYDE DE
SILICIUM).

MODE D’EMPLOI : PRENDRE UN SACHET PAR JOUR OU UN SACHET TOUS LES DEUX JOURS. AJOUTEZ LE
CONTENU DU SACHET A AU MOINS 150 ML D’EAU OU A TOUTE AUTRE BOISSON FROIDE DE VOTRE CHOIX ET
BUVEZ IMMEDIATEMENT.

A LA FABRICATION, CHAQUE SACHET CONTIENT : INULIN(E) : 300 MG LACTOBACILLUS RHAMNOSUS LGG® :
® (BIFIDOBACTERIUM ANIMALIS SSP. LACTIS) : 18 MG BB-12® EST UNE MARQUE
EST UNE MARQUE DEPOSEE DE VALIO LTD.

CONDITIONS D'UTILISATION : CONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25°C. IL EST CONSEILLE DE NE
PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE
ET EQUILIBREE ET A UN MODE DE VIE SAIN. MAINTENIR HORS DE LA PORTEE DES JEUNES ENFANTS. UNE
CONSOMMATION EXCESSIVE PEUT AVOIR DES EFFETS LAXATIFS.

CONTIENT DE LA LECITHINE DE SOJA : INGREDIENT DERIVE DU SOJA.
POIDS NET : 1 GX 14 (14 G)

26 MG BIFIDOBACTERIUM BB-1
DEPOSEE DE CHR. HANSEN. LG
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La santé du systéme digestif

Un bon systéeme digestif aide a maximiser les bienfaits des
vitamines, minéraux et antioxydants tout en nous protégeant
contre les carences nutritionnelles et aide a éviter le risque
d'inconfort physique des ballonnements, constipation, brilures
d'estomac ou diarrhée, troubles qui peuvent entrainer des
malaises occasionnels.

La santé du systéme immunitaire

Comme les cellules immunitaires de I'organisme logent en
grande partie dans l'intestin, la santé du systeme digestif peut
également favoriser le systeme immunitaire.

Qu’est-ce que le microbiote ?

Il'y a quelgues années seulement, le terme « microbiote » était
complétement inconnu. La connaissance de ce qu’on appelait
auparavant la «flore intestinale» a considérablement progressé
ces dernieres années. L'homme héberge dans son tube
digestif quelques 100.000 milliards de micro-organismes vivant
en bonne intelligence avec lui. Aujourd'hui, les scientifiques
désignent cet écosystéme vivant microscopique par le terme
de « microbiote intestinal ». On reconnait aujourd’hui un réle
physiologique majeur au microbiote intestinal, au point que
certains le considerent comme un organe a part entiére qu'il
est essentiel de préserver.

Plus d'informations sur : http://www.microbiote-intestinal.fr

*Les marques commerciales appartiennent & leurs proprietaires respectifs.
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ANA® MySMART ™ Foods

} UsANA usanA

usAnA | /”%SMAHTSH_AKE ! i ,{,/ySMAR‘mHAKE UsanA
i 1L Qsm BR<ripnr SMARTSHAKE
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Simple, facile et SMART

MySmart™ Foods d’'USANA® est une gamme spécialement congue pour s'intégrer a votre style de vie
et I'améliorer. Nous savons bien que chacun a des besoins, préoccupations et objectifs différents. C'est
pour cette raison que la gamme MySmart™ Foods offre une solution personnalisée pour |'apport en
micronutriments.

s SIMPLE AND PURE (SIMPLES ET PURS)

M MACRONUTRIENT BALANCE (JUSTE EQUILIBRE DE MACRONUTRIMENTS)
A ADVANCED FATS (LIPIDES PERFECTIONNES)

R RESEARCH VALIDATED (VALIDES PAR LA RECHERCHE)

T TOTALLY PERSONALISED (ENTIEREMENT PERSONNALISES)

n
=
o)
o
L
—
(%
<
=
)
>
p=

Les gras, y compris certains gras saturés, sont des constituants essentiels des cellules. Selon des études
récentes, |'huile de coco - la source principale de gras saturés dans les produits MySmart™ Foods - peut
étre bénéfique pour le cceur, le cerveau et le métabolisme.
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Protéines complétes de qualité supérieure ® Excellente source de fibres ¢ Sans OGM
* Ingrédients simples et purs ¢ Juste équilibre de macronutriments ¢ Sans gluten**
* Faible index glycémique ® Bons gras extraits de |'huile de coco

Etape 1 :
Choisissez la base protéinée qui répond le mieux
a vos besoins
e Lactosérum e Soja ® Végétale

Etape 2 :
Choyez vos papilles en ajoutant un délicieux optimiseur
de saveur

® Chocolat noir ® Cappuccino ® Banane ® Fraise

En format individuel, pratique pour personnaliser vos shakes
quand vous le souhaitez !

N’hésitez pas a y incorporer des fruits, des légumes verts ou tout autre
ingrédient bons pour la santé ou d'autres produits USANA tels que le
USANA® Probiotic

Etape 3 :
Haussez d'un cran votre MySmart™ Shake avec un booster
de protéines+

UsANA

{ UsAanA
ASMARTSHAK

usAnA

1 Bsoy
‘ g‘

14 portions
Format économique

1 sticks

28 portions

Les aliments USANA MySmart™ Foods sont congus pour faire partie d'un régime alimentaire sain et équilibré, riche en fruits, légumes, légumineuses et noix. *Les optimiseurs de saveur USANA
MySmart ne procurent pas tous chacun des bienfaits énumérés. **Ce produit ne contient ni gluten, ni ceufs. Fabriqué dans des installations servant aussi a la fabrication de produits contenant :

blé, lait, soja, ceufs, cacahuétes et noix.
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ANA® MySMART ™ Shakes

Une portion de base protéinée (2 mesures, soit 39 g) contient :
* 18 g de protéines ® Moins de 161 calories ® Edulcorant a base de stevia ¢ Riche en fibres
* Sel de mer

UsANA

usAnA
M SMARTSHAKE
=

usANA

Article n° 205
Article n° 207

Article n°® 206

USANA MySmart™ Shake Soja

INGREDIENTS : ISOLAT DE PROTEINES DE SOJA 48%, SON DAVOINE SANS GLUTEN, INULINE DAGAVE BIOLOGIQUE, FIBRES DE CANNE A SUCRE, HUILE DE NOIX DE COCO,
TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, EPAISSISSANT (GOMME ARABIQUE), STABILISANT (GOMNE DE XANTHANE), EPAISSISSANT (GOMME DE GUAR), SEL DE MER, ANTIAGGLOMERANT
(PHOSPHATE DE POTASSIUM), AROME NATUREL DE VANILLE, EDULCORANT (GLYCOSIDES DE STEVIOL), STABILISANT (LECITHINE DE TOURNESOL), EXTRAITS DE REGLISSE

USANA MySmart™ Shake Végétal

INGREDIENTS : PROTFINES DE POIS 31 %, SON DAVOINE SANS GLUTEN, ISOLAT DE PROTFINE DE POMME DE TERRE 17 %, INULINE DAGAVE BIOLOGIQUE, FIBRES DE CANNE A SUCRE,
HUILE DE NOIX DE COCO, TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, EPAISSISSANT (GOMME ARABIQUE), ANTIAGGLOMERANT (PHOSPHATE DE POTASSIUM), AROME NATUREL DE VANILLE,
EPAISSISSANT (GOMME DE GUAR), STABILISANT (GOMME DE XANTHANE), SEL DE MER, STABILISANT (LECITHINE DE TOURNESOL ), EXTRAITS DE REGLISSE. SUR LE TOTAL : PROTFINES
VEGETALES 48 %. CONTIENT DES TRACES DE SOJA.

USANA MySmart™ Shake Lactosérum

INGREDIENTS : CONCENTRE DE PROTFINES DE LACTOSRUM (LAIT) 52%, SON DAVOINE SANS GLUTEN, INULINE DAGAVE BIOLOGIQUE, FIBRES DE CANNE A SUCRE, HUILE DE
NOIX DE COCO, TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, EPAISSISSANT (GOMME ARABIQUE), ANTIAGGLOMERANT (PHOSPHATE DE POTASSIUM), STABILISANT (GOMME DE XANTHAN)
EPAISSISSANT (GOME DE GUAR), SEL DE MER, AROME NATUREL DE VANILLE, EDULCORANT (GLYCOSIDES DE STEVIOL), EXTRATTS DE REGLISSE.

CONSEIL D'UTILISATION
Ajouter deux mesures (39 g) dans 290 a 350 ml d’eau froide puis un optimiseur de saveur et
un booster pour personnaliser votre boisson nutritionnelle. Bien agiter le tout et savourer.

Protein+ booster (2 cuil. a soupe, soit 12 g) contient :
* 10 g de concentré de protéines ® 50 calories

usanA

SMARTSHAKE

USANA MySmart™ Shake Booster protéines+
INGREDIENTS : CONCENTRE DE PROTEINES DE LACTOSERUM. CONTIENT : LAIT.

CONSEIL D'UTILISATION
Ajouter deux cuilleres a soupe de Booster protéines+
a la préparation protéinée USANA MySmart™ Shake.
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Article n° 208

DECLARATION NUTRITIONNELLE MySmart Shakes SOJA MySmart Shakes VEGETAL MySmart Shakes LACTOSERUM MySmart Shakes PROTEINES+
g 39¢g 100 g 39¢g 100¢g 39¢g Pour 2 cuilleres a soupe (12 g)
Energie 1696 kJ/ 406 keal| 657 kJ/ 157 keal 1690 kJ/ 410 keal | 660 kJ/160 keal |1676 kJ/ 401 keal | 674 kJ/ 161 keal 209 kJ/ 50 keal
CONTIENT DE LA REGLISSE — LES PERSONNES SOUFFRANT Matieres grasses 169 bg 159 Bg 159 bg 05g
D'HYPERTENSION DOIVENT EVITER TOUTE CONSOMMATION EXCESSIVE. dont acides gres saturés 139 519 109 4g 129 48g 059
LES SUBSTANCES ALLERGENES SONT INDIQUEES EN GRAS. Glucides 109 389 g 12g 12g 489 1g
AUCUN INGREDIENT CONTENANT DU GLUTEN NEST UTILISE DANS CE dont sucres 08¢ 0g g g 07g 0g g
PRODUIT. FABRIQUE DANS DES INSTALLATIONS SERVANT AUSSI A LA Fibres alimentaires 19g 89 g 8g g 8g 0g
FABRICATION DE PRODUITS CONTENANT : LAIT, OEUFS, POISSON, FRUITS Protéines 469 189 6g 189 4y 189 10g
DE MER, NOIY, BLF, GLUTEN, SOJA ET SESAME Sel 184 07g 29 07g 139 051g 004g
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Chaque optimiseur de saveur contient des arébmes naturels.

En format individuel, pratique pour personnaliser vos shakes quand vous le souhaitez !
N'hésitez pas a y incorporer des fruits, des légumes verts ou tout autre ingrédient bons
pour la santé ou d'autres produits USANA® tels que le USANA® Probiotic

rtice n° 262 Article n° 288 Article n° 280
Article n° 283

Banane
INGREDIENTS : EDULCORANT (ERYTHRITOL), AROME NATUREL DE BANANE, ANTIAGGLOMERANT (CITRATE DE POTASSIUM), AROME NATUREL DE VANILLE, EDULCORANT (GLYCOSIDE
DE STEVIOL), TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, GOLORANT (ROGOU), SON DE RIZ.

Cappuccino
INGREDIENTS  EDULCORANT (ERYTHRITOL), EXTRAIT DE CAFE (CAMELLIA SINENSIS L), TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE, AROME NATUREL DE CAPPUCCING, SON DE RIZ

Chocolat Noir
INGREDIENTS - EDULCORANT (ERYTHRITOL), POUDRE DF CACAO, EXTRAITS DF RFGLISSE, SON DF RIZ, EDULCORANT (GLYCOSIDE DE STEVIOL), TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE.

Fraise
EDULCORANT (ERYTHRITOL), EAU DE NOIX DE COCO EN POUDRE , AROME DE FRAISES, JUS DE BETTERAVE ROUGE, SEL DE MER, SUCRE CARAMELISE, EDULCORANT (BLYCOSIDES
DE STEVIOL), TRIGLYCERIDES A CHAINE MOYENNE.

CONSEIL D'UTILISATION

Préparation édulcorante aromatisée spécialement congue pour étre exclusivement ajoutée aux
boissons nutritionnelles USANA. Ouvrir un sachet et verser le contenu dans une préparation protéinée
USANA MySmart™ Shake pour lui donner du go(t et la savourer.

AVERTISSEMENT : UNE CONSOMMATION EXCESSIVE PEUT AVOIR gy ARATION NUTRIIONNELLE  Optimiseur de saveur USANA Banane  Optimiseur de saveur USANA Cappuccino | Opfimiseur de saveur USANA Chocolat Noir  Optimiseur de saveur USANA Fraise

DES EFFETS  LAXATIFS - CONTIENT DE LA REGLISSE - LES 10g 10g 100g g 100 g 10g g y
PERSONNES SOUFFRANT DHYPERTENSION DONVENT EVITER Energie 2481 kJ/ 590 keal | 236 kJ/ 56 keal | 2079 kJ/ 494 keal | 205 kJ/A9 keal | 2306 kJ/ 549kcal | 209 kJ/ 50 keal 2237 kJ/ 531 keal| 216 kJ/ 51 keal
TOUTE CONSOMMATION EXCESSIVE. ) Matieres grasses 05 g 0g 08¢ 0g 179 01g g 0g
AUCUN INGREDIENT CONTENANT DU GLUTEN NEST UTILISE DANS '~ o apids gras saturés 050 g 07g 0g 119 01g 02g 0g

CE PRODUIT. FABRIQUE DANS DES INSTALLATIONS SERVANT Glucides 8¢ 84 g 88 680 Thg g 83g 89
AUSSI A LA FABRICATION DE PRODUITS CONTENANT :LAIT, OEUFS, dont sucres 0g 0g 0g 0g 0g 0g 6g 069
POISSON, FRUITS DE MER, NOIX, BLE, GLUTEN, SOJA ET SESAME. Polyols 3y 930 g 160 82g 829 19 Tg
PREPARATION  EDULCORANTE  AROMATISEE  SPECIALEMENT  Fibres alimentaires 13g 139 - - - - - -
CONGUE POUR ETRE EXCLUSIVEMENT AJOUTEE AUX BOISSONS Protéines 0g 0g Alg 04g 360 03g 06g Og
NUTRITIONNELLES USANA. OUVRIR UN SACHET ET VERSER LE Sel 0g 0g 003g 0g 0239 002g 083q 0099

CONTENU DANS UNE PREPARATION PROTEINEE MYSMARTSHAKE
POUR LUI DONNER DU GOOT ET LA SAVOURER



Prendre un MART

</

Le programme de 28 jours USANA MySmart™ Transform est un moyen facile et pratique de réussir vos
objectifs en matiere de bien-étre. Chaque jour, vous consommez les délicieux shakes MySmart que vous
choisissez, des fruits et légumes et un repas a faible indice glycémique de votre choix... et méme nos
compléments les CellSentials® d'USANA® afin d’obtenir les nutriments essentiels.

LE PROGRAMME DE TRANSFORMATION comprend au quotidien :

* Boire 2 USANA® MySmart™ Shakes (avec votre choix d'optimiseur de saveur) ® Manger 1 repas a faible
indice glycémique e Prendre les CellSentials d'USANA : Vita-Antioxidant avec le Complexe InCelligence™
(1 comprimé) et Core Minerals (1 comprimé).

Soit pour 28 jours : ® Une boite de CellSentials d"USANA ¢ 4 sachets de la base protéinée de votre choix,
4 paquets d'optimiseurs de saveur.

Astuces Smart : © Restez bien hydraté en buvant tous les jours de 4 a 6 verres d'eau en plus de I'eau
utilisée pour les shakes © Evitez tout exercice violent pendant la durée du programme ® Mangez chaque
jour 2 a 3 portions de fruits et 2 a 3 portions de légumes (dans votre repas a faible impact glycémique)
e Faites entre 20 et 30 minutes de marche chaque jour.

Fruits
Consommer 2 a 3 portions chaque jour

Astuces Smart : ® Une portion fait a peu preés la taille d'un poing ® Vous pouvez ajouter des fruits a vos shakes.

Légumes
Consommer 2 a 3 portions de légumes crus ou cuits chaque jour

Astuces Smart : ® Vous pouvez consommer ces légumes dans une grande salade pour votre repas a faible impact
glycémique ® Pour optimiser les résultats, consommez votre repas a faible impact glycémique prioritairement au
déjeuner.

Protéines

Dans le cadre de votre repas a faible impact glycémique, consommez tous les jours 1 portion de 113 g
(femmes) ou 2 portions (hommes) de protéines végétales ou animales.

Astuces Smart : ® 113 grammes correspondent environ a la surface de la paume de la main par I'épaisseur de
votre petit doigt.

LES PETITS +:

Assaisonnement : vinaigrette a faible teneur en calories (une cuillére a soupe par jour) / Condiments (illimités) :
Ail, Moutarde, Curry, Basilic, Ciboulette, Chili, Raifort.

Suggestions de repas a faible impact glycémique et liste complete des fruits, [égumes, protéines sur bit.ly/mysmarttools.

PHASE DE MAINTIEN
Cette phase de suivi vous aide a obtenir le rapport optimal de macronutriments et contribue a un
mode de vie plus sain.

Recommandations par jour : ¢ Boire 1 USANA MySmart Shake ® Manger 2 repas a faible impact glycémique
* Manger 2 a 3 portions de fruits ® Manger 2 a 3 portions de légumes ® Continuer un programme d'exercice
modéré e Prendre les CellSentials d'USANA ou un HealthPak.
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Nutrim

|®

Nos boissons nutritionnelles saines, délicieuses et vite préparées !
* Riche en protéines (sans OGM) ¢ Contient 8 grammes de fibres alimentaires par portion*
* Sans gluten ® Aromes et édulcorants uniquement naturels ¢ Faible indice glycémique

NUTRIMEAL Saveur Chocolat - Article n° 210

g Dutoh Choeolite

MOXED PROTEIN DRINK POWDER /
BOISSON EN POUDRE AVEC PROTEINES MELANGEES

NUTRIMEAL™

MOXGED PROTEN ORNK POWDIR /
BOSSON £ POUDRE AVEC PROTENES MEUANGEES

e 15 grammes de protéines de soja, lactosérum et d'autres sources végétales par portion*.

INGREDIENTS : FRUCTOSE, PROTEINE DE SOJA, HUILE DE TOURNESOL, PROTEINE DE LACTOSERUM, MALTODEXTRINE, CACAO, FIBRE DE SOJA, FIBRE DE CANNE
I SUCRE, PROTEINE VEGETALE, EPAISSISSANT (GOMME ARABIQUE), OLIGOFRUCTOSE (FRUCTO-OLIGOSACCHARIDES), AROME DE CHOCOLAT AU LAIT, POUDRE DE
PRUNEAU (PRUNUS DOMESTICA), CASEINATE DE SODIUM, EPAISSISSANT (GOMME DE CELLULOSE), CHLORURE DE SODIUM, PHOSPHATE DE POTASSIUM, EPAISSISSANT
(GOMME XANTHANE), INULINE, EPAISSISSANT (PHOSPHATE DIPOTASSIQUE), EMULSIFIANT (LECITHINE DE SOJA), ANTIAGGLOMERANT (DIDXYDE DE SILICIUM)
MELANGE DE TOCOPHEROLS, AROME DE MASQUAGE, CARBONATE DE CALCIUM, PALMITATE DE RETINYLE, AROME DE CREME, AROME EDULCORANT, OXYDE DE
MAGNESIUM, AROME DE VANILLE, AROME DE CARAMEL, ACIDE L-ASCORBIQUE, ACETATE D-ALPHA TOCOPHEROL, AROME DAMANDE, GLUCONATE DE ZINC, FUMARATE
FERREUX, NIACINAMIDE, CHOLECALCIFEROL, RIBOFLAVINE, CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE, CHLORHYDRATE DE THIAMINE, ACIDE PTEROYLMONOGLUTAMIQUE, IODURE
DE POTASSIUM, CYANOCOBOLAMINE.

QUANTITE APPORTEE PAR DOSE JOURNALIERE : 352 16 DE VITAMINE A (44 % AJR), 2.5 G DE VITAMINE D (50 % AJR), 3,5 MG DE VITAMINE F (28,1 %
AJR), 0.3 MG DE VITAMINE BT (272 % AJR), 0.46 MG DE VITAMINE B2 (328 % AJR), 2.7 MG DE VITAMINE B3 (16,8 % AJR), 0.4 MG DE VITAMINE BB (28,5 % AJR),
88 6 DACIDE FOLIQUE (34 % AJR), 0,62 4G DE VITAMINE B12 (208 % AJR), 338 MG DE CALCIUM (42,2 % AJR), 107 MG DE MAGNESIUM (28,5 % AJR), 3.8 MG
DE ZING (38 % AJR), 40,6 6 D'IODE (27 % AJR), 600 MG DE POTASSIUM (30 % AJR), 3 MG DE FER (214 % AJR). (AJR = APPORT JOURNALIER RECOMMANDE).

VALEURS NUTRITIONNELLES : ANALYSE MOYENNE POUR 100 G : VALEUR ENERGETIQUE : 434 KCAL (1814 KJ), PROTEINES : 25 G, GLUCIDES : 54 G
(DONT SUCRES : 31 G) LIPIDES : 12.4 G (DONT ACIDES GRAS SATURES : 1,7 G) FIBRES : 13,7 G, SODIUM : 0,69 G. PAR PORTION : VALEUR ENERGETIQUE :
258 KCAL (1070 KJ), PROTEINES : 15 G, GLUCIDES : 32 G (DONT SUCRES : 18 G), LIPIDES : 73 G (DONT ACIDES GRAS SATURES : 1 G), FIBRES ALIMENTAIRES : 81 G,
SODIUM : 041 G

15 grammes de protéines de soja par portion.
Adapté aux personnes ayant des intolérances au lactose.

INGREDIENTS : PROTEINE DE SOJA, FRUCTOSE, HUILE DE TOURNESOL, MALTODEXTRINE, FIBRE DE SOJA, FIBRE DE CANNE A SUCRE, OLIGOFRUCTOSE (FRUCTO-
OLIGOSACHARIDES), EPAISSISSANT (GOMME ARABIQUE), AROME DE VANILLE, CARBONATE DE CALCIUM, POUDRE DE PRUNEAU (PRUNUS DOMESTICA), CASEINATE DE
SODIUM, PHOSPHATE DE POTASSIUM, EPAISSISSANT (GOMME XANTHANE), INULINE, EPAISSISSANT (PHOSPHATE DIPOTASSIQUE), EMULSIFIANT (LECITHINE DE SOJA),
ANTIAGGLOMERANT (DIOXYDE DE SILICIUM), MELANGE DE TOCOPHEROLS, EPAISSISSANT (GOMME DE CELLULOSE), CARBONATE DE CALCIUM, PALMITATE DE RETINYLE, AROME
DE CARAMEL, AROME DE LAIT, CHLORURE DE SODIUM, OXYDE DE MAGNESIUM, ACIDE L-ASCORBIQUE, ACETATE D-ALPHA TOCOPHEROL, GLUCONATE DE ZINC, FUMARATE
FERREUX, NIACINAMIDE, CHOLECALCIFEROL, RIBOFLAVINE, CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE, CHLORHYDRATE DE THIAMINE, ACIDE PTEROYLMONOGLUTAMIQUE, I0DURE DE
POTASSIUM, CYANOCOBALAMINE

QUANTITEAPPORTEEPARDOSEJOURNALIERE: 354116 DE VITAMINE A (44,29 AJR), 2,506 DEVITAMINE D (50% AJR), 3.5 MG DE VITAMINEE (28,1 AJR), 0,28 MG DE
VITAMINEB1 (25,4%AJR),0.46 MG DE VITAMINE B2 (32,8 %AJR), 2.8 MG DEVITAMINE B3 (16,2% AJR), 0,4 MG DE VITAMINE BB (28.5%AJR), 80,8 4G DACIDE FOLIQUE (40.4
% AJR), 05246 DEVITAMINE 812 (20.8%AJR), 312 MG DECALCIUM (39%AJR), 2 MG DEMAGNESIUM (24.5%AJR), 3.4 MG DE ZING (34% AJR), 40,5 4G DIODE (27 % AJR),
464 MG DE POTASSIUM (23 % AJR), 5 MG DE FER (36 % AJR). (AJR = APPORT JOURNALIER RECOMMANDE).

VALEURS NUTRITIONNELLES : ANALYSE MOYENNE POUR 100 G : VALEUR ENERGETIQUE : 43 KCAL (1834 KJ), PROTEINES : 25 G, GLUCIDES : 56 G (DONT SUCRES :
316), LIPIDES: 12,5 G (DONT ACIDES GRAS SATURES : 1,4 G), FIBRES : 14,1 G, SODIUM 0,63 G. PAR PORTION : VALEUR ENERGETIQUE : 258 KCAL (1082 KJ), PROTEINES : 15 G,
GLUCIDES : 33 G (DONT SUCRES : 18 G), LIPIDES : 74 G (DONT ACIDES GRAS SATURES : 0.8 G), FIBRES ALIMENTAIRES : 8.3 G, SODIUM : 031 G.

MODE D’EMPLOI : PRENDRE UNE PORTION (80 G) PAR JOUR. BIEN BATTRE PENDANT 45 SECONDES AU MELANGEUR OU AU BLENDERBOTTLE® 3 MESURES (60 G) DANS 230 A 340 ML D'FAU FROIDE, SELON VOTRE GOOT

CONDITIONS D'UTILISATION : CCONSERVER A UNE TEMPERATURE INFERIEURE A 25°C. IL EST CONSEILLE DE NE PAS DEPASSER LA DOSE JOURNALIERE RECOMMANDEE. NE SE SUBSTITUE PAS A UNE ALIMENTATION VARIEE ET EQUILIBREE
ET A UN MODE DE VIE SAIN. GARDER HORS DE PORTEE DES ENFANTS. CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS ETES ENCEINTE OU ALLAITANTE, PRENEZ DES MEDICAMENTS SUR PRESCRIPTION MEDICALE OU AVEZ UN PROBLEME DE SANTE

CONNU. NE PAS UTILISER SI LE SACHET EST ENDOMMAGE OU DECHIRE. ENVIRON 8 PORTIONS PAR CONTENANT.
CONTIENT DE LA LECITHINE DE SOJA, FIBRE DE SOJA ET PROTEINE DE SOJA : INGREDIENT DERIVE DU SOJA. - POIDS NET : 540 6

Nutrimeal contient de la vitamine B2 (riboflavine), du calcium et du magnésium qui contribuent & un métabolisme énergétique normal. *Une portion correspond a 3 mesures, soit 60 g de produit.
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Formulés avec la technologie InCelligence™ d'USANA®,

les soins Celavive™ contiennent des nutriments essentiels

et des peptides puissants qui stimulent les processus naturels de
renouvellement de la peau pour offrir des résultats parfaitement
adaptés aux besoins uniques de votre peau.
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vos besoins.

Donnez un coup de fouet a votre routine de soins gréce a Celavive. Changez vos produits habituels pour des
formules de pointe et découvrez a quel point il est facile d'adopter une routine de soins adaptée a vos besoins.

IDENTIFIEZ VOTRE TYPE DE PEAU

Afin que votre routine de soins vous apporte de véritables résultats, la premiére étape essentielle est de reconnaitre
votre type de peau. Si vous avez une peau séche ou sensible, privilégiez des produits hydratants a la texture plus
riche. Sivous avez une peau grasse ou mixte, optez pour des formulations aux textures plus légéres et fluides pour
réguler la sécrétion de sébum. Pour obtenir des résultats optimaux, il est essentiel de choisir un produit adapté a
votre type de peau.

Reconnaitre son type de peau

Seche/Sensible Grasse/Mixte

* Rougeurs, tiraillements, ridules plus marquées  Sujette a I'acné, points noirs et boutons
 Sujette a la desquamation, s'irrite facilement o Excés de sébum sur lazone T

» Apparence rugueuse ou terne * Pores dilatés

ASTUCES D'EXPERT

Faites un test de sensibilisation = Prendre son temps

Si vous avez une peau sensible et sujette aux irritations, Il se peut que votre peau ait besoin de quelques jours
vous pouvez tester un nouveau produit en I'appliquant pour s'adapter aux nouveaux soins. Suivez votre
sur la peau a l'intérieur du coude ou poignet avant de routine de beauté avec assiduité afin d'optimiser les
I'appliquer sur la peau du visage. résultats.

EXPOSITION AU SOLEIL {()}

®

POLLUTION La gamme de soins haute-performance d'USANA
offre des bénéfices parfaitement adaptés a vos
besoins spécifiques. Celavive active les mécanismes

a l'intérieur de vos cellules pour préserver la santé et

?

EXFOLIATION EXCESSIVE ( <55

la beauté de votre peau et lutter contre les signes
visibles du vieillissement dont les rides, la sécheresse,
la perte d'élasticité, les dommages causés par le
soleil, les troubles de la pigmentation et la texture
irréguliere.

RIDES

®

DESYHDRATATION

i

TACHES PIGMENTAIRES

®

Pour personnaliser votre routine de soins Celavive, contactez votre Distributeur Indépendant USANA
ou découvrez la gamme sur celavive.com.




UNE PEAU SAINE COMMENCE A L'INTERIEUR

Les cellules de votre peau - ou kératinocytes - participent a l'intégrité de la barriere cutanée qui empéche les
éléments toxiques de pénétrer dans |'organisme tout en préservant I'hydratation interne de la peau. Ces cellules
protégent les tissus de soutien qui, de l'intérieur, donnent au visage son apparence rebondie. Chaque jour, la peau
est soumise a des facteurs de stress tels que I'environnement et le mode de vie et, avec I'dge, ses mécanismes
naturels se ralentissent. Ceci a pour conséquence |'apparition de rides et de troubles de la pigmentation.

Celavive™, basée sur la technologie InCelligence™ d'USANA, contient des peptides puissants et des extraits
végétaux qui permettent de renforcer la capacité naturelle de votre peau a lutter contre les signes visibles du
vieillissement.

LE COMPLEXE ACTIF CELAVIVE™

Un des systemes clés assurant la communication entre les cellules de votre
peau est le récepteur DOR. Ce complexe exclusif contient des peptides
puissants qui renforcent le fonctionnement naturel des récepteurs DOR,
favorisant ainsi le processus de communication qui régule les mécanismes
cellulaires d'une peau saine, lumineuse et d'apparence jeune.

Kératinocytes

Chagque jour, la peau
est soumise a des
facteurs de stress tels
que l'environnement
et le mode de vie

et, avec I'age, ses
mécanismes naturels
se ralentissent. Ceci
a pour conséquence
|'apparition de rides
et de troubles de la
pigmentation.

Le complexe actif Celavive™, basé sur la technologie InCelligence™
d'USANA, contient deux peptides bioactifs (le palmitoyl tripeptide-38 et
I'hexapeptide-48 HCL) et deux extraits végétaux (des extraits d'aurone et
de graine de café). Leur action conjuguée renforce la barriére cutanée et
les mécanismes naturels qui maintiennent la jeunesse de la peau, réduisant
ainsil'apparence des rides, irrégularités du teint et pores dilatés pour laisser
la peau resplendissante d'éclat.

Peau abimée

Le COMPLEXE ACTIF CELAVIVE est présent dans :
Lotion Tonifiante Purifiante, Essence Hydratante Contour des Yeux, Sérum Vitalité, Creme de Nuit Régénérante, Gel de Nuit Régénérant

LE MELANGE VEGETAL OLIVOL®

Le composé puissant Olivol®, extrait de I'huile d'olive gréce au processus exclusif USANA, a été combiné avec des
extraits de pastéque, de pomme et de fruit de lentille pour réhydrater intensément la peau. Il a été cliniquement
prouvé que le niveau d'hydratation cutanée était supérieur dés la premiere application.

Le MELANGE VEGETAL OLIVOL est présent dans :
Lait Nettoyant Doux, Mousse Nettoyante Onctueuse, Lotion Tonique Purifiante, Créme Protectrice Hydratante, Lotion Protectrice
Hydratante, Créeme de Nuit Régénérante, Gel de Nuit Régénérant

DES EXTRAITS BOTANIQUES

Les produits Celavive offrent également Ialliance de sept extraits botaniques (Extrait de Racine de Paeonia Albiflora,
Extrait de Racine de Paeonia Suffruticosa, Extrait de Bulbe de Lilium Candidum, Extrait de Feuille d'Origanum
Majorana, Extrait de Feuille d’Alpina Speciosa, Extrait de Graine d'Oenothera Biennis, Extrait de Geranium
Robertianum). C'est un mélange unique d'extraits de plantes riches en antioxydants et contenant des huiles
essentielles qui conservent les produits de soins de la peau sans recours a des substances chimiques agressives.
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NETTOYER

Démaquillant Revitalisant (pour tous types de peau)
Elimine de maniére efficace toute trace de maquillage, méme haute tenue et

waterproof, laissant la peau douce et soyeuse.
Disponible prochainement

Mousse Nettoyante Onctueuse (pour peaux mixtes et grasses)
Cette mousse onctueuse élimine les impuretés tout en exfoliant en douceur
I'épiderme pour révéler une peau éclatante et lisse.

Lait Nettoyant Doux (pour peaux séches et sensibles)
Elimine en douceur les impuretés tout en préservant I'hydratation
naturelle de votre peau.

TONIFIER

Lotion Tonique Purifiante (pour tous types de peaux)
Purifie en douceur et équilibre le pH de I'épiderme pour une belle peau.

REVITALISER

Essence Hydratante Contour des Yeux (pour tous types de peaux)
lllumine, lift, adoucit et décongestionne votre regard avec une formule a la
texture légeére et des actifs ultra-hydratants pour embellir la peau délicate
du contour de I'ceil.

Sérum Vitalité (pour tous types de peaux)
Booste les mécanismes naturels de renouvellement de la peau gréace a une formu

au saine et lumineuse.

[

aqueuse de pointe et une concentration élevée d'actifs dont des extraits botaniques

naturels et des peptides puissants pour rajeunir la peau de maniére spectaculaire.

HYDRATER

Lotion Protectrice Hydratante SPF 30 (pour peaux mixtes et grasses)
Ce soin hydratant a la texture légére protége contre les rayons UVA et UVB
nocifs pour la peau et responsables du vieillissement prématuré.

Créme Protectrice Hydratante SPF 30 (pour peaux séches et sensibles)
Cette créme riche et onctueuse hydrate et protége contre les rayons UVA et UVB
nocifs pour la peau et responsables du vieillissement prématuré.

Gel de Nuit Régénérant (pour peaux mixtes et grasses)

Ce gel a la texture légeére, enrichi avec des extraits botaniques naturels et des
peptides, hydrate et régénére la peau pendant le sommeil pour une peau
visiblement plus jeune au réveil.

Créme de Nuit Régénérante (pour peaux séches et sensibles)
Cette créme a la texture onctueuse, composée d'extraits botaniques naturels

et de peptides, hydrate et ravive |'éclat de votre peau tout en luttant contre I'apparence

des rides pendant le sommeil pour une peau visiblement plus jeune au réveil.
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DEMAQUILLANT REVITALISANT "¢

Sans paraben & testé dermatologiquement
Convient & tous types de peau

A la fin de la journée, il est essentiel de se démaquiller et d’éliminer les impuretés
avant de procéder au nettoyage de la peau. Cette formule incontournable élimine
de maniere efficace et en douceur le maquillage, méme haute-tenue et waterproof,
tout en hydratant votre peau, la préparant ainsi pour la prochaine étape de votre
routine de soins. Ce produit démaquille vos yeux, lévres et visage en un geste facile
et laisse la peau douce, hydratée et sans film gras.

BENEFICES CLES APPLICATION

Appliquer généreusement sur un disque de coton et procéder au
démaquillage en douceur des yeux, lévres et visage. Répéter si
nécessaire. Ensuite, appliquez le nettoyant Celavive.

INGREDIENTS : Water/Eau, Dipropylene Glycol, PEG-7 Glyceryl Cocoate, PEG-15 Glyceryl Isostearate, Squalane,
Mannitol, Xylitol, Citric Acid, Sodium Citrate, Fragrance/ Parfum.

Bientét disponible ettt st e e e e e e e e e

MOUSSE NETTOYANTE ONCTUEUSE {3+
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Sans paraben & testé dermatologiquement PASTEQUE  POMME  EXTRATDE  MELANGE
. . BOTANIQUE
Convient aux peaux mixtes/grasses LENTLLE  oLivoL®

Cette mousse onctueuse débarrasse la peau des impuretés et ravive les teints
ternes en éliminant les cellules mortes grace a une action exfoliante douce,
révélant une peau parfaitement lissée, éclatante et visiblement plus jeune.
Le Mélange Botanique Olivol, composé d’extraits de fruits, offre une hydratation
intense et cliniquement prouvée pendant 24h et ce deés la premiere application.*

BENEFICES CLES APPLICATION

Appliquer I'équivalent d'une noisette de Mousse Nettoyante
Onctueuse sur le visage et le cou légérement humides par de
légers mouvements circulaires. Ajouter de I'eau au cours du
nettoyage afin de créer une mousse riche et onctueuse. Rincer
abondamment et sécher par tapotements. Ensuite, appliquer la
Lotion Tonique Purifiante Celavive.

INGREDIENTS : Water (Aqua/Eau), Glycerin, Palmitic Acid, Lauric Acid, Potassium Hydroxide, Myristic Acid,
Stearic Acid, Glycosyl Trehalose, Glycol Distearate, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus
(Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Sapindus Trifoliatus Fruit Extract, Glycine Soja
(Soybean) Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Squalane, Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate,
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Dextrin, Tetrasodium EDTA, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Butylene
Glycol, Fragrance (Parfum).

*Etude menée sur deux semaines auprés de
9 participants de 45 a 58 ans en appliquant le
test de Wilcoxon

o o au-dela de lapparence 35
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Sans paraben & testé dermatologiquement PASTEQUE  POMME  EXTRAITDE  MELANGE
. \ . FRUIT DE
Convient aux peaux séches/sensibles LENTILLE ~ OLIVOL®

Ce nettoyant quotidien a la texture crémeuse élimine en douceur les impuretés tout
en préservant I'hydratation naturelle de votre peau.

APPLICATION

Prélever 2 a 3 pressions de Lait Nettoyant Doux et appliquer sur
le visage et du cou par de légers mouvements circulaires. Rincer
abondamment et sécher par tapotements. Ensuite, appliquer la
Lotion Tonique Purifiante Celavive.

Formule douce qui
élimine la peau
des impuretés

Préserve |'hydratation
de la peau

INGREDIENTS : Water (Aqua), Butylene Glycol, Triethylhexanoin, Glycerin, Pentylene Glycol, Glyceryl Stearate
SE, Stearic Acid, Polyglyceryl-10 Stearate, Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone, Citrullus Lanatus (Watermelon)
Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Lactobacillus/Soybean
Extract Ferment Filtrate, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Squalane,
Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Alpha-Glucan, Acrylates/ C10-30 Alkyl
Acrylate Crosspolymer, Fragrance (Parfum).

Laisse la peau parfaitement
nette, douce et éclatante

Tonifier

FABRIQUE AVEC LA
TECHNOLOGIE

inCetueence @4

Sans paraben & testé dermatologiquement PASTEQUE ~ POMME  EXTRAITDE  MELANGE
. \ BOTANIQUE
Convient a tous types depmu EERE;EL?_E OLIVOL®

Etape essentielle de votre routine de soins quotidienne, cette formule unique offre
la solution idéale pour préserver |'hydratation, purifier en douceur et équilibrer le
pH de la peau. Cette lotion prépare votre peau a recevoir les soins qui vont suivre
et en optimise les bienfaits. La Lotion Tonifiante Purifiante Celavive augmente la
capacité d'hydratation de la peau de 180%* dans les 30 minutes qui suivent
I"application, réduisant |'apparence des ridules et rides pour une peau dynamisée. De
plus, ce produitmaintientun niveau supérieurd’hydratation cutanée pendantéheures
suivant I'application.*

ONIQUE PURIFIANTE

APPLICATION

Aprés avoir nettoyé la peau, appliquer 3 a 4 gouttes de Lotion
Tonifiante Purifiante sur le visage et le cou a l'aide d'un coton ;
ne pas rincer. Ensuite, appliquer le soin Celavive adapté a votre
Nettoie en douceur type de peau.

Maintient le niveau optimal
d’hydratation de la peau
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Optimise les bienfaits OO

des produits de soin INGREDIENTS : Water (Aqua/Eau), Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Glycerin, Dextrin, Prunus Lannesiana
Flower Extract, Ascorbic Acid, Malic Acid, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract,
Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Paeonia Albiflora Root Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed
Extract, Pagonia Suffruticosa Root Extract, Lilium Candidum Bulb Extract, Origanum Majorana Leaf Extract, Alpinia
Speciosa Leaf Extract, Oenothera Biennis Seed Extract, Geranium Robertianum Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit
Extract*, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Collagen, Acetyl Glucosamine, Acetyl Hydroxyproline, Glucosyl
Ceramide, Alpha-Glucan, Sodium Lactate,Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Xanthan Gum, Citric Acid, Sodium
Citrate, Hydroxypropyl Cyclodextrin, PPG-6-Decyltetradeceth-30, Fragrance (Parfum).

Améliore I'élasticité et
la fermeté
Lotion Tonifiante sans

alcool qui stimule et
rafraichit la peau

*Etude menée sur deux semaines auprés de 9 participants
de 45 a 58 ans en appliquant le test de Wilcoxon
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Sans paraben & testé dermatologiquement HULEDE  EXTRAIT HUILE  HUILEDE  GINKGO
C . \ d ROSA D’HIBISCUS D’'AVOCAT NOYAU BILOBA
onvient a tous rypes ae peau CANINA  ESCULENTUS D'ABRICOT

Une étape incontournable de votre routine de soins, cette formule a la fois légére
et tres hydratante combine des peptides puissants avec |'huile d'avocat et les
extraits d'abricot et de ginkgo biloba pour visiblement diminuer les cernes, poches
et ridules. Ce soin revitalise la peau délicate du contour des yeux.

APPLICATION

Aprés avoir appliqué la Lotion Tonique Purifiante, utiliser
I'applicateur afin de procéder a un massage du produit sur
le contour des yeux et faire pénétrer le produit par de légers
tapotements avec I'annulaire.

Texture légere

HYDRATING EYE ESSENCE | ESSENCE HYDRATANTE CONTOUR DES YEUX
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Diminue |'apparence des
cernes et poches

lllumine, lifte et lisse le
contour des yeux : INGREDIENTS : Water (Aqua/Eau), Dipropylene Glycol, Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Polymethyl

: Methacrylate, Pentylene Glycol, Glycerin, Butylene Glycol, Albizia Julibrissin Bark Extract, Artemisia Abrotanum
Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract, Palmitoyl Tripeptide-38,
Hexapeptide-48 HCL, Hexapeptide-33, Oligopeptide-6, Hexapeptide-9, Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract,
Rosa Canina Fruit Oil, Persea Gratissima (Avocado) Oil, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Extract, Helianthus
Annuus (Sunflower) Seed Oil, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Glucosyl Hesperidin, Ceteth-10, Glycerylamidoethyl
Methacrylate/Stearyl Methacrylate Copolymer, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate
Crosspolymer, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Potassium Hydroxide,
Cyclodextrin, Natto Gum, Dextrin, Fragrance (Parfum).

Hydrate intensément

FABRIQUE AVEC LA
TECHNOLOGIE

InCeLuecence
5 ] RAISIN MELISSA EXTRAIT EXTRAIT EXTRAIT
Sﬂns Pﬂrﬂbfﬂ 6/7'“ teste dermdfa[oglqufment (VITIS VINIFERA) OFFICINALIS D’'HIBISCUS DE POIS D’ACEROLA
Convient a tous types de peau ESCULENTUS

Réduisez de facon spectaculaire |'apparence des rides et ridules, troubles de la
pigmentation, pores dilatés ainsi que la perte d'élasticité afin de donner a votre
peau plus d’éclat et de jeunesse. La peau retrouve une apparence visiblement
plus jeune dés la premiere application. Avec des extraits botaniques naturels, des
peptides puissants et de la CoQ10, cette formule avancée et aqueuse stimule les
mécanismes de la peau afin de préserver sa beauté. Le Sérum Vitalité Celavive
double la fermeté et la tonicité de la peau et la recharge en nutriments essentiels
pour un teint plus uniforme et lumineux dans les 3 heures suivant |'application.*

APPLICATION

VITALIZING SERUM |

Concentration élevée
d’actifs

Stimule les mécanismes
naturels de renouvellement
de la peau pour une
apparence visiblement

plus jeune

Réduit les signes du
vieillissement cutané

*Etude menée sur deux semaines auprés de
9 participants de 45 & 58 ans en appliquant le
test de Wilcoxon

Aprés avoir appliqué la Lotion Tonifiante Purifiante, prélever 2 a
3 pressions de Sérum Vitalité et appliquer uniformément sur le
visage et cou par de légers mouvements circulaires ascendants.
Ensuite, appliquer le soin hydratant Celavive.

INGREDIENTS : Water (Aqua/Eau), Butylene Glycol, Glycerin, Isopentyldiol, PEG-40 Hydrogenated Castor O,
Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Ethoxydiglycol, Artemisia Abrotanum Extract,
Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Hippophae Rhamnoides Oil,
Vitis Vinifera (Grape)Vine Extract, Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract, Malpighia
Punicifolia (Acerola) Fruit Extract, Lactobacillus/ Grape Juice Ferment Filtrate, Vitis Vinifera (Grape) Leaf Extract,
Melissa Officinalis Leaf Extract, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/ Leaf Extract, Squalane, Ubiguinone, Tocopherol,
Tocopheryl Acetate, Caprylyl Glycol, Lauryl PCA, Menthyl PCA, Carrageenan, Lecithin, Dextrin, Cyclodextrin,
Hydroxypropyl  Cyclodextrin, Citric Acid, Aminomethyl Propanediol, 1,2-Hexanediol, Glycerylamidoethyl
Methacrylate/ Stearyl Methacrylate Copolymer, Fragrance (Parfum).

au-dela de [apparence 37
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PROTECTIVA
LOTIOI

LOTION PROTE!
HYDRATAI

TRU
H

1.01l. 0z. /30 mEES

REME PROTE!
HYDRATAI

OAD SPECTRUMS!
RIZER WITH SUI

\ETWT. 09 oz (289€

LOTION PROTECTRICE £}

MELANGE PASTEQUE POMME EXTRAIT DE
BOTANIQUE FRUIT DE
HYDRATANTE SPF 30 - JTANIQU FRUIT DE
@ ............
Sans paraben & testé dermatologiquement
Convient aux peaux mixtes/grasses GINSENG GLICINE ROSA BEURRE DE

Commencez chaque journée en protégeant votre peau contre la cause principale
du vieillissement prématuré. Formulée avec quatre filtres anti-UV qui offrent une
protection a large spectre, ainsi que des céramides et des extraits botaniques, cette
lotion légére protége et hydrate pour une peau éclatante.

BENEFICES CLES

CREME PROTECTRICE {3}
HYDRATANTE SPF 30

uv 3o

Sans paraben & testé dermatologiquement
Convient aux peaux séches/sensibles

APPLICATION

Bien secouer avant utilisation. Répartir I'équivalent d'une
noisette de produit sur le front, joues, nez, menton et
cou. Puis étaler sur I'ensemble du visage avec de légers
mouvements circulaires et ascendants. Appliquer uniformément
15 minutes avant I'exposition au soleil. Renouveler I'application
au minimum toutes les deux heures.

INGREDIENTS : Water (Aqua), Homosalate, Ethylhexyl Methoxycinnamate, Butylene Glycol, Butyl
Methoxydibenzoylmethane, Octocrylene, Isopropyl Lauroyl Sarcosinate, Pentylene Glycol, Mica, Ethylhexyl
Palmitate, Cetearyl Alcohol, Dimethicone, Polysorbate 60, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit
Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Acanthopanax Senticosus
(Eleuthero) Root Extract, Panax Ginseng Root Extract, Panax Quinquefolius Root Extract, Glycine Soja (Soybean)
Protein, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Rosa Multiflora Fruit Extract, Ceramide NP, Sodium Pca, Glycerin,
Sodium Lactate, Ceteth-10 Phosphate, Dicetyl Phosphate, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer,
Carbomer, Silica, Hydrolyzed Corn Starch, Citric Acid, Potassium Hydroxide, Fragrance (Parfum).

MELANGE PASTEQUE POMME EXTRAIT DE
BOTANIQUE FRUIT DE
OLIVOL® LENTILLE

GINSENG GLYCINE ROSA BEURRE DE
SOJA KARITE

Luttez contre la cause principale du vieillissement prématuré avec cette creme
ultra-hydratante, congue pour protéger votre peau tout en apportant une
hydratation en profondeur et révéler un teint éclatant de santé.

BENEFICES CLES

APPLICATION

Bien secouer avant utilisation. Répartir I'équivalent d'une
noisette de produit sur le front, joues, nez, menton et cou. Puis
étaler sur I'ensemble du visage avec de légers mouvements
circulaires et ascendants. Appliquer uniformément 15 minutes
avant |'exposition au soleil. Renouveler [|'application au
minimum toutes les deux heures.

INGREDIENTS : Water (Aqua), Butylene Glycol, Homosalate, Ethylhexyl Methoxycinnamate,
Tribehenin Peg-20 Esters, Isopropyl Lauroyl Sarcosinate, Pentylene Glycol, Butyl Methoxydibenzoylmethane,
Octocrylene, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Isodecyl Neopentanoate,
Cyclopentasiloxane, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit
Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit
Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Acanthopanax Senticosus (Eleuthero) Root Extract, Panax
Ginseng Root Extract, Panax Quinquefolius Root Extract, Glycine Soja (Soybean) Protein, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Ceramide NP, Rosa Multiflora Fruit Extract, Potassium Hydroxide, Sodium Lactate,
Salicornia Herbacea Extract, Hydrolyzed Corn Starch, Sodium PCA, Diisopropyl Sebacate, Lauryl Lactate,
Caprylic/ Capric Triglyceride, Glycerin, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Citric Acid, Fragrance (Parfum).




FABRIQUE AVEC LA

IntaLuence &)

Sans paraben & testé dermatologiquement POUDRE'  GLYCINE  HUILEDE  MELANGE
. . . DE PERLE SOJA MACADAMIA  BOTANIQUE
Convient aux peaux séches/sensibles oLVOL®

Cette creme de nuit a la texture onctueuse, composée d'extraits botaniques
naturels et de peptides, hydrate et ravive |'éclat de votre peau tout en luttant contre
I"apparence des rides pour une peau visiblement plus jeune au réveil. La Creme de
Nuit Régénérante Celavive réduit jusqu’a 70% de la perte d’eau dans les 30 minutes
qui suivent "application pour effacer les rides et rendre la peau visiblement plus
jeune.* De plus, ce produitretient I’hydratation dans la peau pendant 6 heures suivant
son application.

APPLICATION

Aprés avoir appliqué la Lotion Tonifiante Purifiante, appliquer
I'équivalent d'une noisette sur le visage et cou par de légers
mouvements circulaires et ascendants.

Formule créme a la
texture riche

Hydrate la peau pour un
effet rajeunissant

INGREDIENTS : Water (Aqua/Eau), Glycerin, Propanediol, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Stearic Acid,
Pentylene Glycol, Squalane, Triethylhexanoin, Cetearyl Glucoside, Jojoba Esters, Dimethicone, Butylene
Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl
Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit
Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pearl Powder, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea
Europaea (Olive) Fruit Extract*, Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn
Starch, Alpha-Glucan, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Xanthan Gum, Dipentaerythrityl Tri-Polyhydroxystearate,
Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Tocopherol, Fragrance (Parfum).

Au réveil, la peau est plus
lisse, douce et ferme

Traite de maniére significative
les signes visibles du
vieillissement, y compris
rides, fermeté et texture

CELAVIV.E

REPLENISHING NIGHT CREAM | CREME DE NUIT REGENERANTE

TWT.09 0z /289€

*Etude menée sur deux semaines auprés de 9 participants
de 45 & 58 ans en appliquant le test de Wilcoxon

FABRIQUE AVEC LA
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Sans paraben & testé dermatologiquement GARDENIA  GLYCINE  HUILEDE  MELANGE
; ] SOJA MACADAMIA  BOTANIQUE
Convient aux peaux mixtes/grasses OLIVOL®

Ce gel a la texture légere, enrichi avec des extraits botaniques naturels et des
peptides puissants, hydrate et régénere la peau pendant le sommeil pour une
amélioration visible et durable de I"éclat naturel de la peau.

APPLICATION

Aprés avoir appliqué la Lotion Tonifiante Purifiante, appliquer
I'équivalent d'une noisette sur le visage et cou par de légers
mouvements circulaires et ascendants.

Formule gel a la
texture légere

Hydrate la peau pour un
effet rajeunissant

INGREDIENTS : Water (Aqua/ Eau), Butylene Glycol, Cetyl Ethylhexanoate, Pentylene Glycol, Dimethicone,

Lutte contre les SiginEs Glycerin, Peg-20 Sorbitan Cocoate, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract,
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CEEANANAS

TWT. 0.9 0z./289€

visibles du vieillissement,
y compris rides, fermeté
et texture

Au réveil, la peau est plus
lisse, douce et ferme

Revitalise et booste le
renouvellement de la peau

Macadamia Ternifolia Seed Oil, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract,
Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Gardenia Florida Fruit Extract, Olea
Europaea (Olive) Fruit Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Glucosyl
Ceramide, Dextrin, Sodium Lactate, Sodium PCA, Carbomer, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Hydrolyzed Corn
Starch, Acrylates/ G10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Potassium Hydroxide, Fragrance (Parfum).

au-dela de lapparence 39
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Katia Fringard

France

"Je ne connais aucune autre marque aussi
prometteuse que Celavive. C’est une
gamme de produits qui convient aux
hommes comme aux femmes et offre des
résultats bien supérieurs a tout ce que j’ai vu
jusqu’ici dans ma carriére d’esthéticienne”

Corazon Anyayahan
France

"Le Jlancement de la gamme Celavive
m’enchante. J'ai déja commencé a partager
les produits avec mes amis.”

Anne-Sophie Jorioz
France

"Le lancement de Celavive est un pur
ravissement et j'ai essayé moi-méme les
produits. D'une texture agréable, ils laissent
ma peau douce et tonifiée. Un vrai moment
de plaisir et de rajeunissement devant le
miroir!"”

Isabelle Antunes
France

"Je [l'ai adoptée & T1O000% et je suis
aujourd’hui convaincue que jai entre les
mains un joyau unique qui va bouleverser
le monde des soins de la peau et porter
Celavive a un niveau d’excellence jamais
connu jusqu’a présent.”

Renée Champagne
France

B

"Depuis ['adolescence, je me passionne
pour les soins du visage. J'ai toujours
accordé beaucoup d’importance a ma
peau et jutilise les produits Sensé™
depuis dix ans maintenant. Lorsque j'ai
appris que les scientifiques d’'USANA
avalient créé une gamme de produits de
soins de la peau fondés sur la technologie
InCelligence™, j’en ai été ravie.”

CELAVIVE

40fl.oz./120mL €




LA COMMANDE
AUTOMATIQUE.

Votre santé sur commande.

OBTENEZ UN RABAIS DE 10% SUR
VOS PRODUITS USANA.*

Avec LA COMMANDE AUTOMATIQUE,
VoS produits sont livres chez vous
automatiquement toutes les quatre

semaines. C’est pratique, et mieux encore,

VOUS Nne paierez plus jamais le prix fort !

USANA.com

TOUTE COMMANDE AUTOMATIQUE DONNE DROIT A UN
RABAIS DE 10% SUR LE PRIX PREFERENTIEL.*
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Envie de prendre votre avenir en main ?

Vous souhaitez exercer une activité commerciale, devenez Distributeur USANA®
sous le statut Vendeur a Domicile Indépendant

USANA® Health Sciences, un des leaders sur le secteur du bien-étre (nutrition et cosmétiques) implanté en France depuis 2012,
commercialise des compléments alimentaires, boissons et barres nutritionnelles et une gamme de soins de la peau de qualité supérieure.
Nos produits sont reconnus dans le monde entier pour leur efficacité, leur slreté, leur pureté et sont, entre autres, utilisés par plus de
1000 athletes de haut niveau. Fondée en 1992 par Myron Wentz, microbiologiste et immunologiste détenteur du Prix Albert Einstein,
USANA a obtenu 16 années de suite le titre de «meilleure entreprise de marketing de réseau» décerné par le MLM Insider Online !

USANA Health Sciences vous propose de rejoindre un groupe dynamique
dans les secteurs en plein essor du bien-étre et du marketing de réseau.
Exercez une activité indépendante passionnante :

e Devenez ambassadeur (drice) de la marque.
En constatant tous les bienfaits des produits sur vous-méme, vous serez
rapidement prét a en parler avec conviction autour de vous.

e Formez-vous a la nutrition et a la vente avec le matériel fourni*
par USANA et grace aux conseils et au suivi de votre parrain.

¢ VVendez les produits, développez et fidélisez votre clientele.

e Montez votre équipe de vendeurs, que vous suivez, formez et motivez a
votre tour.

e Développez vos qualités relationnelles ainsi que votre potentiel a
inspirer, coacher et animer un réseau.

e Batissez votre entreprise sans limite, prenez en main votre succes et
devenez un entrepreneur.

De nombreux avantages

- Un potentiel de revenu élevé grace a un plan de rémunération
hebdomadaire attractif, et des challenges et concours motivants.
« Acces a de nombreuses formations.

- Activité sans contrainte et facile a lancer : pas de gestion de stock
ni de livraisons, faibles frais de démarrage et simplicité des
formalités administratives.

- Accompagnement et soutien régulier par nos équipes

USANA est membre : et votre parrain.
« Activité adaptée a vos besoins avec une gestion libre de votre

emploi du temps et de votre clientéle.
de la Fédération

de la Vente Directe « Possibilité de développer votre entreprise a I'international en faisant

évoluer votre statut.

*Sous conditions

LE CONSEIL A DOMICILE

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter votre distributeur indépendant.

USANA Health Sciences - 92, avenue des Ternes - 75017 Paris, France
01 42 99 76 50 (colt d’un appel local a partir d’'un poste fixe) U Sn n n
ContaCteU@usana'com THE CELLULAR NUTRITION COMPANY®
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AFC Bournemouth

est fier de rejoindre

+.1000

athletes

“!AFC Bournemouth joue contre
les meilleures équipes de football .. #=
- dumonde, et nous ne ménageons " |
"y aucun effort dans la poursuite de ' -
:;1 I’excellence. La santé est la clé de gt
la performance et USANA fournit )
a notre équipe les meilleurs & "
. compléments nutritionnels qui "4

i
l:l,._j

Eddie Howe, directeurﬁ

sportif de I’AFC Bournemouth.

L

f wwwfacebook com/USANAathIetes y twitter.com/teamusana g instagram. com/teamusana/
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T
USANA

THE CELLULAR NUTRITION COMPANY

USANA Health Sciences
92, avenue des Ternes
75017 Paris, France

USANA Health Scicences
3838 W Parkway Blvd
Salt Lake City, Utah 84120 - USA

Contactez-nous pour plus d’informations :
contacteu@usana.com

014299 76 50 (colt d'un appel local & partir
d’un poste fixe) ou 0 800 14 432

(appel gratuit depuis la Belgique)
WWW.Usana-europe.com

WWww.usana.com
facebook.com/USANAFrance
facebook.com/USANABelgium
youtube/USANAEU

Instagram/ USANA_EUROPE

502.330206

USANA Health Sciences France, société par actions simplifiées, au capital de 750 000 Euros, dont le siege social est situé 92, avenue des Ternes - 756017 Paris, France

immatriculée aupres du registre du commerce et des sociétés de Paris sous le numéro 538 231 796




