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ConsumerLab.com ä´Œ·Ó¡ÒÃÊÓÃÇ¨
¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤¼ÅÔµÀÑ³±�

àÊÃÔÁÍÒËÒÃ¡Ç‹Ò 10,000 ÃÒÂ
“ÂÙ«Ò¹Ò”

ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÊÙ§ÊØ´¢Í§ÅÙ¡¤ŒÒ
¨Ö§ä´ŒÃÑº¤Ñ´àÅ×Í¡ãËŒà»š¹ÍÑ¹´ÑºË¹Öè§

ã¹¡ÅØ‹Á¸ØÃ¡Ô¨¢ÒÂµÃ§

ÊÒÃºÑÞ

¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ
äÇµŒÒ-àÍâÍ
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áµ¡µ‹Ò§
ÂÙ«Ò¹Ò
 à¾ÃÒÐáµ‹ÅÐ¤¹ÁÕàÍ¡ÅÑ¡É³�·Õè¨Óà¾ÒÐ ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å
¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÍÍ¡ä» ¤Ø³¨Ö§¤ÇÃ´ÙáÅâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õè¨Óà¾ÒÐà¨ÒÐ¨§
·Ñ é§ÊÒÃÍÒËÒÃËÅÑ¡áÅÐÊÒÃÍÒËÒÃÃÍ§ ËÒ¡¤Ø³µŒÍ§¡ÒÃÁ Õ¤ÇÒÁ¤Ô´
¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Õè´Õ·Õ èÊØ´ á¹‹¹Í¹¤Ø³¨Óà»š¹µŒÍ§ÍÒÈÑÂ
¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè´ÕèÊØ´à¾×èÍãËŒä´Œ¼ÅÅÑ¾¸�´Ñ§¡Å‹ÒÇ

ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�¢Í§ÂÙ«Ò¹Ò ¤×Í¡ÒÃà»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ·ÕèÊǾ ã¹âÅ¡ ´Ã. äÁÃÍ¹

àÇŒ¹·«� ¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ºÃÔÉÑ·ÂÙ«Ò¹Ò Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃ¤Ố ¤Œ¹ÊÙµÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§

ÇÑµ¶Ø´ÔºÁÕ¤Ø³ÀÒ¾»ÃÒÈ¨Ò¡¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹áÅÐÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÁÒÃÍ§ÃÑº ÁÒ¡¡Ç‹Ò

20 »‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹¹ÕéÊ‹§µ‹Íä»ÂÑ§·ÕÁ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¢Í§àÃÒ¡Ç‹Ò

60 ªÕÇÔµ·ÑèÇâÅ¡

àÃÔèÁµŒ¹µÑé§áµ‹ÇÑµ¶Ǿ Ôº·Õè̈ ÐÊ‹§à¢ŒÒâÃ§§Ò¹ÍÑ¹·Ñ¹ÊÁÑÂ¢Í§àÃÒ ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

·Ø¡ª¹Ô´µŒÍ§¼‹Ò¹ÁÒµÃ°Ò¹ËÅÑ¡à¡³±�·Õè´Õà¾×èÍ¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

(FDA GMP) áÅÐàÀÊÑªµÓÃ Ñº¢Í§ÊËÃÑ°ÍàÁÃ Ô¡Ò (USP) ã¹´ŒÒ¹

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾, ¤ÇÒÁ¼ÊÁ¼ÊÒ¹áÅÐ¡ÒÃáµ¡µÑÇ

ËÒ¡¤Ø³ÂÑ§¤§ÁÕ¢ŒÍÊ§ÊÑÂÇ‹Ò ¤ÇÃ¨ÐàÅ×Í¡¼ÅÔµÀÑ³±�ÂÙ«Ò¹ÒËÃ×ÍäÁ‹ áÅÐÂÔè§àÁ×èÍ

à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃÃÒ¤Ò¶Ù¡·Õè¾ºä´ŒÁÒ¡ÁÒÂã¹·ŒÍ§µÅÒ´

ËÃ×ÍáÁŒáµ‹º¹âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹� ÅÍ§¶ÒÁµÑÇ¤Ø³àÍ§´ÙÇ‹Ò ¤Ø³¾ÃŒÍÁ·Õè¨ÐÅ§·Ø¹

à¾×èÍãËŒÁÑè¹ã¹ä´ŒÇ‹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·Õè¤Ø³áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Ò¹¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁ

»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤áÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³à»š¹¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨·ÕèÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ ÂÙ«Ò¹Ò¾ÃŒÍÁ

¨ÐÍÂÙ‹¡Ñº¤Ø³ã¹·Ø¡¡ŒÒÇ¢Í§àÊŒ¹·Ò§¹Õé

ÂÙ«Ò¹Ò â¾á·¹«Õ ¡ÒÃÑ¹µÕ
¤×Íà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ·Õè·ÓãËŒ¤Ø³ÁÑè¹ã¹ä´ŒÇ‹Ò
ÊÔè§·Õè¤Ø³àËç¹º¹©ÅÒ¡µÃ§¡ÑºÊÔè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹

ºÃÃ¨ØÀÑ³±�¨ÃÔ§ ´ŒÇÂ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·Õèà¢ŒÁ§Ç´
áÅÐ¾Ô¶Õ¾Ô¶Ñ¹¨Ö§·ÓãËŒàÃÒ¡ÅŒÒÃÑº»ÃÐ¡Ñ¹ä´ŒÇ‹Ò
¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃÂÙ«Ò¹ÒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´
ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐ©ÅÒ¡ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ¶×Íä´Œ

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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INCELLIGENCE 
YOUR 
BEST 

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี

·ÓäÁµŒÍ§ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
 Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ ËÃ×Í´ÓÃ§ªÕÇÔµÍÂÙ‹ä´Œâ´Â»ÃÒÈ¨Ò¡ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐ
áÃ‹̧ ÒµØ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ÊÒÃÍÒËÒÃ·Ñé§ÊÍ§¡ÅØ‹Á¹ÕéÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
à»š¹ä»â´Â»¡µÔáÅÐÂÑ§ÁÕÊ‹Ç¹Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÁÕªÕÇÔµÍÂ‹Ò§ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾×ªáÅÐÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐµ‹Ò§æ ÂÑ§ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ»¡»‡Í§à«ÅÅ�,
´ÕàÍç¹àÍ áÅÐÂÕ¹Ê�¨Ò¡ÀÒÇÐÍÍ¡«Ôà´·Õ¿ÊàµÃÊ«Öè§à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
ÁÅ¾ÔÉµ‹Ò§æ µÅÍ´¨¹¡ÒÃÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·ÕèäÁ‹´Õ¾Í

ÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¨Ö§ÁÕÊ‹Ç¹ÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹¡ÒÃ¤§¤ÇÒÁÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ
µÅÍ´ª‹Ç§ÍÒÂØ¢Í§àÃÒ áµ‹¡ÒÃä´ŒÃÑºá¤ÅÍÃÕ·ÕèÁÒ¡à¡Ô¹ä»áµ‹¡ÅÑºÁÕÊÒÃÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�¹ŒÍÂ¡ÅÑºà»š¹ÊÔè§·ÕèàÃÒ¾ºä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ã¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé áÅÐ¹Õèà»š¹ÊÒàËµØ
ÊÓ¤ÑÞ·Õè·ÓäÁàÃÒ¨Ö§ÂÔè§µŒÍ§·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹� ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÊÁèÓàÊÁÍ
áÅÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾´Õ

 ÂÙ«Ò¹Ò¤×Í¼ÙŒ¹Óã¹Ç§¡ÒÃ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¹×èÍ§¨Ò¡àÃÒäÁ‹ËÂØ´
¤Œ¹¤ÇŒÒã¹¡ÒÃÃÑ§ÊÃÃ¤�¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹æ ¨Ò¡àÍÊà«¹àªÕÂÅÊ�«Öè§¶×Íà»š¹¡ÒÃ» Ô̄ÇÑµÔ
¢Í§Ç§¡ÒÃ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃã¹ÂØ¤ÊÁÑÂ¹Ñé¹àÅÂ·Õà ṌÂÇ ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÇÑµ¶Ǿ Ôº
áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ¨¹ä´ŒÃÑº¡ÒÃ¨´ÊÔ·¸ÔºÑµÃ ¹Ñºä´ŒÇ‹ÒÂÙ«Ò¹ÒÁÕ»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�

ÍÑ¹ÂÔè§ãËÞ‹ÁÒ¡ ËÅÑ§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒËÅÒÂ»‚ ÂÙ«Ò¹Òä Œ́ÊÃŒÒ§ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃÍÕ¡¢Ñé¹
¢Í§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�âÀª¹Ò¡ÒÃ ÂÙ«Ò¹Ò ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� à·¤â¹âÅÂÕ

à·¤â¹âÅÂÕÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�·ÕèÅéÓË¹ŒÒ¡Ç‹Ò¹ÕéãªŒ¤ÇÒÁªÒÞ©ÅÒ´·ÕèÁÕáµ‹â´Â¡Óà¹Ô´
¢Í§à«ÅÅ�¤Ø³àÍ§ ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè́ Õ ÁÕÍÒÂØ·ÕèÂ×¹ÂÒÇ à»ÃÕÂºàËÁ×Í¹
¡ØÞá¨·Õèª‹ÇÂ»Å´ÅçÍ¤ ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�ª‹ÇÂ»Å´ÅçÍ¤¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇ‹Ò§à«ÅÅ�
Œ́ÇÂÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¼ÊÁ¼ÊÒ¹ÍÂ‹Ò§Å§µÑÇ Ö̈§ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà«ÅÅ�ãªŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶

µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ÁÑ¹ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐÊÃŒÒ§µÑÇàÍ§¢Öé¹ÁÒãËÁ‹ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õé
àÃÔèÁµŒ¹ã¹àªÔ§ÃØ¡¼‹Ò¹¡Åä¡¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¢Í§à«ÅÅ� à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ¢Í§à«ÅÅ�áÅÐ¡ÒÃÁÕÍÒÂØÂ×¹ Ö̈§ÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ
´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã¢Í§¤Ø³ä´Œ´Õ¢Öé¹

à«ÅÅ�¢Í§¤Ø³ÃÙŒ´ÕÍÂÙ‹áÅŒÇÇ‹Ò¨Ð´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾µÑÇ¤Ø³àÍ§ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�
ª‹ÇÂàµÔÁÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¶Ù¡µŒÍ§áÅÐàËÁÒÐÊÁà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�

¤Ø³¾ÃŒÍÁáÅŒÇËÃ×ÍÂÑ§·Õè¨Ðà¢ŒÒ¶Ö§ÈÑ¡ÂÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´¢Í§¤Ø³
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ª‹ÇÂãËŒ¤Ø³ÊÃŒÒ§ÃÒ¡°Ò¹·Õèá¢ç§á¡Ã‹§ÊÓËÃÑºÊØ¢ÀÒ¾·Õèá¢ç§áÃ§
¼ÅÔµÀÑ³±�à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�ãËŒÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØ

·Õè¨Óà»š¹ÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ ¤Ãº¶ŒÇ¹
«Öè§àÃÒ¤ÇÃä´ŒÃÑºà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÇÑ¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ

ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¨Óà»š¹

WITH 
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃª¹Ô´ÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØ

à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ áÅÐ äÇµŒÒ-àÍâÍ

 ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃÇÔµÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒµØáÅÐÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
»ÃÐ¡Íºä»´ŒÇÂ¼ÅÔµÀÑ³±� 2 ª¹Ô´´ŒÇÂ¡Ñ¹ 
 - ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃáÃ‹¸ÒµØÃÇÁ
 - äÇµŒÒ-àÍâÍ ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃÇÔµÒÁÔ¹áÅÐÊÒÃµŒÒ¹
  Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ

  ·Ñé§ 2 ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õé¨ÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ãËŒÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØËÅÒ¡ËÅÒÂ
  ÃÇÁ¶Ö§ÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§æ¨Ò¡¾×ª à»š¹¾×é¹°Ò¹ÊÓ¤ÑÞ¢Í§ÃÐºº
  âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÂÙ«Ò¹Ò

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ·Ø¡¤¹·ÕèµŒÍ§¡ÒÃâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õè´Õ

·ÓäÁµŒÍ§à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
 • ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�ãËŒÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØ
  ÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ
 • ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� à·¤â¹âÅÂÕ ÊÒÃÊÓ¤ÑÞã¹¡ÅØ‹Á¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�
  ãËŒÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§ ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹
  ¢Í§¡ÒÃÊ‹§ÊÑÞÞÒ³ÃÐËÇ‹Ò§à«ÅÅ�

¡Åä¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
 • ºÓÃØ§ ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�ãËŒÊÒÃÍÒËÒÃ¾×é¹°Ò¹
  ·Õè¨Óà»š¹µ‹Í¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
 • »¡»‡Í§ ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·Õèà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�
  à·¤â¹âÅÂÕ ª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÊÒÁÒÃ¶µ‹ÍÊÙŒ¡ÑºÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·Ñé§¨Ò¡
  ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡Ã‹Ò§¡ÒÂ ·Ñé§ÂÑ§ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
  ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒ·Ó§Ò¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
 • ¿„œ¹¿Ù ª‹ÇÂ«‹ÍÁá«Áà«ÅÅ�·ÕèàÊÕÂËÒÂãËŒ¡ÅÑºÁÒ·Ó§Ò¹ä´ŒÍÕ¡¤ÃÑé§ 

ÊØ´ÂÍ´¢Í§ÊØ´ÂÍ´¼ÅÔµÀÑ³±�
 • à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ� ¼ÅÔµ¨Ò¡âÃ§§Ò¹·Õèä´ŒÁÒµÃ°Ò¹ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñº
  ¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒ ¼ÅÔµÀÑ³±�àËÅ‹Ò¹Õéä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅ·ÕèÊØ´¢Í§ÃÑ° áÅÐà»š¹
  ¼ÅÔµÀÑ³±�·Õ èä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ 5 ´ÒÇ á¾Å·Ô¹ÑÁ ¾ÅÑÊ
  ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í¤Ù ‹Á ×Í¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
  Comparative Guide to Nutritional Supplement
  (6th edition, 2017)
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äÇµŒÒ¢-àÍâÍ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ
¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³ : ã¹ 1 àÁç´ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

á¤Åà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 229.730 Á¡.
(85 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ á¤Åà«ÕÂÁ)
à¡Å×Íá¤Åà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 167.900 Á¡.
(35 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ á¤Åà«ÕÂÁ)
à¡Å×ÍáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 187.500 Á¡.
(21.26 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ)
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 177.083 Á¡.
(51 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ)
áÍÅ-«ÔÊà·ÍÕ¹âÁâ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  40.000 Á¡.
«ÕÅÕà¹ÕÂÁÂÕÊµ�  25.000 Á¡.
(0.055 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ «ÕÅÕà¹ÕÂÁ)
«Ô§¡�«Ôà·Ãµ ä´äÎà´Ãµ  15.625 Á¡.
(5.0 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÊÑ§¡ÐÊÕ)
âºÃÍ¹ÍÐÁÔâ¹áÍ«Ô´¤ÕàÅµ (5% âºÃÍ¹)  15.000 Á¡.
(0.75 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ âºÃÍ¹)
â¾á·Êà«ÕÂÁäÍâÍä́ �́ ÇÔ̧  äÁâ¤Ã¤ÃÔÊ·ÑÅäÅ¹� à«ÅÅÙâÅÊ (2% äÍâÍ Ṍ¹)    6.250 Á¡.
(125 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äÍâÍ´Õ¹)
áÁ§¡Ò¹ÕÊ¡ÅÙâ¤à¹µä´äÎà´Ãµ   4.586 Á¡.
(0.525 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ áÁ§¡Ò¹ÕÊ)
¤Í»à»ÍÃ�¡ÅÙâ¤à¹µ   3.571 Á¡.
(0.5 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ·Í§á´§)
â¤ÃàÁÕÂÁâ¾ÅÕ¹Ôâ¤·Ôà¹µ   0.603 Á¡.
(75 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ â¤ÃàÁÕÂÁ)
âÁÅÔº´Õ¹ÑÁáÍÊ¾Òàµµ   0.152 Á¡.
(24.92 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ âÁÅÔº´Õ¹ÑÁ)

ÊÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ (INS460(i)),
ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁ¢Œ¹àË¹ÕÂÇ (INS463, INS468)
ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹ (INS304),
ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Ñºà»š¹¡ŒÍ¹ (INS551, INS552)
ÍÔÁÑÅ«Ôä¿àÍÍÃ� (INS322(i)),
ÊÒÃ·ÓãËŒ¤§µÑÇ (INS412),
áµ‹§ÃÊ¸ÃÃÁªÒµÔ

ÊÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ (INS460(i)),
ÊÒÃ·ÓãËŒ¤§µÑÇ (INS468, INS412),
ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Ñºà»š¹¡ŒÍ¹ (INS551),
ÍÔÁÑÅ«Ôä¿àÍÍÃ� (INS322(i))
áµ‹§ÃÊ¸ÃÃÁªÒµÔ

¡Ã´áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¡ 34.444 Á¡.
(30.99 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-á¾ÅÁÔà·µ 21.190 Á¡.
(9 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
á¤Åà«ÕÂÁ-áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 20.021 Á¡.
(16.04 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ)
ÁÔ¡«�â·â¤à¿ÍÃÍÅ 30% 10.000 Á¡.
(4.47 IU ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ)
´Õ-áÍÅ¿Ò-â·â¤à¿ÍÃÔÅáÍ«Ô´«Ñ¡«Ôà¹µ 8.595 Á¡.
(10.4 IU ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ)
àºµŒÒ-á¤âÃ·Õ¹ 20% 16.666 Á¡.
(1849.9 IU ÇÔµÒÁÔ¹àÍ)
àÃ·Ô¹ÔÅáÍ«Õà·µ  2.154 Á¡.
(700 IU ÇÔµÒÁÔ¹àÍ)
â¤ÅÕ¹ äº·ÒÃ�à·Ãµ 75.988 Á¡.
(75 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ â¤ÅÕ¹)
ÍÔâ¹«Ô·ÍÅ 32.990 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ÊŒÁ«‹Ò 28.571 Á¡.
¡Ã´áÍÅ¿ÒäÅâ»ÍÔ¡ 25.000 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¢ÁÔé¹ 18.056 Á¡.
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ªÒà¢ÕÂÇ 17.500 Á¡.
ÃÙµÔ¹ 10.526 Á¡.
à¤ÇÍ«ÔµÔ¹ ä´äÎà´Ãµ 95% 10.526 Á¡.
(9.99 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ à¤ÇÍ«ÔµÔ¹)
ä¹ÍÐ«Ô¹ 10.000 Á¡.
¿�ÅâÅ¤ÇÔâ¹¹ 1%  8.000 Á¡.
(80 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹à¤)
äºâÍµÔ¹ 1%  7.500 Á¡.
(75 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äºâÍµÔ¹)
´Õ-á¾¹â··Õà¹µ, á¤Åà«ÕÂÁ  6.521 Á¡.
(5.9 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ¡Ã´á¾¹â··Õ¹Ô¤)
â¤àÍ¹ä«Á� ¤ÔÇà·¹  4.000 Á¡.
ÅÙ·Õ¹ 5%  3.000 Á¡.
(150 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÅÙ·Õ¹)
äÅâ¤»‚¹ 10%  2.500 Á¡.
(250 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ äÅâ¤»‚¹)
ä¾ÃÔ´Í¡«Õ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  2.020 Á¡.
(1.6 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 6)
¤ÍàÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ  2.000 Á¡.
(200 IU ÇÔµÒÁÔ¹´Õ 3)
¡Ã´â¿ÅÔ¡ 10%  2.000 Á¡.
(200 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ â¿àÅµ)
äÃâº¿ÅÒÇÔ¹ 98%  1.700 Á¡.
(1.7 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 2)
ä·ÍÐÁÕ¹äÎâ´Ã¤ÅÍäÃ´�  1.515 Á¡.
(1.19 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 1)
ä«ÂÒâ¹â¤ºÒÅÒÁÔ¹ 1%  0.200 Á¡.
(2 äÁâ¤Ã¡ÃÑÁ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 12)

ITEM #101 ITEM #101
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¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ
(¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ, á¤Åà«ÕÂÁ, áÍÅ-«ÕÊà·ÍÕ¹, 
«ÕÅÕà¹ÕÂÁ, ÊÑ§¡ÐÊÕ, â¤ÃàÁÕÂÁ, âºÃÍ¹, áÁ§¡Ò¹ÕÊ, ·Í§á´§)

¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§áÃ‹¸ÒµØ
 áÃ‹¸ÒµØà»š¹ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¨Óà»š¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ ËÒ¡¢Ò´áÃ‹¸ÒµØ
áÅŒÇÃ‹Ò§¡ÒÂ¡ç¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹ä´ŒµÒÁ»¡µÔ áÃ‹¸ÒµØÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹Í¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒÊÁ´ØÅà¤ÁÕÀÒÂã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¿˜¹ ª‹ÇÂãËŒ¡ÃÐºÇ¹
¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔÊÁà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅÂÑ§ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«�ã¹äÇµŒÒ-àÍâÍÍÕ¡´ŒÇÂ

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¢Í§¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ à»š¹áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·Õè´Õ¢Í§áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ
  ·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹â¤á¿¡àµÍÃ�¢Í§àÍ¹ä«Á�¡Ç‹Ò 300 ª¹Ô´ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
  «Öè§ÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡Åä¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡ÁÒÂ äÁ‹Ç‹Ò
  ¨Ðà»š¹àÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§¡ÅÙâ¤ÊáÅÐÊÒÃÍÒËÒÃËÅÑ¡ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ
  ¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹ãËŒá¡‹à«ÅÅ� ÊÃŒÒ§â»ÃµÕ¹ ṌàÍç¹àÍ áÅÐ¡ÅÙµŒÒä¸âÍ¹
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ à»š¹áËÅ‹§·Õè´Õ¢Í§á¤Åà«ÕÂÁ «Öè§¶×Íà»š¹áÃ‹¸ÒµØ·ÕèÁÕ
  »ÃÔÁÒ³ÁÒ¡·ÕèÊǾ ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ á¤Åà«ÕÂÁÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ÊÓËÃÑºâ¤Ã§ÊÃŒÒ§
  ¢Í§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¿˜¹ µÅÍ´¨¹ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾ÃÐºº»ÃÐÊÒ·
  ¡ÅŒÒÁà¹×éÍáÅÐËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
 • ÃÙ»áºº¢Í§á¤Åà«ÕÂÁáÅÐáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ·ÕèãªŒÊ‹Ç¹Ë¹Öè§ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»áºº
  áÍÊ¤ÍÃ�àº· «Öè§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃáµ¡µÑÇáÅÐ´Ù´«ÖÁ·Õè´Õ áÅÐÂÑ§
  à»š¹áËÅ‹§¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹«ÕÍÕ¡´ŒÇÂ
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂäÍâÍ´Õ¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ äÍâÍ´Õ¹
  à»š¹ÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèÊÓ¤ÑÞÊÓËÃÑºÃ‹Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃãªŒ¼ÅÔµä·ÃÍÂ´�ÎÍÃ�âÁ¹
  «Öè§ÁÕÊ‹Ç¹ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÃÐººàÁµÒºÍÅÔÊÁ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ÃÐºº
  ¡ÒÃÊ×º¾Ñ¹¸Ø� µÅÍ´¨¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�â»ÃµÕ¹ ¡ÒÃàÊÃÔÁäÍâÍ´Õ¹ÁÕ
  ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ÁÒ¡ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õè·Ò¹ÁÑ§ÊÇÔÃÑµÔ ¼ÙŒ·ÕèäÁ‹·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÐàÅ ËÃ×Í
  ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¨Ó¡Ñ´¡ÒÃºÃÔâÀ¤à¡Å×Í
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ ÁÕáÃ‹̧ ÒµØÊÑ§¡ÐÊÕã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§ ÊÑ§¡ÐÊÕà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
  ã¹àÍ¹ä«Á�¹ÑºÃŒÍÂª¹Ô´ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÊÑ§¡ÐÊÕÁÕº·ºÒ·à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº
  ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ ä¢ÁÑ¹ áÅÐâ»ÃµÕ¹
  ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�´ÕàÍç¹àÍáÅÐÍÒÃ�àÍç¹àÍ ÊÑ§¡ÐÊÕÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
  ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÁÒ¹á¼Å ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ áÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹
  ¢Í§ÎÍÃ�âÁ¹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¡ÃÐ´Ù¡·Õèá¢ç§áÃ§
  àÊÃÔÁÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃÁÍ§àËç¹ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§à¹×éÍàÂ×èÍà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹
  áÅÐª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾¼ÔÇ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔà»š¹ÊÒÃµŒÒ¹
  Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÍÕ¡´ŒÇÂ
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ«ÕÅÕà¹ÕÂÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ «ÕÅÕà¹ÕÂÁ
  à»š¹Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÅÙµŒÒä·âÍ¹ «Öè§à»š¹ÊÒÃµŒÒ¹
  Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¤ÃÒÐË�¢Ö é¹ä´ŒàÍ§

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

  «ÕÅÕà¹ÕÂÁÁÕº·ºÒ·ã¹àÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§ÎÍÃ�âÁ¹ä·ÃÍÂ´�áÅÐª‹ÇÂàÊÃÔÁ
  ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ãËŒá¢ç§áÃ§ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂËÅÒÂªÔé¹¾ºÇ‹Ò «ÕÅÕà¹ÕÂÁ
  ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§µ‹ÍÁÅÙ¡ËÁÒ¡ä´Œ´ŒÇÂ
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ ÍǾ Áä» Œ́ÇÂáÃ‹̧ ÒµØ·Í§á´§ ·Í§á´§à»š¹Í§¤�»ÃÐ¡Íº
  ÊÓ¤ÑÞ¢Í§àÍ¹ä«Á�«Ùà»ÍÃ�ÍÍ¡«Ôà´Ê´ÔÊÁÔÇà·Ê (superoxidase
  dismutase; SOD) «Öè§à»š¹ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§à«ÅÅ�
  áÅÐ·ÓË¹ŒÒ·Õ èà»š¹µÑÇ¡ÃÐµØ Œ¹»¯Ô¡ÔÃ ÔÂÒ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÎÕâÁâ¡ÅºÔ¹¢Í§
  àÁç´àÅ×Í´á´§ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé·Í§á´§ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�
  ¤ÍÅÅÒà¨¹ áÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·*
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ à»š¹áËÅ‹§·Õè´Õ¢Í§áÁ§¡Ò¹ÕÊ «Öè§ÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞ
  ã¹àÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§â»ÃµÕ¹áÅÐ¡ÅÙâ¤Ê áÁ§¡Ò¹ÕÊª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ
  ¡ÒÃ·Ó§Ò¹·Õè´Õ¢Í§ÊÁÍ§ ª‹ÇÂ´ÙáÅÃÐººà¹×éÍàÂ×èÍà¡ÕèÂÇ¡Ñ¹ ¡ÃÐ´Ù¡
  ËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐÍÇÑÂÇÐÍ×è¹æ ÁÕÊ‹Ç¹ã¹¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§
  àÍ¹ä«Á�ÁÒ¡ÁÒÂÃÇÁ·Ñé§ SOD à¾×èÍàÊÃÔÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃµŒÒ¹
  Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ ÁÕâ¤ÃàÁÕÂÁ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ â¤ÃàÁÕÂÁà»š¹Í§¤�
  »ÃÐ¡ÍºÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÅÙâ¤Êâ·àÅÍáÃ¹·�á¿¡àµÍÃ� (glucose tolerance
  factor; GTF) «Öè§ª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕàÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§¡ÅÙâ¤ÊÍÂ‹Ò§»¡µÔ
  (ã¹¡Ã³Õ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§¤Ø³»¡µÔÍÂÙ‹¡‹Í¹áÅŒÇ)
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ à»š¹áËÅ‹§·Õ è´Õ¢Í§âÁÅÔº´Õ¹ÑÁ âÁÅÔº´Õ¹ÑÁà»š¹
  â¤á¿¡àµÍÃ� (co-factor) ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§àÍ¹ä«Á�ËÅÒÂµÑÇ áÅÐà»š¹
  áÃ‹¸ÒµØ¨Óà»š¹ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢¨Ñ´¢Í§àÊÕÂáÅÐÊÒÃ¾ÔÉµ‹Ò§æ ÍÍ¡¨Ò¡
  Ã‹Ò§¡ÒÂ ·Ñé§ÂÑ§ª‹ÇÂãËŒ¿˜¹á¢ç§áÃ§ÍÕ¡´ŒÇÂ
 • ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ ÂÑ§ÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§âºÃÍ¹ «Öè§ª‹ÇÂàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
  ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃ¹Óá¤Åà«ÕÂÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ áÅÐ¿ÍÊ¿ÍÃÑÊä»ãªŒ
  áÅÐÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§
 • áÍÅ-«ÕÊà·ÍÕ¹ ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¼ÅÔµÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
  ·Õè¶Ù¡¡ÃÐµØŒ¹â´ÂÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�à·¤â¹âÅÂÕã¹¼ÅÔµÀÑ³±�äÇµŒÒ-àÍâÍ

¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¢Í§ÂÙ«Ò¹Ò
 ¤Ô´¤Œ¹â´Â·ÕÁ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ ÃÙ»áºº¢Í§
ÊÒÃÍÒËÒÃáµ‹ÅÐª¹Ô´·ÕèàÅ×Í¡ãªŒÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´ã¹¡ÒÃ¹Óä»ãªŒã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
ãËŒáÃ‹¸ÒµØ¾×é¹°Ò¹·Õè¨Óà»š¹ÍÂ‹Ò§¤Ãº¶ŒÇ¹ ÁÕ»ÃÔÁÒ³·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ ÁÕÊ‹Ç¹¼ÊÁ·ÕèÅ§µÑÇ¢Í§
áÃ‹¸ÒµØÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´ äÁ‹à¾ÕÂ§áµ‹ºÓÃØ§à«ÅÅ�ÍÂ‹Ò§´Õ·ÕèÊØ´ ËÒ¡áµ‹ÂÑ§ª‹ÇÂ
Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�à·¤â¹âÅÂÕã¹¼ÅÔµÀÑ³±�äÇµŒÒ-àÍâÍÍÕ¡ Œ́ÇÂ
áÅÐ·Ñé§ËÁ´¹ÕéÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¨´ÊÔ·¸ÔºÑµÃÀÒÂãµŒª×èÍ ÂÙ«Ò¹Ò à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ�
¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºÇ‹Ò Ṍ·ÕèÊǾ ã¹âÅ¡ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶äÇŒÇÒ§ã¨
àÅ×Í¡¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ áÅÐäÇµŒÒ-àÍâÍ ¼ÅÔµÀÑ³±�
àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·Õè¤Ãº¶ŒÇ¹ ÊÁºÙÃ³�áºº·Õè¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡·Õè̈ Ðª‹ÇÂºÓÃØ§ »¡»‡Í§
áÅÐ¿„œ¹¿Ù ÊØ¢ÀÒ¾ã¹·Ø¡ÇÑ¹áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´ÕÊÁÇÑÂ
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

äÇµŒÒ-àÍâÍ
(¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ ÇÔµÒÁÔ¹ àÍ, ÇÔµÒÁÔ¹ ºÕ 1, ÇÔµÒÁÔ¹ ºÕ 2,
ÇÔµÒÁÔ¹ ºÕ 12, ÇÔµÒÁÔ¹ «Õ, ÇÔµÒÁÔ¹ ´Õ, ÇÔµÒÁÔ¹ ÍÕ, ÇÔµÒÁÔ¹ à¤, ÅÙ·Õ¹,
äÅâ¤»‚¹, â¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·¹)

¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹áÅÐÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
 ¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ÃÇÁµÑÇ¡Ñ¹ Œ́ÇÂÊÙµÃÍÑ¹àËÁÒÐÊÁ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹ ÊÒÃ¾Ä¡Éà¤ÁÕ
áÅÐâ¤á¿¡àµÍÃ�¢Í§àÍ¹ä«Á�ËÅÒÂÊÔºª¹Ố ÃÇÁÍÂÙ‹ã¹¼ÅÔµÀÑ³±�à ṌÂÇ äÇµŒÒ-àÍâÍ
ª‹ÇÂàµÔÁàµçÁª‹Í§Ç‹Ò§·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹·Ø¡ÃÐºº¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
ÊÙµÃµÓÃÑºÍÑ¹»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÊÒÃÍÒËÒÃÃÍ§ (micronutrients) ·Õèª‹ÇÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº¡ÒÃà¼Ò¼ÅÒÞÍÒËÒÃ

  ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«�·Õèà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºÊÓ¤ÑÞã¹¼ÅÔµÀÑ³±� ·ÓãËŒ
äÇµŒÒ-àÍâÍ ÊÒÁÒÃ¶Ê‹§µ‹Íä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃãËŒÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè̈ Óà»š¹¤Ãº¶ŒÇ¹ãËŒ¡Ñº
Ã‹Ò§¡ÒÂ áµ‹ÂÑ§ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÒÃ·Ó§Ò¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à«ÅÅ�·ÕèÁÕ
µỐ µÑÇÁÒáµ‹¡Óà¹Ố ã¹¡ÒÃ»¡»‡Í§áÅÐ¿„œ¹¿Ùà«ÅÅ� ¶×Íà»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
ÊÙµÃà¾×èÍ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¢Í§äÇµŒÒ-àÍâÍ
 ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«� ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹àÍ¡ÅÑ¡É³�´ŒÇÂÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÑ¹
ËÅÒ¡ËÅÒÂ·ÕèÅ§µÑÇ «Öè§¨Ðª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇ‹Ò§à«ÅÅ�à¾×èÍ
Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´ÕáÅÐÁÕÍÒÂØÂ×¹ÂÒÇ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂ¤Ø³à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§áµ‹ÅÐ¤¹¢Í§¤Ø³ä´Œ¶Ö§¢Õ´ÊØ´
ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�¤ÍÁà¾Åç¡«�ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡Åä¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹ËÅÒÂÃÐººã¹
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ ¼‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÅÑ¡ 2 ´ŒÒ¹¤×Í
 - ÊÃŒÒ§ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÒÁÕÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹·ÕèÁÕ
  »ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹ÀÒÇÐ oxidative stress
  ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÍÑ¹à¡Ô´¨Ò¡Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ Ã‹Ò§¡ÒÂ
  àÃÒÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¢Öé¹ä´ŒàÍ§äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹àÍ¹ä«Á�
  ¡ÅÙµŒÒä¸âÍ¹áÅÐàÍ¹ä«Á�«Ùà»ÍÃ�ÍÍ¡«Ôà´Ê´ÔÊÁÔÇà·Ê (SOD) «Öè§
  Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íºã¹ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«�¹Õé¨Ðä»ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒÁÕ
  ¡ÒÃ¼ÅÔµÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐàËÅ‹Ò¹Õ éãËŒà¾Ô èÁ¢Ö é¹ ÍÕ¡·Ñ é§ÊÒÃµŒÒ¹
  Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐµÑÇÍ×è¹æ ·Õèà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§äÇµŒÒ-àÍâÍ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹
  â¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·¹, àºµŒÒá¤âÃ·Õ¹, ÇÔµÒÁÔ¹«ÕáÅÐÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ àËÅ‹Ò¹Õé
  µ‹Ò§·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«� Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§
  ÃÐºº¡ÒÃ»¡»‡Í§à«ÅÅ�ãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Õè´Õ
 - ¿„œ¹¿ÙäÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ äÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ¶×Íà»š¹âÃ§§Ò¹¢Í§à«ÅÅ� à»š¹áËÅ‹§
  ¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§à«ÅÅ� «Öè§¡‹ÍãËŒÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡¶Ù¡
  ¼ÅÔµ¢Öé¹µÒÁä» Œ́ÇÂ á¹‹¹Í¹Ç‹ÒÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂ¼ÅÔµ¢Öé¹
  ¡ç¨Ðà¢ŒÒÁÒ¨Ñ´¡ÒÃ·ÓÅÒÂÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐàËÅ‹Ò¹Õé áµ‹äÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ·Õè¼‹Ò¹
  ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÁÒ¹Ò¹Â‹ÍÁÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÁÒ¡¢Öé¹¨¹Ê‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¹Ñé¹
  äÁ‹ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾à·‹Ò·Õè¤ÇÃ ÊÃŒÒ§¾ÅÑ§§Ò¹ä Œ́¹ŒÍÂáµ‹¡ÅÑº¼ÅÔµÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
  ä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ à¾×èÍ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ¹Õé Ã‹Ò§¡ÒÂ¨ÐÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õè
  àÃ ÕÂ¡Ç‹Ò äÁâµ¿Ò¨Õ (Mitophagy) ·Ó§Ò¹â´Â¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´ËÃ×Í

  ÃÕä«à¤ÔÅäÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ·ÕèàÊÕÂËÒÂ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁàÁ×èÍàÃÒÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹
  ¡ÒÃ·Ó§Ò¹µÒÁ¡Åä¡¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§äÁâµ¿Ò¨Õ¡ç¶´¶ÍÂÅ§µÒÁä»´ŒÇÂ
  ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«�¹Õ é¨Ö§ä»ª‹ÇÂ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¡Åä¡¹Õé¡ÅÑºÁÒ
  ·Ó§Ò¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ à¾×èÍ¤×¹¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ãËŒá¡‹à«ÅÅ�

 ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«�»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ à¤ÇÍ«ÔµÔ¹, ÃÙµÔ¹, ÊÒÃÊ¡Ñ´
¨Ò¡¢ÁÔé¹, ¡Ã´áÍÅ¿ÒäÅâ»ÍÔ¡, ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¨Ò¡ªÒà¢ÕÂÇ áÅÐÊÒÃÊ¡Ñ́ ¨Ò¡ÊŒÁ«‹Ò
·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÊÒÃÍÒËÒÃ¾×é¹°Ò¹·Õè¨Óà»š¹ÊÓËÃÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ â´ÂÍÒÈÑÂ¡Åä¡
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃÃÐËÇ‹Ò§à«ÅÅ�à¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà«ÅÅ�·Ó§Ò¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾àµçÁ·Õè

 äÇµŒÒ-àÍâÍ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÇÔµÒÁÔ¹àÍ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊÙ§ã¹ÃÙ»áººàÃ·Ô¹ÔÅ
áÍ«Õà·µáÅÐàºµŒÒá¤âÃ·Õ¹ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹à»š¹ÇÔµÒÁÔ¹àÍä´ŒàÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂ
µŒÍ§¡ÒÃãªŒ àºµŒÒá¤âÃ·Õ¹ª‹ÇÂàÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§à«ÅÅ� Ö̈§ Ṍµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨,
»Í´ ÃÐººÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹ ¹Í¡ä»¨Ò¡¹ÕéàºµŒÒá¤âÃ·Õ¹áÅÐÅÙ·Õ¹ÂÑ§ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ
»¡»‡Í§¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ´Ç§µÒ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡ÃÑ§ÊÕÂÙÇÕ·ÓÃŒÒÂ

 äÇµŒÒ-àÍâÍ ÂÑ§à»š¹áËÅ‹§·Õè́ Õ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹ºÕÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ·Ñé§ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 6,
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 12, ä·ÍÐÁÕ¹, âÃâº¿ÅÒÇÔ¹, ä¹ÍÐ«Ô¹, äºâÍµÔ¹, ¡Ã´á¾¹â··Ô¹Ô¤,
â¿àÅ· ÃÇÁ·Ñé§ÍÔâ¹«Ô·ÍÅ «Öè§ÇÔµÒÁÔ¹àËÅ‹Ò¹Õ éÅŒÇ¹ÁÕº·ºÒ·´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾
ã¹ËÅÒÂÃÐºº ä´Œá¡‹
 - ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 6, ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ 12 áÅÐâ¿àÅµ ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃ
  à¡Ô´âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨
 - ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÃÐ´Ñº¡Ã´ÍÐÁÔâ¹âÎâÁ«ÕÊà·ÍÕ¹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒ¤§·Õè ÃÐ´Ñº
  ÎÍÃ�âÁ¹«ÕÊà·ÍÕ¹¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨
 - ª‹ÇÂ¤Çº¤ØÁàÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§ÃÐºº¡ÒÃà¼Ò¼ÅÒÞ¾ÅÑ§§Ò¹ (ä¢ÁÑ¹,
  ¤ÒÃ�âºäÎà´ÃµáÅÐâ»ÃµÕ¹)
 - ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµà«ÅÅ�ã¹ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
 - ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹Í¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¢Í§ÊÁÍ§áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ· â¿àÅ·
  ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞà»š¹¾ÔàÈÉã¹ËÞÔ§ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø� ¼ÙŒËÞÔ§·ÕèºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ
  ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�áÅÐä Œ́ÃÑºâ¿àÅ·à¾ÕÂ§¾ÍµÅÍ´ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹ Ø̧�̈ ÐÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
  µ‹Í¡ÒÃ¤ÅÍ´ºØµÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§ÊÁÍ§ËÃ×Íä¢ÊÑ¹ËÅÑ§Å´Å§
 - ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¼ÔÇË¹Ñ§, àÊŒ¹¼ÁáÅÐàÅçº
 - ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ àª‹¹ ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ ª‹ÇÂ»¡»‡Í§à«ÅÅ�¢Í§¤Ø³¨Ò¡
  ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡«Ôä´«�«Öè§ÁÒ¡ÑºáÊ§á´´ ÁÅÀÒÇÐ
  ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ·ÕèÅŒÇ¹·ÓãËŒ¼ÔÇ¢Í§àÃÒá¡‹¡‹Í¹ÇÑÂ
  ÍÑ¹¤ÇÃ
 - äÅâ¤»‚¹ ÅÙ·Õ¹ áÅÐàºµŒÒá¤âÃ·Õ¹·Õº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ·ÓãËŒ¼ÔÇÁÕ
  ÊØ¢ÀÒ¾´ÕáÅÐà»Å‹§»ÅÑè§
 - ÍÔâ¹«Ô·ÍÅ ÃÇÁ¶Ö§äºâÍµÔ¹áÅÐ¡Ã´á¾¹â·à·¹Ô¡ÅŒÇ¹à»š¹ÃÒ¡°Ò¹ÊÓ¤ÑÞ
  ¢Í§¼Á ¼ÔÇáÅÐàÅçº·Õèá¢ç§áÃ§
 - ÇÔµÒÁÔ¹«Õ à»š¹ÊÒÃ¨Óà»š¹ã¹¡ÃÐºÇ¹ÊÑ§à¤ÃÒÐË�¤ÍÅÅÒà¨¹«Öè§¤×Íâ»ÃµÕ¹
  ·Õè·ÓãËŒà¹×éÍàÂ×èÍà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¢Í§¤¹àÃÒÁÕ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ‹¹ (·Ñé§ÂÑ§ÊÓ¤ÑÞµ‹Í
  ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¢ŒÍµ‹Í áÅÐàÊŒ¹àÍç¹ÍÕ¡´ŒÇÂ)
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 - â¤ÅÕ¹ ª‹ÇÂã¹¡ÒÃÊ‹§¡ÃÐáÊ»ÃÐÊÒ·¨Ò¡ÊÁÍ§ä»ÂÑ§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·
  Ê‹Ç¹¡ÅÒ§áÅÐª‹ÇÂàÃ×èÍ§¤ÇÒÁ¨Ó áÅÐª‹ÇÂã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔÊÁ
  ¢Í§ä¢ÁÑ¹ã¹µÑº ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÃÐ´ÑºâÎâÁ«ÕÊà·ÍÕ¹
 - ÇÔµÒÁÔ¹´Õ ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÃÑ¡ÉÒ¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¿˜¹ãËŒá¢ç§áÃ§áÅÐ
  ÍÑ´á¹‹¹´ŒÇÂáÃ‹¸ÒµØ ÇÔµÒÁÔ¹´Õã¹ÃÐ´Ñº·ÕèàËÁÒÐÊÁ¤×Í¡ØÞá¨ÊÓ¤ÑÞ
  ¹Óä»ÊÙ‹¡ÒÃÅ´ÀÒÇÐàÊ×èÍÁ¢Í§¡ÃÐ´Ù¡µÒÁÇÑÂ 
 - ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÇÔµÒÁÔ¹´ÕáÅÐÇÔµÒÁÔ¹ÍÕÂÑ§·ÓãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍá¢ç§áÃ§ÍÕ¡´ŒÇÂ
  àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�ã¹ÃÐººÀÙÁÔ¤ Ø ŒÁ¡Ñ¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ
  ÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨

¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¢Í§ÂÙ«Ò¹Ò
 ¤Ô´¤Œ¹â´Â·ÕÁ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ ÃÙ»áºº¢Í§
ÊÒÃÍÒËÒÃáµ‹ÅÐª¹Ô´·ÕèàÅ×Í¡ãªŒÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´ã¹¡ÒÃ¹Óä»ãªŒã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
äÇµŒÒ-àÍâÍ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÇÔµÒÁÔ¹ã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§áÅÐÁÕ
¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ÃÇÁ·Ñé§ÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� ¤ÍÁà¾Åç¡«� áÅÐ·Ñé§ËÁ´¹Õé
ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¨´ÊÔ·¸ÔºÑµÃÀÒÂãµŒª×èÍ ÂÙ«Ò¹Ò à«ÅÅ�à«¹àªÕÂÅÊ� ¼ÅÔµÀÑ³±�
àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºÇ‹Ò´Õ·ÕèÊØ´ã¹âÅ¡ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶äÇŒÇÒ§ã¨àÅ×Í¡
¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ¤ÍÃ� ÁÔà¹ÍÃÍÅ áÅÐäÇµŒÒ-àÍâÍ ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
·Õè¤Ãº¶ŒÇ¹ ÊÁºÙÃ³�áºº·Õè¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡·Õè̈ Ðª‹ÇÂºÓÃØ§ »¡»‡Í§ áÅÐ¿„œ¹¿Ù
ÊØ¢ÀÒ¾ã¹·Ø¡ÇÑ¹áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´ÕÊÁÇÑÂ
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â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê

 ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·ÕèÁÕäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ �́»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊÙ§ ÍǾ Á
´ŒÇÂÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡àÁÅç´Í§Ø‹¹¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ «Öè§ä´ŒÃÑº¡ÒÃ·´ÊÍº·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡
Ç‹ÒÁÕ¼Å Ṍµ‹ÍÃÐºº¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´ ª‹ÇÂãËŒÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÁ´ØÅ·Ñé§ÂÑ§ª‹ÇÂãËŒ¼ÔÇ´ÙÍ‹Í¹àÂÒÇ� áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ¼ÙŒ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ÃÐºº¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§âÅËÔµ
 • ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃÁÕÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹·Õèá¢ç§áÃ§
 • ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃÁÕ¼ÔÇ·Õè´ÙÍ‹Í¹àÂÒÇ�áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ

·ÓäÁµŒÍ§ â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30
 • »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂäºâÍ¿ÅÒÇÒ¹ÍÂ´�¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§¨Ò¡àÁÅç´Í§Ø‹¹
  ·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔà»š¹ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐã¹ÃÙ»áºº·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂ
  ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒ§Ò¹ä´Œ
 • ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ¼ÅÔµ¨Ò¡âÃ§§Ò¹·Õèä´ŒÁÒµÃ°Ò¹
  ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒ

â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�

áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¤ áÍ«Ô´ 32.517 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 32.52 Á¡.)
ÊÒÃÊ¡Ñ´àÁÅç´Í§Ø‹¹     30 Á¡.
á¤Åà«ÕÂÁ áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 27.902 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 22.36 Á¡.)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-¾ÒÅÁÔà·µ 10.400 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 4.42 Á¡.)

ITEM #133

ÊÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ (INS460(i)),
ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Ñºà»š¹¡ŒÍ¹ (INS551),
ÊÒÃ·ÓãËŒ¤§µÑÇ (INS1400, INS466, INS331(iii)),
ÍÔÁÑÅ«Ôä¿àÍÍÃ� (INS322(i))
¢ŒÍÁÙÅÊÒËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ : ÁÕàÅ«ÔµÔ¹¨Ò¡¶ÑèÇàËÅ×Í§
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�ÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§
 ¾×ª¤×ÍâÃ§§Ò¹ÂÒÁÕªÕÇÔµ«Öè§¼ÅÔµÊÒÃ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾Á¹ØÉÂ�ÁÒ¡ÁÒÂ
ËÅÒÂ¾Ñ¹µÑÇ ¾Ä¡Éà¤ÁÕ (phytonutrient) ËÃ×ÍÊÒÃÍÒËÒÃ¨Ò¡¾×ªàËÅ‹Ò¹Õé
áº‹§à»š¹¡ÅØ‹ÁãËÞ‹ä Œ́ËÅÒÂ¡ÅØ‹Á ÃÇÁ¶Ö§àÁḉ ÊÕã¹¾×ª«Öè§àÃÕÂ¡Ç‹ÒäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ �́
à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¡Ñ¹Ç‹ÒäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ �́ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÍÂ‹Ò§à ‹́¹ªÑ́
¨Ö§ª‹ÇÂ»¡»‡Í§à«ÅÅ�¢Í§àÃÒ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÅÒÂâ´ÂÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐä´Œ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
äºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹Í¡ÒÃÊ‹§ÊÑÞÞÒ³ÃÐËÇ‹Ò§à«ÅÅ� «Öè§Ê‹§¼Å
µ‹Í¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÇ§¨ÃªÕÇÔµ¢Í§à«ÅÅ� ÂÑºÂÑ é§¡ÒÃà¾Ô èÁ¨Ó¹Ç¹¢Í§à«ÅÅ�áÅÐ
¡ÒÃ¼ÅÔµàÍ¹ä«Á�µ‹Ò§æ ¢¨Ñ´ÊÒÃ¾ÔÉÍÍ¡¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ

â»ÃáÍ¹â¸ä«ÂÒ¹Ô´Ô¹
 â»ÃáÍ¹â¸ä«ÂÒ¹Ô´Ô¹ ¤×Í ÊÒÃã¹¡ÅØ‹ÁÂ‹ÍÂ¢Í§äºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�«Öè§¾º
ã¹ÅÙ¡àºÍÃ�ÃÕèÊÕ¹éÓà§Ô¹áÅÐÁ‹Ç§ Í§Ø‹¹á´§áÅÐäÇ¹�á´§ áÅÐ¾º¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ÊÙ§ÁÒ¡
ã¹ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡àÁÅç´Í§Ø‹¹ §Ò¹ÇÔ¨ÑÂÃÐºØÇ‹ÒäºâÍ¿ÅÒâÇ¹ÍÂ´�·ÕèàÃÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ÃÇÁ¶Ö§â»ÃáÍ¹â¸ä«ÂÒ¹Ô´Ô¹¹Ñé¹ ÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐÃÑ¡ÉÒÃÐºº
ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã ã̈ËŒá¢ç§áÃ§ ËÅÑ¡°Ò¹·Ò§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒ«Öè§áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§¹Õé
àÃÔèÁµŒ¹¨Ò¡¢ŒÍÊÑ§à¡µ·ÕèÇ‹ÒªÒÇ½ÃÑè§àÈÊÁÕÍÑµÃÒ¡ÒÃà¡Ố âÃ¤ËÑÇã¨µèÓáÁŒ̈ ÐºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇÊÙ§ »ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�·Õè¢Ñ´áÂŒ§¹ÕéàÃÕÂ¡Ç‹Ò “French Paradox”
à¹×èÍ§¨Ò¡ªÒÇ½ÃÑè§àÈÊ ×́èÁäÇ¹�á´§·ÕèÁÕÊÒÃâ»ÃáÍ¹â¸ä«ÂÒ¹Ố Ô¹¤Çº¤Ù‹¡ÑºÍÒËÒÃ
à¡×Íº·Ø¡Á×éÍ¨Ò¡§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡ÂÑ§¾ºÇ‹Ò â»ÃáÍ¹â¸ä«ÂÒ¹Ô´Ô¹ã¹äÇ¹�á´§
ª‹ÇÂãËŒà«ÅÅ�ºØ¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´á¢ç§áÃ§ÍÕ¡´ŒÇÂ
 ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃ× èÍ§â»ÃáÍ¹â¸ä«ÂÒ¹Ô´Ô¹ÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ã¹ÂØâÃ»áÅÐ
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò â´Â»ÃÐâÂª¹�·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·Õè¾º¹Ñé¹ÃÇÁ¶Ö§
 - ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÃÐ´Ñºâ¤àÅÊàµÍÃÍÅª¹Ô´´Õã¹¼ÙŒ·ÕèÁÕÃÐ´Ñºâ¤àÅÊàµÍÃÍÅ
  ÃÇÁÍÂÙ‹ã¹à¡³±�»¡µÔ*
 - ª‹ÇÂãËŒ¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´á¢ç§áÃ§áÅÐ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´à»š¹»¡µÔ*
 - ª‹ÇÂàÊÃÔÁÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ*
 - ª‹ÇÂàÊÃÔÁ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´·ÕèÍÇÑÂÇÐÊ‹Ç¹»ÅÒÂ*

º·ºÒ·ÍÑ¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹«Õ
 ÇÔµÒÁÔ¹«ÕÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞÁÒ¡ÁÒÂã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐà¹×èÍ§¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂÁ¹ØÉÂ�
äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¤ÃÒÐË�ÇÔµÒÁÔ¹«Õ¢Öé¹àÍ§ä´Œ àÃÒ¨Ö§¨Óà»š¹µŒÍ§ä´ŒÃÑºÇÔµÒÁÔ¹«Õ
¨Ò¡ÍÒËÒÃà·‹Ò¹Ñé¹ »ÃÔÁÒ³ÇÔµÒÁÔ¹«Õ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂµŒÍ§¡ÒÃã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ à¾×èÍãËŒ
¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§»¡µÔ¢Öé¹¡Ñº»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ·ÕèºÃÔâÀ¤ ¡ÒÃ Ù́́ «ÖÁ
¡ÒÃ¹Óä»ãªŒ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔÊÁ ¡ÒÃ¢ÑºÍÍ¡ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ
ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ áÅÐ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Ò§¡ÒÂ ¨Ôµã¨ áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§áµ‹ÅÐ¤¹
áµ‹ÅÐ¤¹ÁÕ¾×é¹°Ò¹·Ò§ªÕÇà¤ÁÕ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ·Õèáµ¡µ‹Ò§
¡Ñ¹ä» áÁŒ·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéÀÒÇÐ¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹«Ṏ Ðà»š¹âÃ¤·Õè¾ºä Œ́ÂÒ¡ áµ‹àÃÒ¡çÂÑ§ÍÒ¨ä Œ́ÃÑº
ÇÔµÒÁÔ¹´Ñ§¡Å‹ÒÇäÁ‹à¾ÕÂ§¾Íµ‹Í¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¢Í§àÃÒÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§
â»Ã¿ÅÒÇÒ¹ÍÅ 30 ª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃ»¡»‡Í§ Œ́ÇÂÇÔµÒÁÔ¹«ÕÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè
´ŒÇÂÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§áÍÊ¤ÍÃ�àº·ÍÑ¹à»š¹àÍ¡ÅÑ¡É³�«Öè§·ÓãËŒÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹«Õ
ã¹¡ÃÐáÊàÅ×Í´ÊÙ§¡Ç‹Ò¡ÒÃä Œ́ÃÑº¡Ã´áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¡à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇã¹ºÃÔÁÒ³·Õèà·‹Ò¡Ñ¹

 ÇÔµÒÁÔ¹«ÕÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ¢Í§àÃÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕË¹ŒÒ·Õè
ÊÓ¤ÑÞËÅÒÂÍÂ‹Ò§ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÑ¹´ÑºáÃ¡¤×Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�¤ÍÅÅÒà¨¹
¤ÍÅÅÒà¨¹¤×Í â»ÃµÕ¹â¤Ã§ÊÃŒÒ§·Õè¾ºä´ŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§àÃÒ áÅÐª‹ÇÂãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¿̃¹ ¡ÃÐ Ù́¡ ¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
á¢ç§áÃ§ ¡ÒÃä´ŒÃÑºÇÔµÒÁÔ¹«ÕäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í àÃÒ¡ç¨Ð¢Ò´¤ÍÅÅÒà¨¹´ŒÇÂàª‹¹¡Ñ¹
â´Â»¡µÔáÅŒÇ»ÃÔÁÒ³ÇÔµÒÁÔ¹«Õ·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò (US RDA)
à·‹Ò¡Ñº 75 - 95 Á¡. «Öè§à¾ÕÂ§¾Íµ‹Í¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÍÅÅÒà¨¹ã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèàËÁÒÐÊÁ
áµ‹àÃÒÂÑ§µŒÍ§¡ÒÃÇÔµÒÁÔ¹«Õà¾×èÍÃÑºÁ×Í¡ÑºÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ Å´¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÅÒÂ¢Í§ä¢ÁÑ¹
à¹×èÍ§¨Ò¡Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ (lipid peroxidation) áÅÐª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¹ÓÊÒÃµŒÒ¹
Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐµÑÇÍ×è¹æ ¡ÅÑºÁÒãªŒä Œ́ÍÕ¡ ÇÔµÒÁÔ¹«Õà»š¹â¤á¿¡àµÍÃ� (co-factor)
áÅÐÊÒÃµÑé§µŒ¹Ã‹ÇÁ (co-substrate) ã¹ÃÐººàÍ¹ä«Á�ÁÒ¡ÁÒÂ ÃÇÁ¶Ö§¡ÃÐºÇ¹
¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�àÍ·Õ¾Õã¹äÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ áÅÐ¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�ÎÍÃ�âÁ¹µ‹Ò§æ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ
ª‹ÇÂãËŒÃÐººËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐËÑÇã¨á¢ç§áÃ§â´Â¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§
µ‹ÍÁËÁÇ¡äµ áÅÐàÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´á´§ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
ÇÔµÒÁÔ¹«ÕÂÑ§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ «Öè§à»š¹ÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹ËÅÑ¡
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂä´ŒÍÕ¡´ŒÇÂ ¤Ø³ÂÑ§µŒÍ§¡ÒÃÇÔµÒÁÔ¹«Õà¾×èÍ»¡»‡Í§µÑº¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉ
ã¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÊÒÃàÁµÒºÍäÅ·�¢Í§ÂÒµ‹Ò§æ áÅÐ¼ÅÔµÊÒÃã¹ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ ¤ÒÃ�¹Ô·Õ¹ ÍÔ¹àµÍÃ�¿‚ÃÍ¹ áÅÐ¾ÃÍÊµÒá¡Å¹ Ố¹ÍÕ 1 Ñ́§¹Ñé¹
¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÔµÒÁÔ¹«ÕÇÑ¹ÅÐ 75-90 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ Ö̈§äÁ‹¹‹Ò¨Ðà¾ÕÂ§¾ÍÊÓËÃÑº·Ø¡¤¹*

¨Ò¡ËŒÍ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ 
 ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÂÙ«Ò¹ÒÃ‹ÇÁ¡ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂºÍÊµÑ¹
º‹§ªÕéÇ‹Ò ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ«Öè§ÁÕÊÒÃÊ¡Ñ́ àÁÅḉ Í§Ø‹¹áÅÐÇÔµÒÁÔ¹«Õ¹Ñé¹Ê‹§¼Å Ṍ
µ‹Í¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹âÅËÔµ ¨Ö§·ÓãËŒÃÐººËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐËÑÇã¨á¢ç§áÃ§*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
â¤¤ÔÇ 30

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ â¤¤ÔÇ 30 ãËŒâ¤¤ÔÇ 10 »ÃÔÁÒ³ÊÙ§ «Öè§à»š¹ÊÒÃ
·ÕèÁÕ¼ÅÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÃÐºº¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
áÅÐÊØ¢ÀÒ¾´Õ¢Í§ÃÐººàÊŒ¹»ÃÐÊÒ·

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ¼ÙŒ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨ËÃ×Í¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
 • ¹Ñ¡¡ÕÌÒËÃ×Í¼ÙŒ·Õè·Ó§Ò¹·ÕèµŒÍ§ãªŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍà»š¹»ÃÐ¨Ó
 • ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ¼ÙŒ«Öè§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�ÊÒÃâ¤¤ÔÇ 10
  µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔÅ´¹ŒÍÂÅ§
 • ¼ÙŒ·Õèä´ŒÃÑºÂÒÅ´ä¢ÁÑ¹ (Statin) à»š¹»ÃÐ¨Ó

·ÓäÁµŒÍ§ â¤¤ÔÇ 30
 • â¤¤ÔÇ 30 ãËŒâ¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·¹ áÅÐÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡Ñ¹
  à¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¹Óä»ãªŒ§Ò¹ãËŒä´Œ»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´
 • ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ¼ÅÔµ¨Ò¡âÃ§§Ò¹·Õèä´ŒÁÒµÃ°Ò¹
  ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒ

¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§à«ÅÅ�
   à«ÅÅ�·Õ èµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ä´Œá¡‹¡ÅŒÒÁà¹× éÍáÅÐËÑÇã¨ ÁÕÃÐ´Ñº
â¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·¹ÊÙ§ÊǾ  ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ Œ́Ò¹ªÕÇâÁàÅ¡ØÅ¹Ò¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹
ËÅÒÂ»‚ áÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§º·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞ¢Í§â¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
¾ÅÑ§§Ò¹ã¹ÃÐ´Ñºà«ÅÅ�

â¤¤ÔÇ 30

â¤àÍ¹ä«Á� ¤ÔÇ 10  30 Á¡.
ÍÑÅ¿Ò äÅâ¾ÍÔ¤ áÍ«Ô´ 12.5 Á¡.

ITEM #123

ÍÔÁÑÅ«Ôä¿àÍÍÃ� (INS322(i))
ÊÕ¼ÊÁÍÒËÒÃ (INS120, INS171)
¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ : ÁÕàÅ«ÔµÔ¹¨Ò¡¶ÑèÇàËÅ×Í§
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ÃÐººËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
 ¾ÅÑ§§Ò¹·Õè·Ø¡à«ÅÅ�µŒÍ§¡ÒÃÅŒÇ¹ÊÃŒÒ§¢Öé¹â´Â¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÍÑ¹«Ñº«ŒÍ¹
ÀÒÂã¹äÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ«Öè§à»š¹ÍÍÃ�á¡à¹ÅÅ�«Öè§ÍÂÙ‹ã¹à«ÅÅ� ÀÒÂã¹äÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ¹Õé
à«ÅÅ�¨Ðà¡çº¾ÅÑ§§Ò¹äÇŒã¹ÃÙ»¢Í§âÁàÅ¡ØÅ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒÍÐ´Õâ¹«Õ¹-5-äµÃ¿ÍÊà¿µ
(adenosine-5-triphosphate; ATP) «Öè§¨Ð¶Ù¡ÊÑ§à¤ÃÒÐË�¢Öé¹áÅÐãªŒã¹
·Ø¡à«ÅÅ�¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ â¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·ç¹ËÃ×Íâ¤¤ÔÇà·ç¹ (Coenzyme Q10;
CoQ10) ¤×ÍÊÒÃÊÓ¤ÑÞã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊ‹§¼‹Ò¹ÍÔàÅç¡µÃÍ¹·ÕèäÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ
ãªŒã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¾ÅÑ§§Ò¹àÍ·Õ¾Õ  “â¤¤ÔÇ” ¤×Í¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ«Öè§ä´ŒÃÑº
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ÁÒà¾×èÍ¹ÓÊ‹§â¤¤ÔÇà·ç¹ã¹ÃÙ»·Õè´Ù´«ÖÁä´Œ´ÕáÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§à¢ŒÒÊÙ‹
à«ÅÅ�à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹àÍ·Õ¾Õ* 
 à«ÅÅ�ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤×Í “ËÑÇã¨” ¶Ù¡
¤Œ¹¾ºÇ‹ÒÁÕÃÐ´Ñºâ¤¤ÔÇà·ç¹ÊÙ§·ÕèÊØ´ «Öè§ä´ŒÁÕ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂâ´Â¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÂØâÃ» áÅÐÞÕè»Ø†¹ÁÒ¹Ò¹ËÅÒÂ»‚áÅŒÇ¶Ö§º·ºÒ·¢Í§â¤¤ÔÇà·ç¹
ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹ÃÐ´Ñºà«ÅÅ�à¾×èÍËÅ‹ÍàÅÕéÂ§à«ÅÅ�ËÑÇã¨áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍÍ×è¹æ
¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Òâ¤¤ÔÇà·ç¹ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒ
¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ËÑÇã¨*

»¡»‡Í§à«ÅÅ�¨Ò¡Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
 Ë¹Öè§ã¹¢Í§àÊÕÂ¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¾ÅÑ§§Ò¹ÀÒÂã¹äÁâµ¤Í¹à´ÃÕÂ¤×Í
“Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ” «Öè§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂáÅÐ·ÓÅÒÂà«ÅÅ�ä Œ́ ¸ÃÃÁªÒµÔÍÍ¡áºº
â¤Ã§ÊÃŒÒ§âÁàÅ¡ØÅ¢Í§â¤¤ÔÇà·ç¹äÇŒÍÂ‹Ò§´ÕàÂÕèÂÁ à¾ÃÒÐäÁ‹à¾ÕÂ§áµ‹ÁÕË¹ŒÒ·Õèã¹
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹àÍ·Õ¾Õ áµ‹ÂÑ§ÁÕÊ‹Ç¹ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÊÒÃµŒÒ¹
Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐµÑÇÍ×è¹æ à¾×èÍ¡Ó¨Ñ´Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐ»¡»‡Í§à«ÅÅ�̈ Ò¡ÀÑÂÃŒÒÂ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡ÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
¢Í§â¤àÍ¹ä«Á�¤ÔÇà·ç¹à·ÕÂºä Œ́¡ÑºÇÔµÒÁÔ¹ÍÕáÅÐÇÔµÒÁÔ¹«ÕàÅÂ·Õà ṌÂÇ ÂÔè§ä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹
â¤¤ÔÇà·ç¹ÂÑ§ª‹ÇÂÃÕä«à¤ÔÅÇÔµÒÁÔ¹ÍÕãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¹Ó¡ÅÑºÁÒãªŒã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃµŒÒ¹
Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐä´ŒÍÕ¡*

¤Ø³µŒÍ§¡ÒÃâ¤¤ÔÇà·ç¹ËÃ×ÍäÁ‹
 àÁ×èÍàÃÒÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ Ù́́ «ÖÁáÅÐÊÑ§à¤ÃÒÐË�â¤¤ÔÇà·ç¹
¨ÐÅ´Å§ ·ÓãËŒÃÐ´Ñºâ¤¤ÔÇà·ç¹·ÕèÊÐÊÁÍÂÙ‹ã¹à¹×éÍàÂ×èÍÅ´Å§µÒÁä»´ŒÇÂ ÂÔè§ä»
¡Ç‹Ò¹Ñé¹â¤¤ÔÇà·ç¹ÂÑ§ÍÒ¨Å´Å§à¹×èÍ§¨Ò¡»˜¨¨ÑÂÍ×è¹æ àª‹¹ ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ
â´ÂÃÇÁ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹ºÕ ÇÔµÒÁÔ¹«Õ áÅÐ«ÕÅÕà¹ÕÂÁ·ÕèµèÓà¡Ô¹ä»
¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·ÕèËÑ¡âËÁ ËÃ×Í¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ àª‹¹ ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ
áÅÐÍÒ¡ÒÈ·Õèá»Ã»ÃÇ¹ ÂÑ§ÍÒ¨·ÓãËŒÃÐ´Ñº¢Í§â¤¤ÔÇà·ç¹ã¹à¹×éÍàÂ×èÍÅ´Å§ä´Œ
àª‹¹¡Ñ¹*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ
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¼ÅÔµÀÑ³±�¹éÓÁÑ¹»ÅÒºÃÔÊØ·¸Ôì

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
äºâÍàÁ¡ŒÒ

 ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¹éÓÁÑ¹»ÅÒºÃÔÊØ· Ô̧ì̈ Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔÍǾ Á Œ́ÇÂ
¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 «Öè§¨Óà»š¹µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾

·ÓäÁµŒÍ§ äºâÍàÁ¡ŒÒ
 • ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¡ÅÑè¹âÁàÅ¡ØÅ¤Ù‹ ·ÓãËŒ»ÃÒÈ¨Ò¡âÅËÐË¹Ñ¡
  ¡ÒÃ»¹à»„œÍ¹¢Í§ä´ÍÍ¡«Ô¹áÅÐÂÒ¦‹ÒáÁÅ§
 • ãËŒ»ÃÔÁÒ³ EPA áÅÐ DHA «Öè§à»š¹¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 ·ÕèÊÓ¤ÑÞ
  µ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ
 • ¹éÓÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ¨Ò¡¼ÔÇÁÐ¹ÒÇª‹ÇÂÅ´¡ÅÔè¹¤ÒÇ»ÅÒ
 • ãËŒ»ÃÔÁÒ³ÇÔµÒÁÔ¹ Ṍ «Öè§ÁÑ¡¨Ðä Œ́ÃÑºäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹
  ÍÒËÒÃâ´Â·ÑèÇä»

áËÅ‹§·ÕèÁÒ¢Í§¹éÓÁÑ¹»ÅÒ
   ·Ø¡¤¹ÃÙŒÇ‹Ò»ÅÒÍǾ Á Œ́ÇÂ¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 «Öè§ Ṍµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ áµ‹à¹×èÍ§
¨Ò¡ÁÅ¾ÔÉ¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹»ÅÒª¹Ố à ṌÂÇ¡Ñ¹à»š¹»ÃÐ¨Ó ÍÒ¨·ÓãËŒ¤Ø³
ä´ŒÃÑº¼ÅàÊÕÂ àª‹¹ ÊÒÃ»ÃÍ·áÅÐÂÒ¦‹ÒáÁÅ§

äºâÍàÁ¡ŒÒ

¹éÓÁÑ¹»ÅÒ  1030 Á¡.
 -¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ‹ÍÔèÁµÑÇ
    EPA   290 Á¡.
    DHA   235 Á¡.
 -¡Ã´ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   505 Á¡.
â¤àÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹´Õ3 110IU)

0.11 Á¡.

ITEM #122

ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹ (INS307b)
¢ŒÍÁÙÅÊÒËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ : »ÅÒ
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¹éÓÁÑ¹»ÅÒºÃÔÊØ·¸Ôì
 äÁ‹ÁÕâ»Ãá¡ÃÁâÀª¹Ò¡ÒÃã´¨Ð¤Ãº¶ŒÇ¹ä»ä Œ́ ËÒ¡ÂÑ§¢Ò´áËÅ‹§¢Í§¡Ã´ä¢ÁÑ¹
âÍàÁ¡ŒÒ 3 ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ ¡Ã´ä¢ÁÑ¹ª¹Ô´¹Õé¤×ÍÊÔè§·Õè¢Ò´ËÒÂä»¨Ò¡ÍÒËÒÃ
·ÕèªÒÇµÐÇÑ¹µ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹à»š¹»ÃÐ¨Ó ÁÕ¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 ·ÕèÊÓ¤ÑÞ 2 ª¹Ố
¤×Í ¡Ã´äÍâ¤«Òà¾¹µÒÍÕâ¹ÍÔ¤ ËÃ×Í ÍÕ¾ÕàÍ (eicosapentaenoic acid; EPA)
áÅÐ¡Ã ấ ấ¤«ÒàÎ¡«ÒÍÔâ¹ÍÔ¤ ËÃ×Í ṌàÍªàÍ (docosahexaenoic acid; DHA)
ã¹ÊÑ́ Ê‹Ç¹·ÕèÊÁ ǾÅáÅÐà¢ŒÁ¢Œ¹à¾ÕÂ§¾Íµ‹Í¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹

ä¢ÁÑ¹·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�
 ¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 áÅÐâÍàÁ¡ŒÒ 6 ¤×ÍÊÒÃµÑé§µŒ¹¢Í§ÊÒÃ¡ÅØ‹ÁäÍâ¤«Ò¹ÍÂ �́
(eicosanoids) àª‹¹ ¾ÃÍÊµÒá¡Å¹´Ô¹ (prostaglandin) ·ÃÍÁºçÍ¡à«¹
(thromboxane) áÅÐÅÔÇâ¤ä·ÃÍÕ¹ (leucotriene) ÊÒÃàËÅ‹Ò¹Õé¤×ÍÊÒÃ«Öè§ÁÕ
â¤Ã§ÊÃŒÒ§¤ÅŒÒÂÎÍÃ�âÁ¹·Õèª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§àÃÒ·Ó§Ò¹ä Œ́µÒÁ»¡µÔ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
»ÃÔÁÒ³¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 áÅÐâÍàÁ¡ŒÒ 6 ·ÕèºÃÔâÀ¤à¢ŒÒä»ãËŒÊÁ´ØÅ¹Ñé¹
ÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÒÃ·Ñé§ÊÍ§¨Ðª‹ÇÂ¡Ñ¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ãËŒÊÁºÙÃ³�
áÁŒÇ‹Ò¼Å Ṍ¢Í§¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ªÑ́ à¨¹àª‹¹¹Õé áµ‹̈ Ò¡¡ÒÃÊÓÃÇ¨
¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ¾ºÇ‹Ò¤¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÂÑ§ä´ŒÃÑº¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 ¨Ò¡ÍÒËÒÃ
äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ã¹»‚ ¾.È.2545 ÊÁÒ¤Áá¾·Â�âÃ¤ËÑÇã¨áË‹§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò
ä Œ́»ÃÐ¡ÒÈá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹»ÅÒáÅÐ¹éÓÁÑ¹»ÅÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
àªÔ§ÃÐºÒ´ÇÔ·ÂÒã¹»ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØ‹ÁãËÞ‹ áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáººÊØ‹ÁÁÕ¡ÅØ‹Á¤Çº¤ØÁ
áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Ò ¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 ã¹¹éÓÁÑ¹»ÅÒª‹ÇÂãËŒÃÐººËÅÍ´àÅ×Í´
áÅÐËÑÇã¨á¢ç§áÃ§* 
 ¹Í¡¨Ò¡»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ËÑÇã¨áÅŒÇ §Ò¹ÇÔ̈ ÑÂÂÑ§¾ºÇ‹Ò¡Ã´ä¢ÁÑ¹
âÍàÁ¡ŒÒ 3 ã¹ÃÙ»¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�¹éÓÁÑ¹»ÅÒ¹Ñé¹ÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¢ŒÍµ‹Í ª‹ÇÂàÊÃÔÁ
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ· áÅÐºÓÃØ§¡ÃÐ´Ù¡ãËŒá¢ç§áÃ§
§Ò¹ÇÔ¨ÑÂËÅÒÂ§Ò¹ªÕéªÑ´Ç‹Ò¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¹éÓÁÑ¹»ÅÒ·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂµÍºÊ¹Í§
µ‹Í¡ÒÃÍÑ¡àÊºä Œ́à»š¹»¡µÔ áÅÐ¹Í¡ä»¨Ò¡¹Õé ṌàÍªàÍÂÑ§à»š¹â¤Ã§ÊÃŒÒ§·ÕèÊÓ¤ÑÞ
¢Í§¨Í»ÃÐÊÒ·µÒ ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§´Ç§µÒ*

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹ª‹Ç§ÇÑÂà´ç¡
 ÊµÃÕã¹ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�«Öè§¡ÓÅÑ§µÑé§¤ÃÃÀ� ËÃ×ÍÍÒ¨¨ÐµÑé§¤ÃÃÀ� µŒÍ§ä´ŒÃÑº
âÀª¹Ò¡ÒÃ·Õèà¾ÕÂ§¾Í à¾×èÍãËŒ·ÒÃ¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Õè́ Õ·ÕèÊǾ à·‹Ò·Õèà»š¹ä»ä Œ́ áÅÐ¹Ñè¹
¡çÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃºÃÔâÀ¤¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 ãËŒà¾ÕÂ§¾Í´ŒÇÂ ´ÕàÍªàÍ¤×ÍË¹Öè§ã¹
ä¢ÁÑ¹·Õè¾ºÁÒ¡ã¹à«ÅÅ�»ÃÐÊÒ·¢Í§µÑÇÍ‹Í¹ã¹¤ÃÃÀ�áÅÐÊÁÍ§¢Í§·ÒÃ¡
§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂáÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Ò¡Ã´ä¢ÁÑ¹âÍàÁ¡ŒÒ 3 ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§µ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
¢Í§ÊÁÍ§·Ñé§ã¹¢³Ð·ÕèÍÂÙ‹ã¹¤ÃÃÀ�áÅÐã¹ª‹Ç§ÇÑÂà ḉ¡ »̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Á¼§ÊÓËÃÑº·ÒÃ¡
ËÅÒÂÊÙµÃÁÕ¡ÒÃàµÔÁ ṌàÍªàÍà¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·*

ÇÔµÒÁÔ¹´Õ
 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊ¡Ñ́ ¹éÓÁÑ¹»ÅÒãËŒºÃÔÊØ· Ô̧ìÊ‹Ç¹ãËÞ‹̈ Ð¢ Ñ́̈ ÇÔµÒÁÔ¹ ṌÍÍ¡ä»
¨Ò¡¼ÅÔµÀÑ³±� ¢³Ð·Õèã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÁÒ¡ÁÒÂàª×èÍÇ‹Ò¤¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ä Œ́ÃÑº
ÇÔµÒÁÔ¹´ÕäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ÇÔµÒÁÔ¹´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂã¹ËÅÒÂÍÂ‹Ò§
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃºÓÃØ§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ»Í´ãËŒá¢ç§áÃ§ËÃ×ÍÍ×è¹æ 

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ



16

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ

áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ ãËŒÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§æ·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÃÐ´Ù¡á¢ç§áÃ§ ·Ñé§ÂÑ§
ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁÕÊØ¢ÀÒ¾´ÕáÅÐá¢ç§áÃ§¢Öé¹

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ÊµÃÕã¹ÇÑÂ¼ÙŒãËÞ‹
 • ¤¹·ÑèÇä»·Õèä´ŒÃÑºá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèª‹ÇÂã¹¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§
  ¡ÃÐ´Ù¡äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í¨Ò¡¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃâ´Â·ÑèÇä»
 • ¤¹·ÑèÇä»·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ

·ÓäÁµŒÍ§ áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ
 • ãËŒá¤Åà«ÕÂÁ áÁ¡¹Õà«ÕÂÁã¹ÊÑ́ Ê‹Ç¹ 1:1 «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÁ ǾÅ áÅÐ
  ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»áºº·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂÊÒÁÒÃ¶´Ù´«ÖÁ¹Óä»ãªŒ§Ò¹ä´Œ
 • à¾ÔèÁÇÔµÒÁÔ¹´Õ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ à¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹
  ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÊÁ´ØÅã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍãËŒá¢ç§áÃ§
 • ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ¼ÅÔµ¨Ò¡âÃ§§Ò¹·Õèä´ŒÁÒµÃ°Ò¹
  ã¹ÃÐ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒ

¤ÅÑ§à¡çºá¤Åà«ÕÂÁ
   Ã‹ÒÂ¡ÒÂ¢Í§àÃÒ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂá¤Åà«ÕÂÁ»ÃÐÁÒ³ 1.5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ
â´Â 99% ¹Ñé¹ÍÂÙ‹ã¹¡ÃÐ´Ù¡ àÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂ ä´ŒÃÑº»ÃÔÁÒ³á¤Åà«ÕÂÁ
¨Ò¡ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¨Ð´Ö§á¤Åà«ÕÂÁ¨Ò¡¡ÃÐ´Ù¡ÍÍ¡ÁÒãªŒ
¹Ò¹ÇÑ¹à¢ŒÒ ¨Ö§Ê‹§¼ÅãËŒà¹×éÍ¡ÃÐ´Ù¡ºÒ§Å§

áÁ¤¹Õá¤Å ´Õ

¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¡ÃÐ´Ù¡·Õèá¢ç§áÃ§

¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·ÕèÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³ : ã¹ 1 àÁç´
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
à¡Å×ÍáÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡     350 Á¡.
(áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 39 Á¡.)
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 299.131 Á¡.
(áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ 86 Á¡.)
à¡Å×Íá¤Åà«ÕÂÁ¢Í§¡Ã´«Ô·ÃÔ¡ 223.845 Á¡.
(á¤Åà«ÕÂÁ 47 Á¡.)
á¤Åà«ÕÂÁ¤ÒÃ�ºÍà¹µ 210.811 Á¡.
(á¤Åà«ÕÂÁ 78 Á¡.)
¤ÍàÅá¤Å«Ôà¿ÍÃÍÅ       1 Á¡.
(100 IU ¢Í§ÇÔµÒÁÔ¹´Õ)

ITEM #120

ÊÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ (INS460(i))
ÍÔÁÑÅ«Ôä¿àÍÍÃ� (INS322(i))
ÊÒÃ·ÓãËŒ¤§µÑÇ (INS412, INS468)
ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Ñºà»š¹¡ŒÍ¹ (INS552)
ÊÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹ (INS304)
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÊÙµÃµÓÃÑºÍÑ¹¤Ãº¶ŒÇ¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¡ÃÐ Ù́¡·Õèá¢ç§áÃ§
 ¡ÃÐ Ù́¡ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂÙ‹µÅÍ´àÇÅÒµÅÍ´ªÕÇÔµ¢Í§¤¹àÃÒ à¹×èÍ§¨Ò¡
á¤Åà«ÕÂÁ¨Ð¶Ù¡´Ö§ÍÍ¡ÁÒãªŒáÅÐ¹Ó¡ÅÑºà¢ŒÒä»ÊÐÊÁã¹à¹×éÍ¡ÃÐ´Ù¡ ¡ÒÃä´ŒÃÑº
á¤Åà«ÕÂÁÍÂ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Íã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§µ‹Í¤ÇÒÁË¹Òá¹‹¹
¢Í§ÁÇÅ¡ÃÐ Ù́¡·ÕèàËÁÒÐÊÁ ËÒ¡¤¹àÃÒä Œ́ÃÑºá¤Åà«ÕÂÁ¨Ò¡ÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ð´Ö§á¤Åà«ÕÂÁÍÍ¡¨Ò¡¡ÃÐ´Ù¡ ·ÓãËŒ¡ÃÐ´Ù¡ÊÙÞàÊÕÂá¤Åà«ÕÂÁä»

á¤Åà«ÕÂÁ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¤Ø³
 ¡ÒÃ¢Ò´á¤Åà« ÕÂÁ áÁ¡¹ Õ à« ÕÂÁáÅÐÇ ÔµÒÁ Ô¹´ ÕÍÒ¨¡ ‹ÍãË Œ à¡ Ô´
âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹ «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ·Õè¡ÃÐ´Ù¡ºÒ§Å§¨¹à»ÃÒÐáÅÐËÑ¡§‹ÒÂ áÁŒàÃÒ
ÁÑ¡äÁ‹àËç¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÍÒÂØÁÒ¡ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹
á¤Åà«ÕÂÁãËŒà¾ÕÂ§¾ÍµÑé§áµ‹àÂÒÇ�ÇÑÂ¡ç̈ Ð·ÓãËŒàÃÒÁÕ¡ÃÐ Ù́¡·Õèá¢ç§áÃ§ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·ÕèÍÒ¨¨Ðà¡Ố ¡ÃÐ Ù́¡¾ÃØ¹ä Œ́ã¹Í¹Ò¤µµÃÒº·ÕèàÃÒÂÑ§ºÃÔâÀ¤á¤Åà«ÕÂÁ
ÍÂ‹Ò§à¾ÕÂ§¾ÍáÅÐµ‹Íà¹×èÍ§ ÇÑÂÃØ‹¹«Öè§ÁÕÁÇÅ¡ÃÐ´Ù¡à¾ÔèÁ¢Öé¹à¾ÕÂ§ 5 à»ÍÃ�à«ç¹µ�
ÍÒ¨ÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ðà»š¹âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹¹ŒÍÂÅ§ä´Œ¶Ö§ 40 à»ÍÃ�à«ç¹µ�·Õà´ÕÂÇ 
¹Í¡¨Ò¡¨ÐºÓÃØ§¡ÃÐ´Ù¡áÅŒÇ á¤Åà«ÕÂÁÂÑ§ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃÊ‹§¡ÃÐáÊ»ÃÐÊÒ·
¡ÒÃË´áÅÐ¤ÅÒÂµÑÇ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¡ÒÃá¢ç§µÑÇ¢Í§àÅ×Í´ (ã¹¡Ã³Õ·Õè¡ÒÃá¢ç§µÑÇ
¢Í§àÅ×Í´»¡µÔÍÂÙ‹áÅŒÇ) ¡ÒÃáº‹§µÑÇ¢Í§à«ÅÅ� áÅÐ¡ÒÃàË¹ÕèÂÇ¹Ó¡ÃÐáÊä¿¿‡Ò
ã¹ËÑÇã¨à»š¹ä»µÒÁ»¡µÔ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
áÅÐ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á� áÅÐÎÍÃ�âÁ¹«Öè§¤Çº¤ØÁÃÐººÂ‹ÍÂÍÒËÒÃ
¡ÒÃÊÃŒÒ§¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐ¡ÒÃàÁµÒºÍÅÔÊÁ¢Í§ä¢ÁÑ¹*

áÁ¡¹Õà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹ Ṍ
 áÁ¡¹Õà«ÕÂÁà»š¹áÃ‹̧ ÒµØÊÓ¤ÑÞáÁŒ̈ ÐÁÕà¾ÕÂ§ 0.05 à»ÍÃ�à«ç¹µ�¢Í§¹éÓË¹Ñ¡µÑÇ
áÁ¡¹Õà«ÕÂÁáÅÐá¤Åà«ÕÂÁ¤×ÍÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§¡ÃÐ Ù́¡·Õèá¢ç§áÃ§áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ 
ÇÔµÒÁÔ¹´Õª‹ÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁá¤Åà«ÕÂÁ·ÕèÅÓäÊŒàÅç¡ áÅÐ¡ÒÃãªŒá¤Åà«ÕÂÁ
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÃÐ Ù́¡ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§Ê‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃãªŒ¿ÍÊ¿ÍÃÑÊ«Öè§à»š¹áÃ‹̧ ÒµØÊÓ¤ÑÞ
ÍÕ¡µÑÇË¹Öè§ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÃÐ´Ù¡·Õèá¢ç§áÃ§*
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ãËŒÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐËÅÒ¡ËÅÒÂ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ã¹¡ÒÃ»¡»‡Í§
ÊÒÂµÒ¨Ò¡¼Å¡ÃÐ·º¢Í§ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

¤ÇÃ¨Ðáº‹§»˜¹ãËŒã¤Ã
 • ¤¹·ÑèÇä»·ÕèãªŒÊÒÂµÒ¡ÅÒ§á Œ̈§ËÃ×Í·Ó§Ò¹·ÕèãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�
 • ¤¹·ÑèÇä»·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾´Ç§µÒ

·ÓäÁµŒÍ§ ÇÕàÍç¡«�
 • »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂÅÙ·Õ¹-ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊÙ§
  à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÊÒÂµÒ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·ÓÅÒÂâ´ÂÍ¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
 • ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ¼ÅÔµ¨Ò¡âÃ§§Ò¹·Õèä´ŒÁÒµÃ°Ò¹
  ÃÐ Ñ́ºà ṌÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¼ÅÔµÂÒ

ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
ÇÕàÍç¡«�
¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾µÒ

¤Ø³àËç¹ÍÐäÃ
   ¤Ø³ÁÍ§àËç¹àÁ×èÍáÊ§µ¡¡ÃÐ·ºàÂ×èÍªÑé¹ã¹¢Í§ÅÙ¡µÒªÑé¹¢Í§à«ÅÅ�
·Õ èÁÕ¤ÇÒÁäÇµ‹ÍáÊ§µÃ§¡ÅÒ§¢Í§àÂ× èÍªÑ é¹ã¹¹Ñé¹¤×Í ¨Í»ÃÐÊÒ·µÒ
«Öè§ÁÑ¡¨Ð¶Ù¡·ÓÅÒÂ¨Ò¡ÃÑ§ÊÕ·Õèµ¡¡ÃÐ·ºº‹ÍÂæ

ÇÕàÍç¡«�

áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔ¤ áÍ«Ô´ 30.907 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 30.91 Á¡.)
á¤Åà«ÕÂÁ áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�àºµ 27.902 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 22.36 Á¡.)
«Ô§¤� «ÔàµÃ· 16.406 Á¡.
(ãËŒ«Ô§¤� 5.08 Á¡.)
áÍÅ-áÍÊ¤ÍÃ�ºÔÅ 6-¾ÒÅÁÔà·µ 10.400 Á¡.
(ãËŒÇÔµÒÁÔ¹«Õ 4.42 Á¡.)
ÅÙ·Õ¹      6 Á¡.

ITEM #134

ÊÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ (INS460(i))
ÊÒÃ·ÓãËŒ¤§µÑÇ (INS412, INS468, INS1400, INS331(iii))
ÍÔÁÑÅ«Ôä¿àÍÍÃ� (INS322(i))
ÊÒÃ·ÓãËŒ¤ÇÒÁ¢Œ¹àË¹ÕÂÇ (INS428)
ÊÒÃà¤Å×Íº¼ÔÇ (INS466)
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¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾µÒ
 àÁ×èÍàÃÒÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹ ¤ÇÒÁ¤ÁªÑ´¢Í§ÊÒÂµÒ¡ç¨ÐÅ´Å§ áÅÐË¹Öè§ã¹
ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞ¢Í§»̃ÞËÒ¹Õé¡ç¤×Í¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ·Õèà¡Ố ¨Ò¡ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ ´Ç§µÒ
äÁ‹ä Œ́«‹Í¹ÍÂÙ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂàª‹¹à ṌÂÇ¡ÑºËÑÇã¨ËÃ×Íäµ ËÒ¡äÁ‹¹ÑºàÇÅÒ
·ÕèàÃÒ¹Í¹ËÅÑºáÅŒÇ ´Ç§µÒ¡çµŒÍ§ÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍÂÙ‹µÅÍ´àÇÅÒ µŒÍ§¾º
¡ÑºÁÅÀÒÇÐ ¤ÇÒÁáËŒ§ áÅÐ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡«Ôä´«�·Õ èÁÒ¡Ñº
áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�

ÃÐºººÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ
 ÀÒ¾·Õè´Ç§µÒ¢Í§àÃÒÁÍ§àËç¹à¡Ô´¨Ò¡áÊ§·Õèµ¡¡ÃÐ·ºº¹¨Í»ÃÐÊÒ·µÒ
(retina) «Öè§à»š¹ªÑé¹à«ÅÅ�·ÕèäÇµ‹ÍáÊ§ÁÒ¡«Öè§ÍÂÙ‹·Ò§ Œ́Ò¹ËÅÑ§¢Í§´Ç§µÒ Ǿ̈ ¡Öè§¡ÅÒ§
¢Í§¨Í»ÃÐÊÒ·µÒ à»š¹·ÕèÍÂÙ‹¢Í§áÁ¤¤ÔÇÅ‹Ò (macula) «Öè§à»š¹ Ǿ̈ ·ÕèáÊ§µ¡¡ÃÐ·º
ÁÒ¡·ÕèÊØ´ áÅÐà»š¹¨Ø´·ÕèàÃÒÁÍ§àËç¹ÀÒ¾ä´Œ¤ÁªÑ´·ÕèÊØ´ áÁ¤¤ÔÇÅ‹ÒàÊÕèÂ§µ‹Í
¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡ÍÍ¡«Ôä´«�ÁÒ¡ à¾ÃÒÐà«ÅÅ�ã¹ºÃÔàÇ³ Ñ́§¡Å‹ÒÇÁÕÍÑµÃÒ¡ÒÃ
àÁµÒºÍÅÔÊÁÊÙ§ ÍÕ¡·Ñé§áÊ§·ÕèÊ‹Í§à¢ŒÒÁÒÂÑ§¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¡Ô´Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÍÕ¡´ŒÇÂ
ºÃÔàÇ³¡Öè§¡ÅÒ§¢Í§áÁ¤¤ÔÇÅ‹Òà»š¹·ÕèÍÂÙ‹¢Í§àÁḉ ÊÕÊÕàËÅ×Í§ ËÃ×ÍàÁḉ ÊÕáÁ¤¤ÔÇÅ‹Ò
(macula pigment) ·ÓË¹ŒÒ·Õè¤ÍÂ»¡»‡Í§µÑÇÃÑºáÊ§ÀÒÂã¹áÁ¤¤ÔÇÅ‹Ò¨Ò¡
áÊ§¤Å×è¹¤ÇÒÁ¶ÕèÊÑé¹«Öè§ÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ố ÍÑ¹µÃÒÂ ´Ç§µÒ¢Í§àÃÒä Œ́ÃÑº¡ÒÃ Ù́áÅ¨Ò¡
á¤âÃ·Õ¹ÍÂ´�«Öè§à»š¹ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹àÁç´ÊÕáÁ¤¤ÔÇÅ‹Ò¹Ñè¹¤×ÍÅÙ·Õ¹
áÅÐ«Õá«¹·Õ¹*

ÅÙ·Õ¹
 áÁŒàÃÒ¨ÐÂÑ§äÁ‹·ÃÒºº·ºÒ··Õèá·Œ̈ ÃÔ§¢Í§ÅÙ·Õ¹áÅÐ«Õá«¹·Õ¹·Ò§ Œ́Ò¹ÊÃÕÃÇÔ·ÂÒ
¢Í§´Ç§µÒ áµ‹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§ÅÙ·Õ¹¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾µÒ¡çÁÕ¤ÇÒÁà ‹́¹ªÑ́ ¡ÃÐ·Ñè§
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹´ŒÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·Ñé§ã¹ÃÐ´ÑºªÒµÔáÅÐÃÐ´Ñº¹Ò¹ÒªÒµÔµ‹Ò§á¹Ð¹ÓãËŒ
ºÃÔâÀ¤ÅÙ·Õ¹ã¹»ÃÔÁÒ³·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹ àª×èÍ¡Ñ¹Ç‹ÒÅÙ·Õ¹·Ó§Ò¹¼‹Ò¹·Ò§ÊÍ§¡Åä¡ ¤×Í
·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹µÑÇ¡ÃÍ§áÊ§ÊÕ¹éÓà§Ô¹·ÕèÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ áÅÐà»š¹ÊÒÃµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ
¤ÍÂ¡Ó¨Ñ´Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐáÅÐâÁàÅ¡ØÅ·ÕèäÁ‹àÊ¶ÕÂÃ (reactive oxygen species)
«Öè§à¡Ô´¨Ò¡áÊ§* 

ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ¤ÁªÑ́ ¢Í§ÊÒÂµÒ 
 ¤ÇÒÁË¹Òá¹‹¹¢Í§àÁḉ ÊÕáÁ¤¤ÔÇÅ‹Ò·Õè́ Ç§µÒ (macula pigment optical
density; MPOD) ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾µÒ ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÅÙ·Õ¹àÊÃÔÁ·Ø¡ÇÑ¹
·ÓãËŒ¤‹Ò MPOD à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ áÅÐª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃÁÍ§àËç¹ãËŒ¤ÁªÑ´
¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹á¤âÃ·Õ¹ÍÂ´�·ÕèÊÓ¤ÑÞàËÅ‹Ò¹Õé ª‹ÇÂãËŒÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊ‹Ç¹ãËÞ‹
ÁÍ§àËç¹ä´Œ´Õ¢Öé¹ã¹áÊ§¨ŒÒ (·¹áÊ§¨ŒÒä´Œ´Õ¢Öé¹áÅÐ»ÃÑºÊÒÂµÒÊÙŒáÊ§ä´ŒàÃçÇ¢Öé¹)
ÁÍ§àËç¹ä´Œ¤ÁªÑ´ã¹áÊ§ÊÅÑÇ áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃÁÍ§àËç¹´Õ¢Öé¹ (contrast
sensitivity)*

*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ



1

2
3

ÂÙ«Ò¹ÒÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼ÅÔµÀÑ³±�
à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¡Ñº¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ã¹áµ‹ÅÐºØ¤¤Å

¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤¢Öé¹
à¾×èÍµÍºâ¨·Â�äÅ¿ŠÊäµÅ�·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂã¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé

¼ÅÔµÀÑ³±�¡ÅØ‹ÁÍÒËÒÃ
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ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ¤×ÍÍÐäÃ  3. ÇÔ¶Õ¡ÒÃãªŒªÕÇÔµ áÅÐ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃà»ÅÕèÂ¹ä»
 ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ö§µŒÍ§à»ÅÕèÂ¹µÒÁãËŒàËÁÒÐÊÁ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àËÁÒÐ¡Ñºã¤Ã
 ¼ÙŒ·ÕèÃÑ¡áÅÐµŒÍ§¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾·Ø¡¤¹ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§
 • ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃÅ´¹éÓË¹Ñ¡ËÃ×Í¤Çº¤ØÁ¹éÓË¹Ñ¡
 • ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´
 • ¼ÙŒËÞÔ§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà´×Í¹
 • ¼ÙŒÁÕ»˜ÞËÒ´ŒÒ¹¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
 • ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃâ»ÃµÕ¹ÊÙ§ 
 • ¼ÙŒ·Õèä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í

MySmart Foods ¤ ×Í¡Å Ø ‹Á¼Å ÔµÀ Ñ³± �ÍÒËÒÃ¨Ò¡ºÃ ÔÉ Ñ·Â Ù«Ò¹Ò
·Ò§àÅ×Í¡ÊÓËÃÑº¼Ù Œ·Õ èµ ŒÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹éÓË¹Ñ¡ ÀÒÂãµŒ¤Í¹à«ç»µ�
¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒÊ‹Ç¹¼ÊÁ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ ÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐ
ËÅÑ¡°Ò¹·Õèàª×èÍ¶×Íä´ŒÃÍ§ÃÑº ·ÓãËŒ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹éÓË¹Ñ¡à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹µèÓà¾ÕÂ§ 150 á¤ÅÍÃÕáÅÐÁÕÊÑ´Ê‹Ç¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¾ÅÑ§§Ò¹
(¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ : ä¢ÁÑ¹ : â»ÃµÕ¹) ·ÕèÊÁ´ØÅ«Öè§¶Ù¡µŒÍ§µÒÁËÅÑ¡
âÀª¹Ò¡ÒÃ äÁ‹àµÔÁ¹éÓµÒÅáÅÐãËŒãÂÍÒËÒÃÊÙ§

·ÓäÁµŒÍ§ ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤
 1. ÍÒËÒÃ·ÕèàÃÒºÃÔâÀ¤¡Ñ¹ÍÂÙ‹·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéäÁ‹ä´ŒãËŒ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ
 ·Õè́ Õà¾ÕÂ§¾Íµ‹Í¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃàËÁ×Í¹·ÕèàÃÒà¤Âä Œ́ÃÑº ÍÒËÒÃÅŒÇ¹¼‹Ò¹
 ¡ÒÃ»ÃØ§áµ‹§áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃá»ÃÃÙ»¨¹ÊÙÞàÊÕÂ¤Ø³¤‹Òä»¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÒ¡
 2. ¾ÅÑ§§Ò¹·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡ÊÒÃÍÒËÒÃËÅÑ¡ (¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ â»ÃµÕ¹
 áÅÐä¢ÁÑ¹) ÍÂÙ ‹ã¹ÊÑ´Ê‹Ç¹·Õ èäÁ‹ÊÁ´ØÅ ¨Ö§·ÓãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂä´ŒÃÑº
 ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ
 ¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂÊÁÒÃ�·àª¤ «ÍÂ ª‹ÇÂãËŒªÕÇÔµä Œ́§‹ÒÂ¢Öé¹ à¾ÕÂ§á¤‹¼ÊÁàª¤
«ÍÂ à¢ŒÒ¡Ñºà¿ÅàÇÍÃ� ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�·Õèª×è¹ªÍº áÅÐàÅ×Í¡àÊÃÔÁ´ŒÇÂºÙÊàµÍÃ�
µÒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Å
 ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ ãËŒâ»ÃµÕ¹·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ «Öè§à»š¹â»ÃµÕ¹·ÕèÊÁºÙÃ³�
»ÃÒÈ¨Ò¡¡ÒÃàµÔÁ¹éÓµÒÅ áÅÐ¹ÕèÂÑ§à»š¹áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·Õè¢Í§ãÂÍÒËÒÃ·Õè¨Ðª‹ÇÂ
·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡ÍÔèÁä´ŒÍÂ‹Ò§ÂÒÇ¹Ò¹ ·Ñé§ÂÑ§ä´ŒÃÑºä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèàËÁÒÐÊÁ
¨Ò¡¹éÓÁÑ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ«Öè§à»š¹ä¢ÁÑ¹·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ ·ÕèÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
¢Í§ÁÕà ṌÂÁàª¹äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ �́ (Medium-Chain Triglycerides; MCTs)
ÍÑ¹à»š¹¡Ã´ä¢ÁÑ¹·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
 ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·ÕèÁÕµŒÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ´ÙáÅÍÒËÒÃà»š¹¾ÔàÈÉ¹Ñé¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂ
ÊÁÒÃ�·àª¤ «ÍÂ¹Õé»ÃÒÈ¨Ò¡Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃµÑ´áµ‹§·Ò§¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ
»ÃÒÈ¨Ò¡¡ÅÙàµ¹ áÅÐ¶×Íä Œ́Ç‹ÒÁÕ¤‹Ò Ñ́ª¹Õ
¹éÓµÒÅµèÓ (low glycemic impact)
ÁÕ¡ÒÃáµ‹§¡ÅÔè¹ÇÒ¹ÔÅÅÒÍ‹Í¹ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶
àÅ×Í¡àµÔÁ¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂÊÁÒÃ�· à¿ÅàÇÍÃ�
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�à¾ÔèÁàµÔÁä´ŒµÒÁ¤ÇÒÁªÍº

ÁÒÂÊÁÒÃ�·àª¤ «ÍÂ
 - ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ 170 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ
 - â»ÃµÕ¹ 17 ¡ÃÑÁ
 - ¹éÓµÒÅ 0 ¡ÃÑÁ
 - ãÂÍÒËÒÃ 3 ¡ÃÑÁ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ à¿ÅàÇÍÃ� ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê
 àª¤ à¿ÅàÇÍÃ� ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê «Öè§ºÃÃ Ø̈ÍÂÙ‹ã¹«Í§ÊÓËÃÑºãªŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹
ã¹Ë¹Öè§¤ÃÑé§ â´ÂãªŒ¼ÊÁ¡ÑºÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ «ÍÂ à¾×èÍà¾ÔèÁ¡ÅÔè¹ÃÊãËŒÁÒÂ
ÊÁÒÃ�·àª¤á¡ŒÇâ»Ã´ à¿ÅàÇÍÃ�·Ø¡¡ÅÔè¹ÃÊ¹Ñé¹»ÃÒÈ¨Ò¡ÊÒÃ·ÕèÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´
ÍÒ¡ÒÃá¾Œ äÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃµÑ́ áµ‹§·Ò§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹µèÓÁÒ¡
ÁÕ¤ÇÒÁÍÃ‹ÍÂ¶Ö§ 5 ÃÊªÒµÔãËŒàÅ×Í¡µÒÁ¤ÇÒÁªÍº
  - ´ÒÃ�¡ ªçÍ¡â¡áÅµ 
 - ºÒ¹Ò¹‹Ò 
 - ¤Ò»ÙªÔâ¹‹ 
 - ÁÑ·©Ð ¡ÃÕ¹ ·Õ 
 - ÊµÃÍàºÍÃ�ÃÕè

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ à¿ÅàÇÍÃ�
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê ´ÒÃ�¡ªçÍ¡â¡áÅµ

ITEM #205

ITEM #280

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 170 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 45 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹µÇ§ (39 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 14

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   5 ¡.  8%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   4 ¡. 20%
     ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�   0 ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   0 Á¡.  0%
â»ÃµÕ¹  17 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  14 ¡.  5%
     ãÂÍÒËÒÃ   3 ¡. 12%
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ 290 Á¡. 12%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  0%
àËÅç¡ 15%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 4%
á¤Åà«ÕÂÁ 6%

ขอมูลโภชนาการ

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 35 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹
ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹ 6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI)
â´Â¤Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 «Í§ (10 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í«Í§ : 1

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡. 0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 0%
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   9 ¡. 3%
    ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ   0 ¡. 0%

àËÅç¡ 4 %

ขอมูลโภชนาการ

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº:
àÍÍÃÔ·ÃÔ·ÍÅ (INS968) 82.55%
â¡â¡Œ¼§ 16.05%
ªÐàÍÁ¼§ 0.85%
¢ŒÒÇà¨ŒÒ¼§ 0.45%
ÁÕà´ÕÂÁàª¹äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ´� 0.1%
ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÇÒ¹ (INS968)
¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ: ÍÒ¨ÁÕ ¹Á ä¢‹ »ÅÒ
ÊÑµÇ�¹éÓ·ÕèÁÕà»Å×Í¡
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ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ à¿ÅàÇÍÃ�
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê ºÒ¹Ò¹Ò

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ à¿ÅàÇÍÃ�
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê ÊµÃÍàºÍÃ�ÃÕè

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ à¿ÅàÇÍÃ�
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê ÁÑ·©Ð ¡ÃÕ¹ ·Õ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ à¿ÅàÇÍÃ�
ÍÍ¾·ÔäÁà«ÍÃ�Ê ¤Ò»ÙªÔâ¹

ITEM #282 ITEM #283

ITEM #285 ITEM #288

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 40 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹
ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹ 6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI)
â´Â¤Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 «Í§ (10 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í«Í§ : 1

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡. 0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 0%
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  10 ¡. 3%
    ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ   0 ¡. 0%

ขอมูลโภชนาการ

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº: àÍÍÃÔ·ÃÔ·ÍÅ (INS968) 92.74%,
ÁÕà´ÕÂÁàª¹äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ´ 0.34%, ¢ŒÒÇà¨ŒÒ¼§ 0.05%,
áµ‹§¡ÅÔè¹¸ÃÃÁªÒµÔ ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÇÒ¹ (INS968)
¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ: ÍÒ¨ÁÕ ¹Á ä¢‹ »ÅÒ ÊÑµÇ�¹éÓ·ÕèÁÕà»Å×Í¡

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 40 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹
ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹ 6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI)
â´Â¤Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 «Í§ (10 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í«Í§ : 1

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡. 0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 0%
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  10 ¡. 3%
    ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ   0 ¡. 0%

ขอมูลโภชนาการ

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºÊÓ¤ÑÞâ´Â»ÃÐÁÒ³: ¹éÓµÒÅ¿ÃØ¤âµÊ 40%,
¹éÓÍŒÍÂ¼§ 40%, ªÒà¢ÕÂÇÁÑ·©Ð 6.5%, ªÒà¢ÕÂÇ¼§ 3.5%
áµ‹§¡ÅÔè¹¸ÃÃÁªÒµÔ
¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ: ÍÒ¨ÁÕ ¹Á ä¢‹ »ÅÒ ÊÑµÇ�¹éÓ·ÕèÁÕà»Å×Í¡
á¢ç§ ¶ÑèÇ·ÕèÁÕà»Å×Í¡á¢ç§

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 35 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹
ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹ 6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI)
â´Â¤Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 «Í§ (10 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í«Í§ : 1

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡. 0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 0%
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   9 ¡. 3%
    ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ   5 ¡. 0%

ขอมูลโภชนาการ

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº: àÍÍÃÔ·ÃÔ·ÍÅ (INS968) 75.71%,
¡Òá¿¼§ 22.5%, ÁÕà´ÕÂÁàª¹äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ´� 0.69%,
¢ŒÒÇà¨ŒÒ¼§ 0.50%, áµ‹§¡ÅÔè¹¸ÃÃÁªÒµÔ ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÇÒ¹ (INS968)
¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ: ÍÒ¨ÁÕ ¹Á ä¢‹ »ÅÒ ÊÑµÇ�¹éÓ·ÕèÁÕà»Å×Í¡
á¢ç§ ¶ÑèÇ·ÕèÁÕà»Å×Í¡á¢ç§

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 40 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹
ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹ 6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI)
â´Â¤Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 1 «Í§ (10 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í«Í§ : 1

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡. 0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 0%
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  10 ¡. 3%
    ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  40 ¡. 2%

ขอมูลโภชนาการ

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº: àÍÍÃÔ·ÃÔ·ÍÅ (INS968) 71.6%, ÁÐ¾ÃŒÒÇ¼§ 20%,
¹éÓ¼Ñ¡¡Ò´á´§¼§ 1.5%, à¡Å×Í·ÐàÅ 0.7%, ¹éÓµÒÅ¤ÒÃÒàÁÅ¼§
0.6%, ÁÕà´ÕÂÁàª¹äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ´� 0.1%, áµ‹§¡ÅÔè¹¸ÃÃÁªÒµÔ
ÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÇÒ¹ (INS968)
¢ŒÍÁÙÅÊÓËÃÑº¼ÙŒá¾ŒÍÒËÒÃ: ÍÒ¨ÁÕ ¹Á ä¢‹ »ÅÒ
ÊÑµÇ�¹éÓ·ÕèÁÕà»Å×Í¡á¢ç§ ¶ÑèÇ·ÕèÁÕà»Å×Í¡á¢ç§ á»‡§ÊÒÅÕ áÅÐ ¡ÅÙàµ¹
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*¢ŒÍ¤ÇÒÁàËÅ‹Ò¹Õ éãªŒà¾× èÍ¡ÒÃÊ× èÍÊÒÃÀÒÂã¹à·‹Ò¹Ñ é¹ ¼ÅÔµÀÑ³±�¹Õ éäÁ‹ä´Œ¼ÅÔµ¢Ö é¹à¾× èÍÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ã¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâÃ¤ ºÓºÑ´ ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã´æ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ
»ÃÐâÂª¹�¢Í§àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õì
 ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ãÂÍÒËÒÃ¨Ò¡áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÁÒ¡
à¹×èÍ§¨Ò¡ãÂÍÒËÒÃáµ‹ÅÐª¹Ố ÁÕº·ºÒ·Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ Ê‹§¼Å Ṍ
µ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÍÍ¡ä» ãÂÍÒËÒÃ·ÕèºÃÃ¨ØÍÂÙ‹ã¹¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÒÂÊÁÒÃ�·
àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ áÅÐÂÑ§´Õµ‹Í
ÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨ ª‹ÇÂãËŒÃÐºº·Ò§à Ố¹ÍÒËÒÃà»š¹ä»µÒÁ»¡µÔ Ö̈§ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ
¢Í§àÊÕÂËÃ×ÍÊÒÃ¾ÔÉ¨Ò¡ÅÓäÊŒãËÞ‹ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ª‹ÇÂ¤Çº¤ØÁ
»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹äÁ‹ãËŒÁÒ¡à¡Ô¹ä»à¹×èÍ§¨Ò¡ª‹ÇÂ·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡ÍÔèÁä Œ́¹Ò¹¢Öé¹
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ¢Í§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒÃÐºØÇ‹Ò ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ Ņ̃Þ¾×ª
áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±� ¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒ«Öè§à»š¹áËÅ‹§
·Õè´Õ¢Í§ãÂÍÒËÒÃ¹Ñé¹ÍÒ¨ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
¢Í§ÁÐàÃç§ºÒ§ª¹Ố áÅÐâÃ¤Í×è¹æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
´Ñ§¹Ñ é¹¨ÐàËç¹ä´ŒÇ‹ÒÍÒËÒÃ·Õ èÍØ´Áä»´ŒÇÂ
ãÂÍÒËÒÃ·Ñé§ª¹Ô´ÅÐÅÒÂ¹éÓáÅÐäÁ‹ÅÐÅÒÂ
¹éÓ¹Ñé¹ Ṍµ‹ÍÃÐºº¡ÒÃÂ‹ÍÂÍÒËÒÃáÅÐÊØ¢ÀÒ¾
â´ÂÍ§¤�ÃÇÁ

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�à¡ÕèÂÇ¡Ñºàª¤ ä¿àºÍÃ� Ṏ
 ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡à«ÅÅÙâÅÊÍÑ¹à»š¹àÍ¡ÅÑ¡É³�
¢Í§ä¿àºÍÃ�¨ÕáÅŒÇ ÂÑ§ÁÕãÂÍÒËÒÃÍÕ¡ 2 ª¹Ô´·ÕèÊÓ¤ÑÞ¤×Í ÍÔ¹¹ÙÅÔ¹áÅÐä«àÅÕÂÁ
â´Âä«àÅÕÂÁ¹Ñé¹ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Õè¨Ð¾Í§µÑÇà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ä´ŒàÁ×èÍÍÂÙ‹ã¹ÃÐºº·Ò§à´Ô¹
ÍÒËÒÃ ª‹ÇÂ·ÓãËŒ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§»¡µÔ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂã¹¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
¹éÓË¹Ñ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ã¹ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃáÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹µÑÇ
ÍÂ‹Ò§ªŒÒæ ¨Ö§·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡ÍÔèÁä´Œ¹Ò¹ ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÍÒËÒÃÅ´Å§
 ÍÔ¹¹ÙÅÔ¹à»š¹ãÂÍÒËÒÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶·ÓË¹ŒÒ·Õèà»š¹¾ÃÕäºâÍµÔ¡ ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§áº¤·ÕàÃÕÂ·Õèà»š¹ÁÔµÃµ‹ÍÅÓäÊŒ áº¤·ÕàÃÕÂ·Õè´ÕàËÅ‹Ò¹Õéª‹ÇÂ·Ó
ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§æ à¾×èÍ¹Óä»ãªŒä´Œ´Õ¢Öé¹
 ¹Í¡ä»¨Ò¡¹Õé¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇµèÓÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃä´ŒÃÑº
ãÂÍÒËÒÃª¹Ô´·ÕèÅÐÅÒÂ¹éÓä´Œ¹Ñé¹ÂÑ§ª‹ÇÂ¤Çº¤ØÁÃÐ´Ñºä¢ÁÑ¹·Ñé§â¤àÅÊàµÍÃÍÅ
áÅÐäµÃ¡ÅÕà«ÍäÃ´�ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµä´Œ áÅÐÂÑ§ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
ã¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÑÇã¨ä´ŒÍÕ¡´ŒÇÂ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ ä¿àºÍÃ�¨Õ

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹ (àÇÂ�â»ÃµÕ¹à¢ŒÁ¢Œ¹ª¹Ô´¼§)
 ËÒ¡µŒÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹ã¹Á×éÍÍÒËÒÃ ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹
ãËŒàÇÂ�â»ÃµÕ¹·ÕèÊÁºÙÃ³�áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§
 - »ÃÒÈ¨Ò¡ÇÑµ¶Øà¨×Í»¹
 - »ÃÒÈ¨Ò¡ÊÒÃà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³
 - àÇÂ�â»ÃµÕ¹ 100%

ÁÒÂÊÁÒÃ�· àª¤ àÇÂ� â»ÃµÕ¹
ITEM #208

ITEM #226

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 50 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 0 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹âµ�Ð (14 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 28

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0 ¡.  0%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   0 ¡.  0%
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   0 Á¡.  0%
â»ÃµÕ¹   0 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´  13 ¡.  4%
     ãÂÍÒËÒÃ   9 ¡. 36%
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  20 Á¡.  1%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  0%
àËÅç¡  4%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 0%
á¤Åà«ÕÂÁ 4%

ขอมูลโภชนาการ

¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµ‹ÍË¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤
¾ÅÑ§§Ò¹·Ñé§ËÁ´ 45 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ (¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 0 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ)

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³·Õèá¹Ð¹Óµ‹ÍÇÑ¹ *

* ÃŒÍÂÅÐ¢Í§»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèá¹Ð¹ÓãËŒºÃÔâÀ¤µ‹ÍÇÑ¹ÊÓËÃÑº¤¹ä·Â ÍÒÂØµÑé§áµ‹
6 »‚¢Öé¹ä» (Thai RDI) â´Â¤Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹ ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ

¾ÅÑ§§Ò¹ (¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ) µ‹Í¡ÃÑÁ : ä¢ÁÑ¹ = 9 ; â»ÃµÕ¹ = 4 ; ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ = 4

¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤Åáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§§Ò¹
ÇÑ¹ÅÐ 2,000 ¡ÔâÅá¤ÅÍÃÕ ¤ÇÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃµ‹Ò§ æ ´Ñ§¹Õé
ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   65  ¡.
 ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   20  ¡.
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò  300  Á¡.
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´   300  ¡.
 ãÂÍÒËÒÃ    25  ¡.
â«à´ÕÂÁ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   2,400 Á¡.

Ë¹Öè§Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤ : 2 ªŒÍ¹âµ�Ð (12 ¡ÃÑÁ)
¨Ó¹Ç¹Ë¹‹ÇÂºÃÔâÀ¤µ‹Í¶Ø§ : 28

ä¢ÁÑ¹·Ñé§ËÁ´   0.5 ¡.  1%
     ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ   0 ¡.  0%
â¤àÅÊàµÍÃÍÅ   20 Á¡.  7%
â»ÃµÕ¹   9 ¡. 
¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ·Ñé§ËÁ´     ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò   1 ¡.
     ãÂÍÒËÒÃ   0 ¡.
     ¹éÓµÒÅ   0 ¡.
â«à´ÕÂÁ  35 Á¡.  1%

ÇÔµÒÁÔ¹àÍ  0%
ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ2  4%
àËÅç¡  0%

ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ1 0%
á¤Åà«ÕÂÁ 6%

ขอมูลโภชนาการ
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¿„œ¹¿Ù¤ÇÒÁÍ‹Í¹àÂÒÇ�´ŒÇÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹

à·¤â¹âÅÂÕÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«�ª‹ÇÂ»Å´ÅçÍ¤¾ÅÑ§áË‹§Ã‹Ò§¡ÒÂ
ã¹¡ÒÃµ‹ÍµŒÒ¹ÃÔéÇÃÍÂ·ÕèÁÍ§àËç¹ä´ŒªÑ´

¼ÅÔµÀÑ³±�´ÙáÅ¼ÔÇ¾ÃÃ³
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·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
¤Í¹´ÔªÑè¹¹Ôè§ àÁ¤ÍÑ¾ ÃÕÁÙ¿àÇÍÃ�

 ¢¨Ñ´à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§ËÁ´¨´ ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§
ËÃ×ÍÊÔè§Ê¡»Ã¡ÍÍ¡¨Ò¡¼ÔÇ¢Í§¤Ø³ãËŒËÁ´¨´¡‹Í¹ÅŒÒ§Ë¹ŒÒã¹µÍ¹·ŒÒÂ¢Í§
áµ‹ÅÐÇÑ¹à»š¹ÊÔè§ÊÓ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§  àÁ¤ÍÑ¾ ÃÕÁÙ¿àÇÍÃ�ÊÙµÃÍ‹Í¹âÂ¹¹ÕéÊÒÁÒÃ¶¢ Ñ́̈
à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§ä´ŒÍÂ‹Ò§ËÁ´¨´áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§à¤Ã×èÍ§ÊÓÍÒ§·ÕèµÔ´·¹¹Ò¹áÅÐà¤Ã×èÍ§
ÊÓÍÒ§¡Ñ¹¹éÓ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§àµÔÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹áÅÐàµÃÕÂÁ¼ÔÇãËŒ¾ÃŒÍÁÊÓËÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ
¼ÔÇã¹¢Ñé¹µÍ¹µ‹Íä» à¾ÕÂ§ãªŒÊÓÅÕªØº¼ÅÔµÀÑ³±�áÅŒÇàªç´ÍÒÂäÅà¹ÍÃ�, ÅÔ»ÊµÔ¡
áÅÐÍÒÂáªâ´Ç�¡‹Í¹·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ãºË¹ŒÒ ¼ÔÇ¢Í§¤Ø³¨Ð¹Ø‹ÁªØ‹Áª×é¹áÅÐ
»ÃÒÈ¨Ò¡¤ÇÒÁÁÑ¹µ¡¤ŒÒ§

ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�àº×éÍ§ËÅÑ§¤ÇÒÁ§ÒÁ

 - Ê‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§ÊÒÃÊ¡Ñ´âÍÅÔÇÍÅ¨Ò¡¾Ä¡ÉªÒµÔ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¼ÅäÁŒ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ¾ÔÊÙ¨¹�·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡áÅŒÇÇ‹ÒãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹á¡‹¼ÔÇÍÂ‹Ò§ÅéÓÅÖ¡
ËÅÑ§¡ÒÃãªŒà¾ÕÂ§¤ÃÑé§à´ÕÂÇ
 - Ê‹Ç¹¼ÊÁÊÙµÃ¾ÔàÈÉ ÂÙ«Ò¹Ò à«ÅÒÇÕ¿ «Ô¡á¹ÅÅÔè§ ¤ÍÁà¾Åç¡«� «Öè§ãªŒà·¤â¹âÅÂÕÍÔ¹à«ÅÅÔà¨¹«� »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂäºâÍáÍ¤·Õ¿ à»»ä·´� 2 ª¹Ô´áÅÐ
ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾Ä¡ÉªÒµÔ 2 ª¹Ô´ «Öè§ÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹á¡‹¼ÔÇ¹Õé·Ó§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹à¾×èÍµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õèà©¾ÒÐ¢Í§áµ‹ÅÐºØ¤¤ÅáÅÐª‹ÇÂµ‹ÍµŒÒ¹
ÊÑÞÞÒ³áË‹§ÇÑÂáÅÐ¨Ò¡¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ àª‹¹ ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂ‹¹ â´Â¡ÒÃ¹ÓÊÒÃÍÒËÒÃÊÓ¤ÑÞà¢ŒÒÊÙ‹¼ÔÇà¾×èÍãËŒ¼ÔÇáÅ´ÙÍ‹Í¹àÂÒÇ�¢Öé¹ÍÂ‹Ò§àËç¹ä´ŒªÑ´
¨Ø´à´‹¹¼ÅÔµÀÑ³±�
 - »ÃÒÈ¨Ò¡¾ÒÃÒàº¹ (ÊÒÃ¡Ñ¹àÊÕÂ)
 - ¼‹Ò¹¡ÒÃ·´ÊÍº·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡

Ingredients: Dipropylene Glycol, PEG-7 Glyceryl Cocoate, PEG-15
Glyceryl Isostearate, Squalane, Mannitol, Xylitol, Citric Acid, Sodium
Citrate, Fragrance

ITEM #330

¤ÃÕÁÁÕè â¿Á ¤ÅÕ¹à«ÍÃ�

 ÊÃŒÒ§¿Í§à¾×èÍª‹ÇÂ¢¨Ñ´ÊÔè§Ê¡»Ã¡áÅÐ¹éÓÁÑ¹¤ÅÕ¹à«ÍÃ�à¹×éÍ¤ÃÕÁ·ÕèÊÃŒÒ§
¿Í§¹Ø‹Á æ à¾× èÍª‹ÇÂ¢¨Ñ´ÊÔ è§Ê¡»Ã¡áÅÐ¹éÓÁÑ¹Ê‹Ç¹à¡Ô¹¾ÃŒÍÁ·Ñé§¢Ñ´¼ÔÇ
·ÕèËÁ‹¹ËÁÍ§ áËŒ§¡ÃŒÒ¹ãËŒ¼Ø´¼‹Í§ à¼ÂãËŒàËç¹¼ÔÇË¹ŒÒ·ÕèàÃÕÂºà¹ÕÂ¹¡ÃÐ¨‹Ò§ãÊ
áÅÐáÅ´ÙÍ‹Í¹àÂÒÇ�ÍÂ‹Ò§àËç¹ä´ŒªÑ´

ITEM #333

Ingredients: Glycerin, Palmitic Acid, Lauric Acid, Potassium
Hydroxide, Myristic Acid, Stearic Acid, Glycosyl Trehalose,Glycol
Distearate, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus
Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,
Sapindus Trifoliatus Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed
Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Squalane, Glucosyl
Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch,
Dextrin, Tetrasodium EDTA, Hydrogenated Starch Hydrolysate,
Butylene Glycol, Fragrance.
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ITEM #331

Inactive Ingredients
Water Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Glycerin, Dextrin, Prunus
Lannesiana Flower Extract, Ascorbic Acid, Malic Ingredients: Acid,
Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract,
Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Citrullus Lanatus
(Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens
Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Paeonia Albiflora Root Extract, Glycine
Soja (Soybean) Seed Extract, Paeonia Suffruticosa Root Extract, Lilium
Candidum Bulb Extract, Origanum Majorana Leaf Extract, Alpinia
Speciosa Leaf Extract, Oenothera Biennis Seed Extract, Geranium
Robertianum Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hydrolyzed
Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Collagen, Acetyl Glucosamine, Acetyl 
Hydroxyproline, Glucosyl Ceramide, Alpha-Glucan, Sodium Lactate,
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Xanthan Gum, Citric Acid,
Sodium Citrate, Hydroxypropyl Cyclodextrin, PPG-6-Decyltetradeceth-30,
Fragrance

àµÃÕÂÁÊÀÒ¾¼ÔÇ
à¾ÍÃ�à¿š¤µÔé§ â·¹à¹ÍÃ�

 àµÃÕÂÁÊÀÒ¾¼ÔÇà¾×èÍ¤ÇÒÁ§ÒÁÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³�áºº¢Ñé¹µÍ¹ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¼ÔÇ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§¤Ø³ â·¹à¹ÍÃ�ÊÙµÃ¾ÔàÈÉ¹Õéà»š¹ÇÔ̧ Õ·ÕèÊÁºÙÃ³�áºº
ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹¢Í§¼ÔÇãËŒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº·ÕèàËÁÒÐÊÁ »ÃÑºÊÁ´ØÅ¤ÇÒÁ
à»š¹¡Ã´- ‹́Ò§¢Í§¼ÔÇ ÊÒÃÍÒËÒÃÊÓ¤ÑÞáÅÐà»»ä· �́ÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§ã¹â·¹à¹ÍÃ�¹Õé
ª‹ÇÂàµÃÕÂÁ¼ÔÇ¢Í§¤Ø³ãËŒ¾ÃŒÍÁÃÑº»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´¨Ò¡ÁÍÂÊ�à¨ÍÃ�äÃà«ÍÃ�áÅÐ
¡ÒÃ»Ã¹¹ÔºÑµÔ¼ÔÇã¹¢Ñé¹µÍ¹µ‹Íä»

¿„œ¹¿Ù
äÇ·ÑÅäÅ«Ôè§ à«ÃÑèÁ

 Å´àÅ×Í¹ÃÔéÇÃÍÂ«Öè§à»š¹ÊÑÞÞÒ³áË‹§ÇÑÂ·ÕèàËç¹ä Œ́ªÑ́ à¾×èÍ¤×¹¤ÇÒÁà»Å‹§»ÅÑè§
ãËŒ¡Ñº¼ÔÇÅ´àÅ×Í¹ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂ‹¹áÅÐ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ‹¹¢Í§¼ÔÇà¾×èÍ¤×¹
¤ÇÒÁÍ‹Í¹àÂÒÇ�¡ÃÐ¨‹Ò§ãÊãËŒ¡Ñº¼ÔÇ ¼ÔÇ¨ÐáÅ´ÙÍ‹Í¹àÂÒÇ�¢Öé¹ÍÂ‹Ò§àËç¹ä´ŒªÑ´
ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃãªŒà¾ÕÂ§¤ÃÑé§à´ÕÂÇ à«ÃÑèÁÊÙµÃ¹éÓ¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹·ÕèÁÕÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§
ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¨Ò¡¾Ä¡ÉªÒµÔáÅÐà»»ä· �́ÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§¹Õéª‹ÇÂàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔã¹¡ÒÃ»¡»‡Í§¤ÇÒÁ§ÒÁ¢Í§¼ÔÇà¾×èÍ¼ÔÇÊÇÂÊÁºÙÃ³�áºº

äÎà´ÃµÔé§ ÍÒÂ àÍÊà«Œ¹«�

 à¾Ô èÁ¤ÇÒÁ¡ÃÐ¨‹Ò§ãÊ ¤ÇÒÁ¡ÃÐªÑº ¤ÇÒÁàÃÕÂºà¹ÕÂ¹¢Í§¼ÔÇÃÍº
´Ç§µÒ ¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè¨Óà»š¹ã¹â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÔÇ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§¤Ø³ ¤ÃÕÁ
ºÓÃØ§¼ÔÇÃÍº´Ç§µÒÊÙµÃ¾ÔàÈÉà¹×éÍºÒ§àºÒ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹ÍÂ‹Ò§ÅéÓÅÖ¡¹Õé»ÃÐ¡Íº
´ŒÇÂÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§à»»ä·´�ÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§, ¹éÓÁÑ¹ÍÐâÇ¤Òâ´, ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¼Å
áÍ»ÃÔ¤Í· áÅÐÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡á»Ð¡�ÇÂ·Õèª‹ÇÂÅ´ÃÍÂËÁÍ§¤ÅéÓ, ÍÒ¡ÒÃºÇÁ
áÅÐÃÔéÇÃÍÂÃÍº´Ç§µÒ Ê‹Ç¹¼ÊÁÊÙµÃà¢ŒÁ¢Œ¹ã¹äÎà´ÃµÔé§ ÍÒÂ àÍÊà«Œ¹«�¨Ð
ª‹ÇÂ¿„œ¹¿Ù¼ÔÇºÍººÒ§ÃÍº´Ç§µÒ¢Í§¤Ø³à¾×èÍ´Ç§µÒ·Õèà»Å‹§»ÃÐ¡ÒÂÊ´ãÊ

ITEM #339

ITEM #340

Ingredients:  Water Butylene Glycol, Glycerin, Isopentyldiol, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethy
Taurate Copolymer, Ethoxydiglycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea
Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, Hexapeptide-48
HCL, Hippophae Rhamnoides Oil, Vitis Vinifera (Grape) Vine Extract,
Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, Pisum Sativum (Pea) Extract,
Malpighia Punicifolia (Acerola) Fruit Extract, Lactobacillus/Grape Juice
Ferment Filtrate, Vitis Vinifera (Grape) Leaf Extract, Melissa Officinalis
Leaf Extract, Thymus Vulgaris (Thyme) Flower/Leaf Extract, Squalane,
Ubiquinone, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Caprylyl Glycol, Lauryl
PCA, Menthyl PCA, Carrageenan, Lecithin, Dextrin, Cyclodextrin,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Citric Acid, Aminomethyl Propanediol, 1,
2-Hexanediol, Glycerylamidoethyl Methacrylate/ Stearyl Methacrylate
Copolymer, Fragrance.
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Update : 6/11/2018

â¾Ãà·¤·Õ¿ à´Â� ¤ÃÕÁ àÍÊ¾ÕàÍ¿ 30/ ¾ÕàÍ++
(¼ÔÇáËŒ§ / ¼ÔÇºÍººÒ§á¾Œ§‹ÒÂ)

 »¡»‡Í§áÅÐãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹á¡‹¼ÔÇà¾×èÍ¼ÔÇÊÇÂáÅ´ÙÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ àÃÔèÁµŒ¹
áµ‹ÅÐÇÑ¹ÍÂ‹Ò§ÊÇÂ§ÒÁâ´Â¡ÒÃ»¡»‡Í§¼ÔÇ¢Í§¤Ø³¨Ò¡ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ
à¡Ô´ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂ‹¹¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ  ¤ÃÕÁºÓÃØ§ÊÙµÃ¾ÔàÈÉ¹Õéª‹ÇÂ»¡»‡Í§áÅÐ
ãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹á¡‹¼ÔÇÍÂ‹Ò§ÅéÓÅÖ¡à¾×èÍ¼ÔÇÊÇÂáÅ´ÙÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ

ÃÕ¾ÅÔ¹ÔªªÔè§ ä¹·� à¨Å
(¼ÔÇ¼ÊÁ / ¼ÔÇÁÑ¹)

 ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹ãËŒ¡Ñº¼ÔÇà¾×èÍ¼ÔÇ·Õèàµ‹§µÖ§áÅ Ù́Í‹Í¹àÂÒÇ� à¨ÅºÓÃØ§¼ÔÇ
à¹×éÍºÒ§àºÒ¹ÕéÍØ´Áä»´ŒÇÂÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾Ä¡ÉªÒµÔáÅÐà»»ä·´�ÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§·Õè
ãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹áÅÐ¿„œ¹¿Ù¼ÔÇ¢Í§¤Ø³ãËŒáÅ´ÙÍ‹Í¹àÂÒÇ�à»Å‹§»ÅÑè§µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ
ÍÂ‹Ò§àËç¹ä´ŒªÑ´ã¹ªÑèÇ¢ŒÒÁ¤×¹

ITEM #335

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Octocrylene, Ethylhexyl
Methoxycin-namate, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Isopropyl
Lauroyl Sarcosinate, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,
Pentylene Glycol, Cyclopentasiloxane, Bis-Ethylhexyloxyphenol
Methoxyphenyl Triazine, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl 
Taurate Copolymer, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Malva Sylvestris (Mallow) Flower Extract, Rosa
Hybrid Flower Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea
Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Glycerin, Sodium
Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Dextrin, PEG-25
Glyceryl Isostearate, Silica, Fragrance.

ITEM #336

Ingredients: Water, Butylene Glycol, Cetyl Ethylhexanoate, Pentylene

Glycol, Dimethicone, Glycerin, PEG-20 Sorbitan Cocoate, Artemisia

Abrotanum Extract, Coffea Arabic (Coffee) Seed Extract, Macadamia

Ternifolia Seed Oil, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract,

Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract,

Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Gardenia Florida Fruit Extract,

Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl

Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Glucosyl Ceramide, Dextrin,

Sodium Lactate, Sodium PCA, Carbomer, Hydroxypropyl Cyclodextrin,

Hydrolyzed Corn Starch, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer,

Potassium Hydroxide, Fragrance.

ITEM #337

Ingredients: Water Glycerin, Propanediol, Macadamia
TernifoliaSeed Oil, Stearic Acid, Pentylene Glycol, Squalane,
Triethylhexanoin, Cetearyl Glucoside, Jojoba Esters, Dimethicone,
Butylene Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica
(Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38,
Palmitoyl Tripeptide-5, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit
Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil)
Fruit Extract, Pearl Powder, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract,
Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, Sodium
Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Alpha-Glucan,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Xanthan Gum, Dipentaerythrityl
Tri-Polyhydroxystearate, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Tocopherol, Fragrance.
 

àµÔÁ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹

¡ÅÒ§¤×¹

¡ÅÒ§ÇÑ¹
â¾Ãà·¤·Õ¿ à´Â� âÅªÑè¹ àÍÊ¾ÕàÍ¿ 30/ ¾ÕàÍ++
(¼ÔÇ¼ÊÁ / ¼ÔÇÁÑ¹)

 »¡»‡Í§áÅÐãËŒ¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹á¡‹¼ÔÇà¾×èÍ¼ÔÇÊÇÂáÅ´ÙÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ àÃÔèÁµŒ¹
áµ‹ÅÐÇÑ¹ÍÂ‹Ò§ÊÇÂ§ÒÁâ´Â¡ÒÃ»¡»‡Í§¼ÔÇ¢Í§¤Ø³¨Ò¡ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃ
à¡Ô´ÃÔéÇÃÍÂàËÕèÂÇÂ‹¹¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ âÅªÑè¹ºÓÃØ§ÊÙµÃ¾ÔàÈÉ¹Õéª‹ÇÂ»¡»‡Í§áÅÐãËŒ
¤ÇÒÁªØ‹Áª×é¹á¡‹¼ÔÇÍÂ‹Ò§ÅéÓÅÖ¡à¾×èÍ¼ÔÇÊÇÂáÅ´ÙÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ

ITEM #334

Ingredients: Water, Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate,
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Butylene Glycol, Isopropyl Lauroyl
Sarcosinate, Pentylene Glycol, Ethylhexyl Palmitate, Octocrylene,
Polysorbate 60, Ceteth-10, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine, Dimethicone, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract,
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple)
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Glycine Soja 
(Soybean) Seed Extract, Rosa Hybrid Flower Extract, Butyrospermum
Parkii (Shea) Butter, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl
Ceramide, Glycerin, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn
Starch, Dextrin, Carbomer, Potassium Hydroxide, Acrylates/C10-30
Alkyl Acryrylate Crosspolymer, Fragranc
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