


Encuentre la fuerza, la confianza
y la energia para conquistar
cada dia. Viva a su maximo
potencial. ¢EI primer paso?

Haga de la salud una prioridad.




“La nutricion celular es una de las mejores formas de

apoyar la longevidad y la calidad de vida”.

JEREMY
T\AN PAD

DIRECTOR DE INNOVACION DE PRODUCTOS EN USANA

El curriculum vitae de Jeremy Tian incluye el tipo de reconocimientos cientificos que vale

la pena mencionar. Jeremy trabajé ocho aifos como cirujano gastrointestinal en China,
haciendo cirugias a pacientes con enfermedades que representan un riesgo para la vida. Sus
investigaciones en el campo de la nutriciéon y la biologia molecular, tanto en la Universidad
de Stanford como en Emory -junto con sus aflos de investigacion clinica mientras terminaba
su doctorado—le han conferido un entendimiento profundo de la complicada ciencia de la
sefalizacién celular.

Ahora, como Director de Innovacion en USANA, Jeremy aplica su pasion por la nutricion al
desarrollo de nuestros productos. Siempre supo que existia una brecha entre la aplicacion
de la nutricidn celular y la ciencia, y esto representd para él una oportunidad de oro, una
oportunidad para llevar a cabo extensas investigaciones para mejorar los productos USANA
con un enfoque en tecnologias cientificas Unicas. Esta mentalidad es compartida por

todo el equipo de investigacion y desarrollo de USANA y uno de los resultados directos

de esta pasidn es nuestra exclusiva Tecnhologia InCelligence USANA (USANA InCelligence
Technology®) de sefalizacién celular.

“Todas las células estdn bajo el control de la sefalizacidn celular, y si gueremos optimizar
la funcioén celular, es necesario darles una sefal y un camino a seguir”, afirma Jeremy. “Con
InCelligence las células reciben seflales que las colocan en una via para lograr una mejor
proteccién antioxidante”.

DATOS PERSONALES DE JEREMY

Edad: 50

Ciudad Natal: Chongqing, China

Productos USANA Favoritos: Proglucamune™, Pure Rest™, BiOmega™

2 | UsSANA La Compafia de Nutricion Celular . f Pida mas informacion a su DisSribuidor independient:




“Con el luge, necesito asegurarme de que mi cuerpo esta listo para competir.
Sé que puedo confiar en que los productos USANA me aportaran los

beneficios nutricionales que necesito”.

10 VECES MEDALLISTA DE COPA MUNDIAL, 7 VECES CAMPEON
NACIONAL, GANADOR DE UNA MEDALLA OLIMPICA DE PLATA

CHRIS
MAZD/ER

| Cuando era nifo, Chris Mazdzer le encantaba montar en Trineo, y debido a que crecid
cerca del Centro de Deportes Olimpicos de Lake Placid, en Nueva York, fue natural para
él descubrir su pasion por el luge. Actualmente Chris es integrante del equipo USANA,
entrena intensamente, y hace de su salud una prioridad cuando viaja por el mundo para
participar en competencias.

Para Chris, la consistencia es la clave. Siempre tiene a la mano una botella llena de agua
para mantenerse hidratado y en las salas lounge de los aeropuertos toma colaciones
saludables, como platanos y almendras. También hace tiempo para dormir siestas cortas
e incluye sesiones regulares de estiramiento entre sus largas sesiones de entrenamiento
para darle a su cuerpo el descanso y la recuperacion adecuados.

Es su compromiso diario de vivir una vida equilibrada de salud y bienestar lo que le
permite a Chris seguir haciendo lo que ama, vy lo hace a toda velocidad.‘

-

DATOS PERSONALES DE CHRIS

Edad: 30

Ciudad: Salt Lake City/Lake Placid/su maleta

Anfos en la profesion: 17

Productos USANA favoritos que consume: USANA® CellSentials™,
USANA® MagneCal D™, Procosa® Proflavanol® C'°°, BiOmega™,
Vitamin D, Ginkgo-PS™, Rev3 Energy®

El atleta que aqui aparece es Distribuidor o consumidor activo de
nuestros productos y ha recibido una compensacion y/o productos
USANA de cortesia por su colaboracion.

Compania de Nutricion Celular



Por gué consumir suplementos

Todos los dias nuestro cuerpo produce miles de millones de células nuevas gue se
alimentan de nutrientes, crecen y se duplican. Es escencial para nuestra salud darles a ) D U C ‘ Q S
estas células la mejor nutricion.

Los micronutrientes (vitaminas y minerales) son vitales. Los minerales ayudan a

: . Usted merece una vida feliz y saludable, y el primer
nuestro cuerpo a desarrollar huesos y dientes fuertes, ademas de ser componentes

. . . o . : Paso es una nutricion adecuada. Ahi es donde
escenciales de las enzimas y de los sistemas enzimaticos. Las vitaminas son

. . . o entramos Nosotros.
escenciales para que el metabolismo funcione normalmente, para tener un crecimiento

saludable v un buen desarrollo. También son un gran apoyo para el sistema inmune y IQué emocion compartir con usted

ayudan al proceso de digestion.* su camino hacia una mejor salud!

La dieta y la nutricion son factores importantes para mantener una buena salud, vy
Voltee la pagina y descubra los

productos USANA que pueden liberar

- su verdadero potencial.
optimos. A

conforme disminuyen las elecciones saludables en cuanto a nuestra dieta, también

disminuyen las capacidades naturales de nuestro cuerpo para funcionar a niveles

Incluir en nuestra dieta suplementos vitaminicos y minerales de buena calidad es la Y

manera mas sencilla de favorecer nuestra salud.*

Nuestro cuerpo esta en un ciclo constante

i/ =
Nuestras células y tejidos se reconstruyen, renuevan y regeneran continuamente. J /

Necesitan vitaminas y minerales por muchas razones importantes, entre otras:
= Toda la sangre de nuestro cuerpo se renueva cada tres o cuatro meses.
= Cada seis meses, la mayoria de las proteinas en nuestro cuerpo son reemplazadas. ) (

= Casi todo nuestro esqueleto —gue usualmente consideramos como permanente— es

renovado y remodelado aproximadamente cada dos afos.

maciones no han sic entos. Estos
no tienen como fin
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Como construir una base solida para una mejor salud

CELLSENTIALS"de USANA

La nutricion celular es la base de la buena salud. Aunque nada sustituye a una dieta saludable, los
CellSentials™ de USANA® pueden ayudar a gue usted reciba cantidades adecuadas de las vitaminas y
antioxidantes que su organismo necesita para funcionar de lo mejor. Ahora con la innovadora Tecnologia
InCelligence de USANA (USANA InCelligence Technology®), los suplementos fundamentales mas
vendidos de USANA ayudan a reprogramar los procesos de envejecimiento celular habituales para

fomentar una mejor salud a largo plazo.*

USANA HEATHpAk:

i
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USANA La Compania de Nutricion Celular

HEALTHPAK"

Ofrece una dosis diaria
completa de los CellSentials”
de USANAP®, ademas de USANA
MagneCal D"y el exclusivo
CellSentials Booster en
practicos sobres AM y PM.*

Hechos con la Tecnologia®
InCelligence de USANA

PRECIO PREFERENCIAL:
$130.95

&,
Olivol

#1071

Los CELLSENTIALS" de USANA®

Juntos, Core Minerals™ y Vita-Antioxidant™ constituyen los
CellSentials™ de USANA?®. Esta exclusiva combinacion de
nutrientes y antioxidantes de gran potencia se enfocan y

ayudan a restaurar la eficiencia celular y promover una mejor

salud, todos los dias.*

PRECIO PREFERENCIAL: $52.95
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#102
CORE MINERALS"

Mezcla de minerales
esenciales biodisponibles

y ultra oligominerales

de calidad superior que
apoyan a todas las células,
érganos y estructuras

del cuerpo. Para mejores
resultados, Uselos con Vita-
Antioxidant.*

PRECIO
PREFERENCIAL: $18.45
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#103
VITA-ANTIOXIDANT"

Contiene cantidades éptimas
de vitaminas y antioxidantes
esenciales formulados con

el Complejo InCelligence,
pendiente de patente, que
favorece el funcionamiento
celular saludable de todo el
organismo.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$39.95

&
Olivol

MYHEALTHPAK™

Usted es Unico, y merece nutricion enfocada a sus necesidades
individuales. MyHealthPak™ ofrece un enfoque personalizado de
salud que facilita que usted reciba todos los dias la nutricion

gue necesita en sobres personalizados, AM y PM.

DETAY S EMERT 56 PACKS

MYHEALTHPAK"

Cree hoy su MyHealthPak personalizado.
USANA le enviard una provision para 28 dias
en practicos sobres AM y PM para cada dia.

Para empezar, visite USANAmhp.com.

MY : .: Busque este logo para encontrar ofertas
exclusivas de MyHealthPak.

oo s 5
Lo 1 g €
utwun BB

ALIMENTO PARA EL
PENSAMIENTO

¢Sabia usted que Olivol®
de USANA, extracto del

fruto del olivo, es uno de

los ingredientes activos

del Complejo InCelligence?

Este extracto patentado
contiene polifenoles
antioxidantes Unicos

derivados de la aceituna.

Estos antioxidantes pueden

ser uno de los componentes

de la dieta mediterranea
relacionada con la buena
salud vy la longevidad de
un funcionamiento celular
saludable.*

tPatentes U.S. #: 6,358,542 y 6,361,803

*Listas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion
de Farmacos y Alimentos. Estos productos no tienen como fin
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente.
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Siga siendo ingenioso, manténgase enfocado y joven de corazon

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Y SISTEMA NERVIOSO

Los Optimizadores del Sistema Cardiovascular y del Sistema Nervioso exclusivos
de USANA ofrecen ingredientes clave cientificamente validados. Estos nutrientes
ayudan a mantener la salud cardiovascular porgue favorecen una circulacion

saludable y mantienen niveles de colesterol normales vy saludables.*

Los nutrientes de estos Optimizadores también apoyan al sistema nervioso, el cual
relne y procesa informacion tanto del interior como del exterior del organismo, de
manera que usted pueda seguir siendo ingenioso y mantenerse enfocado.*
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#110 #123
PROFLAVANOL"® C*° COQUINONE"® 30

Combina bioflavonoides Aporta al organismo coenzima
antioxidantes de extracto de Q10 altamente absorbible, critica
semilla de uva con Poly C® de para la generacion de la energia
alta potencia para apoyar la necesaria para empoderar las
salud del sistema inmunitario células, en especial las del corazén
y cardiovascular, asi como una y el cerebro, dvidas de energia, y
piel de aspecto juvenil.*
saludable y energizado.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$37.95

Con una deliciosa capa sabor uva.

PRECIO PREFERENCIAL:
$42.95

Proflavanol® C2°° esta disponible
exclusivamente en MyHealthPak.

CoQuinone® 100 esta disponible
exclusivamente en MyHealthPak.

Los ingredientes activos de CoQuinone 30
y Proflavanol C'°° no provienen de la soya
ni de nueces.

10 | USANA La Compaiia de Nutricidon Celular

ayudar a que usted se sienta joven,

#126
GINKGO-PS™

Disefado para
favorecer el perfecto
funcionamiento

de la memoriay la
cognicion.*
PRECIO
PREFERENCIAL:
$34.95

&=
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#134
VISIONEX®

Ayuda a mantener un
saludable desempefo
de la vista y a proteger
de la fotooxidacion los
delicados tejidos de los
0jos.*

PRECIO
PREFERENCIAL:
$33.95

Visionex® DS esta disponible

exclusivamente en MyHealthPak.

Aproveche la investigacion cientifica sobre los
extractos naturales para equilibrar su organismo

SISTEMA

ENDOCRINO

El sistema endocrino produce hormonas que ayudan a regular el
funcionamiento sexual, el suefo vy su estado de animo. Por eso es tan

importante comer adecuadamente, dar al cuerpo el descanso que
merece y tomar suplementos especificamente disefiados para apoyar las

ALIMENTO PARA EL

PENSAMIENTO

necesidades personales. Estos suplementos nutricionales especializados

se fabrican con ingredientes que se encuentran en la palma enana vy las
bayas casta, ingredientes de los que se ha demostrado que favorecen la
salud de la prostata en el hombre y ayudan a mitigar los sintomas de la

menopausia en la mujer.*

#128
PALMETTO PLUS™

Diseflado para el hombre
preocupado por mantener
saludable el funcionamiento
prostatico.*

PRECIO
PREFERENCIAL: $30.95

3y

#129
PHYTOESTRIN"

Cambios de humor, bochornos,
sudores nocturnos... Si le suena
familiar, tal vez sea el momento
de probar un suplemento que
ayude a suavizar la transicion a
la menopausia.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$22.95

La raiz de regaliz, la baya
casta vy la yerba de San
Cristobal son hierbas
comunmente utilizadas
desde hace siglos como
apoyo para la salud de la

mujer.*

.

#141
PURE REST"

Este suplemento a base de
melatonina de accion rapida y
sabor a naranja se diseid para
dar a usted el descanso que
tanto merece.”

PRECIO PREFERENCIAL:
$16.95

*Listas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion
de Farmacos y Alimentos. Estos productos no tienen como fin
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente.
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Bases cientificas de la nutricion de células saludables

La buena salud empieza desde dentro, empezando con la nutricion adecuada en el
nivel mas basico, el celular. Como las células son la fuente primaria de energia para
el organismo, USANA ha creado estos productos que optimizan el funcionamiento
celular y ayudan a sentirse de lo mejor.*

#109
VITAMIN D

Forma segura y
sencilla de obtener

una cantidad avanzada
de vitamina D para
apoyar el crecimiento
saludable de los huesos
y la salud celular.*

PRECIO

PREFERENCIAL:
$20.95

#146
PROGLUCAMUNE"®

Contiene zinc y el complejo
a base de beta glucanos de
la Tecnologia InCelligence
de USANA (USANA
InCelligence Technology®)
con hongos reishi, shiitake
y extracto de levadura de
cerveza. Esta poderosa
combinacion apoya la salud
del sistema inmunitario y la
adaptacion al estrés ligero
ocasional, ademas de las
defensas naturales.”

PRECIO PREFERENCIAL.:

$45.95

12 | USANA La Compafia de Nutricién Celular

#122
BIOMEGA™

Producido a partir de

agua fria purificada,

aceite de pescado de las
profundidades marinas

y rico en acidos grasos
omega-3, BiOmega
proporciona EPA y DHA
para la salud cardiovascular
y articular; ademas favorece
un saludable desarrollo
neuroldgico e intelectual.*

PRECIO PREFERENCIAL:

$23.95

#143
BOOSTER C 600™

Delicioso polvo con sabor a limén y
bayas que se toma directamente o
mezclado con agua. Booster C 600
se presenta en practicas porciones
individuales para que usted pueda
llevar consigo su apoyo para el
sistema inmunitario personal a donde
quiera que vaya.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$34.95

Estrategia calculada para mantener
saludables los huesos v las articulaciones

SISTEMA ESQUELETICO

El movimiento es esencial para la sobrevivencia. Su salud y bienestar
diarios dependen de la estabilidad y fortaleza del sistema esquelético,
cimiento fundamental de su organismo. Apoye a sus huesos vy
articulaciones con la nutricion que necesitan para que usted siga en
movimiento y participando en las actividades que tanto lo gustan.*

v | n
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#120
MAGNECAL D™
DE USANA®

Suplemento balanceado de
magnesio y calcio, fortificado
con vitamina D, para apoyar
la salud de los huesos vy el
funcionamiento de los
musculos.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$21.95

#121
ACTIVE CALCIUM™
CHEWABLE

Su férmula personal para la
salud de los huesos en tabletas
masticables, para adolescentes
y adultos.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$28.95

g«

ALIMENTO PARA EL
PENSAMIENTO

La estructura ¢sea

completa se remodela
constantemente, y en
10 afos, el esqueleto es
completamente nuevo.
MagneCal D™ de USANA®
? '\ contiene una proporcion
." Unica 1:1 de magnesio vy
calcio, mas vitamina D.
Estos tres ingredientes se
combinan para apoyar la

salud osea.*

#131
PROCOSA"®

Revolucionaria férmula para la
salud articular con el complejo

de apoyo a las articulaciones a
base de curcumina biodisponible
Meriva®t y glucosamina de

origen vegetal de la Tecnologia®
InCelligence de USANA. Ayuda a
mantener saludables los cartilagos
para optima movilidad.*

PRECIO PREFERENCIAL:
$32.95

"Meriva es una marca registra
da de Indena S.p.A.

*Listas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion
de Farmacos y Alimentos. Estos productos no tienen como fin
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente. | 13
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La base cientifica de la alimentacion de la familia

MADRE E HIJO

Una dieta variada que incluya frutas y verduras saludables, ademas de carnes magras,
es importante para todos, a cualquier edad, pero es especialmente importante para los
nifos porque estan en constante crecimiento, desde antes de nacer hasta el final de

la adolescencia. Gracias a USANA es facil asegurarse de gue su familia —en todas las
etapas de desarrollo— reciba solo lo mejor.

#144
BIOMEGA™ JR.

Con BiOmega Jr. es divertido y
facil que los nifios reciban el DHA
(&cido docosahexaenoico) v el
EPA (acido eicosapentaenoico)
que necesitan para mantener
saludable la mente y el cuerpo.*

BiOmega Jr. se presenta como un
delicioso gel sabor naranja-pifia
fortificado con vitamina D. Para mejores
resultados, guardelo en el refrigerador
y sirvalo frio.

PRECIO PREFERENCIAL:
$19.95

#105
USANIMALS™

Los masticables de
USANA son divertidos

y faciles de comer, y
ofrecen excelente apoyo
nutricional para nifios de
24 meses a 12 afios de
edad.*

PRECIO
PREFERENCIAL:
$15.95

USANA La Compania de Nutricion Celular

#104
BODY ROX™

Entre las sesiones de
estudio nocturnas, las
actividades escolares y
una agitada vida social, los
adolescentes no pueden
darse el lujo de bajar el
ritmo. Proporciéneles la
nutricién que necesitan
para rendir al maximo
todos los dias, dentro y
fuera del salon de clase.*

Body Rox lleva una sabrosa
capa con sabor a fruta.

PRECIO
PREFERENCIAL:
$24.95

#1571

PRENATAL
CELLSENTIALS™

Sistema de suplementacién integral

para mujeres embarazadas y sus
bebés en desarrollo.*

Hechos con la Tecnologia
InCelligence de USANA (USANA

InCelligence Technology®).

PRECIO PREFERENCIAL:
$52.95
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Lleguemos a la esencia de la buena salud

APOYO PARA LA DIGESTION

Y LA DESINTOXICACION

Una digestion balanceada es clave para llevar la salud por buen camino, y para ello

se necesitan nutrientes especificos, como fibra, para ayudar a que todo funcione

bien. Los Optimizadores para la digestién/desintoxicacion de USANA se basan en las
recomendaciones derivadas de la colaboracion entre USANA vy los profesionales médicos
del Instituto Médico Sanoviv. Estos suplementos estan especificamente disefiados para
actuar conjuntamente y apovyar la salud digestiva en general.*

#108
USANA® PROBIOTIC

Equilibra el estémago v las vias
digestivas con una mezcla de bacterias
benéficas, Bifido bacterium BB-12° y
Lactobacillus rhamnosus LGG®t. Ambas
cepas han demostrado clinicamente
gue sobreviven en el agresivo entorno
acido del estébmago y proporcionan una
amplia gama de beneficios.*

PRECIO PREFERENCIAL: $27.95
S

Olivol

TLas marcas registradas son propiedad
de sus respectivos titulares.

#111
DIGESTIVE
ENZYME

Amplia gama de
enzimas que apoyan
la eficiencia digestiva
saludable y ayudan
en caso de malestar
estomacal ocasional
después de una
comida abundante.*

PRECIO

PREFERENCIAL:
$30.95
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#135
HEPASIL DTX™

Formulado con el
complejo de apoyo a

la desintoxicacion de
InCelligence, Hepasil DTX
favorece el funcionamiento
saludable y eficiente del
higado energizando la
produccion normal de
glutation por el organismo
y ayudando a equilibrar
los procesos naturales de
desintoxicacion.*

PRECIO
PREFERENCIAL:
$36.95

&,
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USANA.  SMART
BOOSTER
12 GRAMS OF
NUTRITIOUS,

HIGH-QUALITY
FIBER

#226
OPTIMIZADOR FIBERGY"
PLUS

(28 porciones)

Fibergy Plus es una combinacion
de fibras sin sabor, perfecta para
mezclarse casi con cualquier
liquido; proporciona 12 gramos de
fibra que favorecen la salud del
sistema digestivo.

PRECIO PREFERENCIAL:
$30.95

Articulo mencionado nuevamente en la
pag. 19.

*Listas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion
de Farmacos y Alimentos. Estos productos no tienen como fin
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente. | 17
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Estrategia personalizada para comer saludablemente

LINEA DE ALIMENTOS USANA" FOODS

Todos quieren comer saludablemente, pero a menudo es dificil integrar una nutricion de
calidad a la dieta cotidiana. Los cientificos de USANA han seleccionado los mas deliciosos
vy nutritivos ingredientes para crear practicas malteadas y bebidas energéticas que se
adapten a las necesidades individuales.

Seleccione la proteina base.

Las cremosas vy deliciosas malteadas de USANA estan llenas de proteinas completas de alta calidad. Cada base es rica en
fibra dietaria y contiene un equilibrio ¢ptimo de proteinas, fibra y grasa natural de aceite de coco.
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#205
BASE DE SOYA PARA
MALTEADA

(14 porciones)

= Suave sabor a vainilla

= Sin azucar afadido

= 18 gramos de proteina completa
= Sin glutent

PRECIO PREFERENCIAL: $35.95

T Para nuestros clientes sensibles al gluten: En
estos productos no se utilizan ingredientes
con gluten. Sin embargo. se producen en
instalaciones que fabrican otros alimentos que si
contienen gluten. Estos productos se producen
en equipo que también procesa mani, nueces.
huevo, ajonjoli y mariscos.

USANA La Compania de Nutricion Celular
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#206
BASE VEGETAL PARA
MALTEADA

(14 porciones)

= Suave sabor a vainilla

= Sin azucar afadido

= 18 gramos de proteina completa
= Sin glutent

PRECIO PREFERENCIAL: $37.95

También disponible en practicas
porciones individuales en sobre para
28 dias.

#256
PRECIO PREFERENCIAL: $74.95
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#207
BASE DE SUERO DE LECHE
PARA MALTEADA

(14 porciones)

= Suave sabor a vainilla

= Sin azucar anadido

= 18 gramos de proteina completa
= Sin glutent y sin soyat

PRECIO PREFERENCIAL: $35.95

También disponible en practicas
porciones individuales en sobre para
28 dias.

#257
PRECIO PREFERENCIAL: $69.95

Seleccione un sabor.

PASO

(7 porciones)

141111

Personalice sus malteadas My Smart® de USANA con alguno de los ocho deliciosos sabores. Tiente
a sus papilas gustativas con estos practicos sobres que contienen menos de 10 calorias cada uno.

#280 CHOCOLATE AMARGO

#281 DURAZNO MANGO #283 FRESA

PRECIO PREFERENCIAL: $6.95

Agregue un optimizador.

PASO

#208

OPTIMIZADOR PROTEIN PLUS
(28 porciones)

Este potenciador contiene 10 gramos adicionales de

proteina de suero de leche libre de aditivos y rellenos.

PRECIO PREFERENCIAL: $21.95

#282 PLATANO #284 CHOCOLATE CON LECHE

#285 TE VERDE MATCHA

#288 CAPPUCCINO
#289 CREMA DE NARANJA

Dé un impulso extra a la base proteica de su preferencia para que
su malteada sea exactamente lo que desea y necesita.

USANA  SMART

BOOSTER
12 GRAMS OF
NUTRITIOUS,

HIGH-QUALITY
FIBER

St b A

#226

OPTIMIZADOR FIBERGY”® PLUS
(28 porciones)

Agregue a su malteada 12 gramos adicionales de proteina
de fibra para sentirse satisfecho por mas tiempo.

PRECIO PREFERENCIAL: $30.95

Informacion adicional en la pagina 17

*Listas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion
de Farmacos y Alimentos. Estos produmos no tienen como fin
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente.
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Estrategia balanceada
de sustitucion de comidas

NUTRIMEAL"

Las malteadas Nutrimeal son sustitutos de comidas
nutricionalmente balanceados con la proporcion ideal de
carbohidratos, proteinas y grasas benéficas que favorecen el
mantenimiento de un peso saludable. Sus formulas de bajo indice

57

v’

A A
o
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glicémico estan disefadas para proporcionar energia constante y

ayudar a reducir los antojos.*

#210
NUTRIMEAL CHOCOLATE
HOLANDES

(9 porciones)

= Rico sabor a chocolate

= Bajo indice glicémico

= 15 gramos de mezcla de proteina
= Sin glutent

PRECIO PREFERENCIAL: $30.95

También disponible en sobres de 28 dias.
#214
PRECIO PREFERENCIAL: $69.95

*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion
de Farmacos y Alimentos. Estos productos no tienen como fin
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna.
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#211 #209

NUTRIMEAL VAINILLA NUTRIMEAL FREE
FRANCESA (9 porciones)

(9 porciones) = Ligero sabor a vainilla

= Suave sabor a vainilla = Libre de lacteos

= Bajo indice glicémico = 17 gramos de proteina vegetal
= 15 gramos de proteina de soya sin MG

= Sin glutent = Singlutent

PRECIO PREFERENCIAL: $30.95 PRECIO PREFERENCIAL: $30.95
También disponible en sobres de 28 dias. También disponible en practicas porciones

individuales en sobre para 28 dias.
#215

#251
PRECIO PREFERENCIAL: $69.95

PRECIO PREFERENCIAL: $69.95

T Para nuestros clientes sensibles al gluten: En estos productos no se utilizan
ingredientes con gluten. Sin embargo, se producen en instalaciones que fabrican
otros alimentos que si contienen gluten. Estos productos se producen en equipo
que también procesa mani, nueces, huevo, ajonjoli y mariscos.

USANA La Compania de Nutricion Celular

Control del peso efectivo y delicioso

PROGRAMA RESET" DE 5 DIAS

El programa RESET de 5 dias de USANA, nutricionalmente balanceado,
lo prepara para el éxito: basta con sustituir tres comidas al dia con una
deliciosa malteada Nutrimeal™, tomar sus suplementos USANA, consumir
alimentos integrales y colaciones de indice glicémico bajo, ademas de
tener un estilo de vida de habitos saludables.

En solo cinco dias, usted estara listo para dar los pasos
siguientes hacia una mejor salud.*

#251 '

RESET™ PARA 5 DIAS

Contenido:

= 8 sobres individuales de Nutrimeal” sabor chocolate
holandés
= 7 sobres individuales de Nutrimeal™ sabor vainilla francesa
= 5 sobres de Probiotic de USANA®
= 5 sobres AM/PM de HealthPak™ -+
= Guia del Programa ¢

PRECIO PREFERENCIAL: $99.95

También disponible en el Kit RESET con Nutrimeal Free.

#219 <G

PRECIO PREFERENCIAL: $99.95

*Los resultados individuales pueden variar. Con el programa RESET de 5 dias disminuye
la ingesta diaria de calorias; se recomienda ejercicio moderado para obtener mejores
resultados.

Se sugiere llevar estos productos a su médico y seguir sus recomendaciones si desea
modificar su dieta, empezar un programa de ejercicio, estd embarazada o lactando,
tiene alergias, toma medicamentos o es atendido por un médico.

Los menores de 18 afios no deben participar en el programa RESET de 5 dias, a menos
que lo recomiende su médico y/o nutridlogo.

Mas limpia, mas inteligente y mads fuerte®

REV3 ENERGY"

Esta poderosa bebida energética incluye un limpio vy

vigorizante sabor a granada y es una inteligente fuente
de esa vitalidad que usted necesita para impulsarse en su
entrenamiento... o por las tardes.*

#139 #138

REV3 ENERGY® SURGE PACK BEBIDA REV3 ENERGY®

(14 sobres con bolsa gratis) (12 latas)

PRECIO PREFERENCIAL: $34.95 PRECIO PREFERENCIAL:
$33.45

#139

REV3 ENERGY® SURGE PACK

REFILL

(28 sobres)

PRECIO PREFERENCIAL: $56.45

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente. | 21



Comience su jornada de Celavive con un regimen
completo de productos de alto rendimiento que son

ideales para su tipo de piel.

vaya mas alla de lo que esta a simple vista

Formulada con la Technologia InCelligence de USANA (USANA InCelligence Technology®),
Celavive ayuda a activar el poder que tiene su cuerpo para desafiar el envejecimiento visible.
Con ingredientes diseflados para apoyar los procesos naturales de renovacion de su piel, estos

productos de alto desempefio para el cuidado de la piel ofrecen beneficios que son exclusivos 4353

para su belleza, que es uUnica. SECA/SENSIBLE:

El Complejo de Senalizacion Celular estd compuesta por dos péptidos bioactivos y dos extractos = Crema Limpiadora

. : . . 1 . . L = Tonico Revitalizante
botanicos. Juntos, trabajan para contrarrestar los signos visibles del envejecimiento cronoldgico y . Suero Revitalizante
= Crema Hidratante para Ojos

= Crema de Proteccion de Dia

del envejecimiento ocasionado por el estrés estres diario, como lineas finas y arrugas.

34 TR E BLIBIRIARTE

]
Esta mezcla botanica, que incluye Olivol”, nuestro extracto patentado de la fruta del olivo, >0 i SPF 30
. p ) ., <~ Lu§ = Crema Reparadora Nocturna
junto con extractos de sandia, manzana y la fruta de la lenteja, ayuda a aportar humectacion <>I‘ > P
. k, > 2 PRECIO PREFERENCIAL:
— T aa
duradera, de hasta 24 horas, con solo una aplicacion. - i}! $245.00
&) g
B)
C
#353
PIEL GRASA/MIXTA:

= Espuma Revitalizante

= Tonico Revitalizante

= Suero Revitalizante

= Crema Hidratante para Ojos

= Locion Protectora de Dia
SPF 30

= Gel Reparador Nocturno

PRECIO PREFERENCIAL:
$245.00

TION TRsssE CLIBIRIANTE

CELAVIVE

PERFECTING TOMER | 1.G

- CELAVIVE
F - REPLENSMNG MIGHT GEL | it 0 b WESHIRANI

22 | USANA La Compania de Nutricion Celular Pida mas informacién a su Distribuidor independiente. | 23




CELAVIVE
Identifique su tipo de piel

Si tiene la piel seca o sensible, lo mejor es usar productos mas ricos e hidratantes. Si tiene

piel grasa o mixta, considere usar férmulas mas ligeras, basadas en fluidos que puedan

ayudar a equilibrar el exceso de grasa.

Escogiendo un producto que se adapte a su tipo de piel le brindard mejores resultados.

#330
LOCION
DESMAQUILLANTE

Disuelve efectivamente
incluso el maquillaje a
prueba de agua y de
larga duracion mas
persistente, dejando su
piel suave y humectada.

PRECIO

PREFERENCIAL:
$23.00

Limpie

#332

CREMA
LIMPIADORA
PIEL SECA/SENSIBLE

Elimina facilmente

la suciedad y las
impurezas y al mismo
tiempo fija la humedad
natural de su piel.

PRECIO
PREFERENCIAL:
$28.00

24 | USANA La Compaiia de Nutricion Celular

#333
ESPUMA
LIMPIADORA
PIEL MIXTA/GRASA

Crea una rica espuma
para eliminar la
suciedad vy la grasa al
tiempo que exfolia las
células de la superficie,
dejando una piel fresca,
suave y de apariencia
mas joven.

PRECIO

PREFERENCIAL:
$28.00
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Tonifique

#3317
TONICO
REVITALIZANTE

Purifica suavemente su
piel y mantiene niveles
adecuados de pH para
gozar de una piel bella.

PRECIO
PREFERENCIAL:
$32.00

Renueve

#339
SUERO
REVITALIZANTE

Apoya los procesos
naturales de renovacion
de su piel con una
revolucionaria férmula a
base de agua que contiene
una alta concentracion

de ingredientes activos,
incluyendo sustancias
botanicas y péptidos para
dejar una piel con una
apariencia radicalmente
mas joven.

PRECIO PREFERENCIAL:

$65.00

Renueve

#340

CREMA
HIDRATANTE PARA
0JOSs

llumina, estira, suaviza
y desinflama la
delicada piel alrededor
de los ojos con una
férmula ligera que
contiene ingredientes
ultra hidratantes
disefiada para mejorar
visiblemente la
apariencia.

PRECIO

PREFERENCIAL:
$42.00

#335

CREMA DE
PROTECCION DE
DiA SPF 30

PIEL SECA/SENSIBLE

Esta lujosa formula en
crema protege contra
los dafinos rayos UVA/
UVB gue pueden
ocasionar sefales de
envejecimiento
prematuro y al mismo
tiempo deja una rica
humectacion.

PRECIO

PREFERENCIAL:
$37.00

Humecte

#334

LOCION
PROTECTORA DE
DiA SPF 30

PIEL MIXTA/GRASA

Este fluido ligero
protege su piel de los
dafinos rayos
UVA/UVB gue pueden
ocasionar sefiales de
envejecimiento
prematuro vy al

mismo tiempo ofrece
hidratacion.

PRECIO

PREFERENCIAL:
$37.00

CELAVIVECEM

f /celavive

@celaviveofficial

3 @celavive

#337

CREMA
REPARADORA
NOCTURNA

PIEL SECA/SENSIBLE

Favorece una piel radiante
e hidratada con una

rica y suntuosa mezcla

de potentes péptidos

y extractos botanicos
disefada para combatir

la aparicion de arrugas

y restituir la apariencia
juvenil de su tez durante
la noche.

PRECIO PREFERENCIAL:

$58.00

#336
GEL REPARADOR
NOCTURNO

PIEL MIXTA/GRASA

Enriquece su piel con
sustancias botanicas y
péptidos a través de una
formula en gel ligera para
ayudar a humectar y
revitalizar la piel durante
la noche vy lograr una tez
de aspecto notablemente
mas joven.

PRECIO
PREFERENCIAL: $58.00

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente. | 25
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PRESENTANDO

Preparese para levantar y suavizar la apariencia de su piel con el mas nuevo producto de la
linea Celavive® para el cuidado de la piel. La mascarilla Hydrating + Lifting Sheet Mask es ideal

para todos los tipos de piel y ofrece hidratacion profunda en tan solo 20 minutos.

#342
MASCARILLA HYDRATING +
LIFTING SHEET MASK

Este poderoso y nutritivo tratamiento

de belleza aporta abundante

hidratacion para lucir una piel flexible

y suave. Mime a su piel con solo una

aplicacion y logre un cutis visiblemente

mas firme y resplandeciente. Formulada

con el Complejo de Sefalizacidon

Celular Celavive® y con la Tecnologia

InCelligence de USANA (USANA >
InCelligence Technology®).

PRECIO PREFERENCIAL: $21.00

.

USANA La Compafia de Nutricion Celular

pUidor independiente.

| 27
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Capture el brillo de la salud

SENSE™ PARA EL
CUIDADO DEL CUERPO

Formulada con extractos botanicos purificados y complejos de nutricion tépica, Sensé La Bella
Ciencia® ayuda a revitalizar cada célula individualmente —donde empieza el aspecto saludable.
Cuando las células se nutren vy protegen adecuadamente, usted puede esperar hermosos resultados.

#311
ENERGIZING
SHOWER GEL”®

Despierte sus sentidos
con este gel limpiador sin
jabon, enriquecido con una
vigorizante fragancia de
mandarina.

PRECIO PREFERENCIAL:

$16.45

e

#312
REVITALIZING
SHAMPOO

Revitalice su cabello con este
suave champu con nutrientes
vitales que ayudan a restaurar
la suavidad, el cuerpo y el
brillo natural del cabello.

PRECIO PREFERENCIAL:
$16.45

USANA La Compania de Nutricion Celular

#313
NOURISHING
CONDITIONER

Humecte y fortalezca el
cabello con un acondicionador
enriquecido con vitaminas C y
E gue lo tornan manejable y le
dan brillo.

PRECIO PREFERENCIAL:
$17.95
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#315

INTENSIVE HAND
THERAPY

Humecte la piel seca y
combata los efectos dafninos
del medio ambiente con esta
crema concentrada para
manos. Suavice la piel dspera
y mantenga suaves las
cuticulas para que sus manos
luzcan felices y saludables.

PRECIO PREFERENCIAL:
$14.45
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#314
FIRMING BODY
NOURISHER

Humecte y tonifique la piel con
el exclusivo complejo hidroxi de
esta crema reafirmante para el
cuerpo.

PRECIO PREFERENCIAL:
$23.45
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#399
WHITENING TOOTHPASTE

Whitening Toothpaste de USANA no
contiene fluor y esta especialmente
formulada para proteger su hermosa
sonrisa todo el ano eliminando

la placa, limpiando los dientes y
combatiendo las bacterias que
provocan mal aliento.

PRECIO PREFERENCIAL: $8.95

ALIMENTO PARA EL
PENSAMIENTO

¢Sabia usted que el

Energizing Shower Gel de
USANA contiene extractos
botadnicos como aceite de
aguacate? Al prensarse, la
pulpa carnosa que rodea al
hueso del aguacate produce
un aceite que contiene
grasas saludables, como el
acido oleico, y acidos grasos
esenciales que humectan la

piel.

#354
HAIR & BODY PACK

Todos los productos necesarios para el
cuidado del cuerpo en un paguete, para que
usted luzca radiante de la cabeza a los pies.

Incluye:

= Energizing Shower Gel

» Revitalizing Shampoo

= Nourishing Conditioner
= Firming Body Nourisher

= Intensive Hand Therapy

PRECIO RECOMENDADO: $79.95

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente.
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ACERCA DE

USANA

USANA crea productos nutricionales de alta calidad formulados con base en una idea simple: si
alimentamos a las células de nuestro cuerpo con lo gue necesitan, nuestra salud se vera beneficiada.
Este concepto alimenta nuestro interminable impulso por innovar y hacer progresar la ciencia de la
nutricion, poniendo una vida saludable vy feliz al alcance de todos.

NUESTRO FUNDADOR

USANA fue fundada en 1992 por el Dr. Myron Wentz,
microbidlogo e inmundlogo reconocido a nivel internacional.
El Dr. Wentz, impulsado por la prematura muerte de su

padre en 1957, la cual se podia haber evitado, ha pasado toda
su vida buscando crear los suplementos alimenticios mas
avanzados que la ciencia pueda producir. Antes de USANA, el
Dr. Wentz fundo Gull Laboratories en 1974, y es bien conocido
por haber desarrollado la primera prueba comercialmente
disponible para el diagndstico del virus de Epstein-Barr.

INVESTIGACION Y DESARROLLO

USANA emplea y se apoya en mas de 60 cientificos—
bioguimicos nutricionales, bidlogos moleculares y celulares,
farmacéuticos y expertos en las ciencias del deporte—

para investigar y desarrollar productos basados en los

mas recientes hallazgos cientificos. Todos ellos trabajan

en laboratorios de vanguardia, probando, estudiando vy
mejorando continuamente nuestra linea de productos.
ESTANDARES DE MANUFACTURA

Las instalaciones de manufactura en Salt Lake City cumplen
con el nivel farmacéutico requerido por las Buenas Practicas
de Manufactura, y exceden el estdndar requerido para las
instalaciones de fabricacion de suplementos. Sometemos

a rigurosas pruebas nuestros productos y nos apegamos
estrictamente a procedimientos y documentacion que otras
companias no consideran. También creamos, probamos,
producimos y almacenamos la mayoria de nuestros productos
en nuestra planta de manufactura de vanguardia registrada
ante la FDA ubicada en Salt Lake City, Utah.

TECNOLOGIAS UNICAS

= Tecnologia InCelligence de USANA (USANA InCelligence
Technology®)—Utiliza nutrientes clave que hablan el
lenguaje de sus células y activan la capacidad natural de su
cuerpo para protegerse y renovarse.*

= Tecnologia Hibrida—Enfoque de vanguardia consistente
en la elaboracion de tabletas bicapa que permite que
productos previamente distintos sean integrados en una
sola formula.

USANA La Compafia de Nutricion Celular

= Olivol®—Extracto patentado que contiene polifenoles
antioxidantes derivados exclusivamente de las aceitunas.

= Poly C®*—Mezcla patentada de ascorbatos minerales que
ofrece mejor biodisponibilidad que el dcido ascoérbico solo.

= MyHealthPak"™—Hace de la nutriciéon algo practico y
personalizado gracias a que le permite crear sus propios
sobres de suplementos para el dia y para la noche.

VERIFICACION DE TERCEROS
INDEPENDIENTES

CALIFICACION DE NUTRISEARCH

La Guia Comparativa de Suplementos Nutricionales de
NutriSearcht compara cientos de suplementos para
determinar la mayor calidad. Los CellSentials™ de USANA® han
recibido una calificacion Platinum Plus 5 estrellas.

PHYSICIANS’ DESK REFERENCE

El Physicians’ Desk Reference (PDR) es una compilacion que
se actualiza anualmente de informacion sobre medicamentos
controlados y algunos suplementos alimenticios utilizados
por médicos y profesionales del cuidado de la salud. Once
productos USANA,* incluyendo los CellSentials™ de USANA®,
estan listados en la edicion 2017 del PDR y en su versiéon en
linea, el Prescribers’ Digital Reference.

PRUEBAS DE LA FARMACOPEA DE ESTADOS UNIDOS
(USP)

USANA se somete a confiables métodos de prueba de la USP
para verificar que los productos cumplan con los estandares
de disolucién de la USP, garantizando que los nutrientes seran
liberados y quedaran disponibles para ser absorbidos durante
el proceso natural de digestion.

NSF INTERNATIONAL

El programa Tested & Certified de NSF International certifica
que lo que dice la etiqueta estd efectivamente en el frasco

y que el producto no contiene ingredientes no declarados o
niveles no seguros de contaminantes.

Dr. Myron Wentz, fundador
de USANA y microbiologo
e inmundologo reconocido

internacionalmente.

CONSUMERLAB.COM®t

USANA fue nombrada la “Marca de Ventas Directas Mejor
Calificada” segun la encuesta de ConsumerlLab.com de
satisfaccion al cliente del 2017.

LGC LIMITED

LGC Limited es una compafia internacional de pruebas
y medicidén gue apoya a la industria de suplementos
nutricionales y de nutricion deportiva en sus procesos y
procedimientos de control de calidad.

DR. OZ

Desde el afio 2012 USANA es Socio de Confianza y
Patrocinador de The Dr. Oz Show, haciendo presentaciones
regulares de invitados y de sus productos cada mes.
Sintonice el programa para ver nuestros anuncios, conozca
los beneficios de la suplementacion y aprenda de la salud en
general.

Pregunteles a los Cientificos. Reciba respuesta
a sus preguntas por parte de los cientificos de
USANA en askthescientists.com.

ATLETAS USANA

Miles de atletas de élite confian su salud a USANA, mas que a

cualqguier otra compafia de suplementos. Entre nuestras mas

importantes alianzas estan:

= Asociacion Femenil de Tenis (WTA)

= Asociacion Estadounidense de Esqui y Snowboard (U.S. Ski
and Snowboard Association)

= Patinaje de Velocidad de Canada (Speed Skating Canada)

= Club Atlético Nacional S.A.

= Oficina General Administrativa de Entrenamiento Deportivo
de China (patrocinada por BabyCare, subsidiaria totalmente
propiedad de USANA en China)

Siga a los atletas USANA en Instagram @USANAathletes.

*Solo formulas de Estados Unidos.
tTodas las marcas registradas son propiedad de sus respectivos duefios.
*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracion de Farmacos y Alimen-

tos. Este producto no tiene como fin diagnosticar, tratar, curar ni prevenir.

Pida mas informacion a su Distribuidor independiente.
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UNA ESPERANZA DADA CON CADA COMIDA

La mision de la Fundacion Salud Verdadera de USANA es asegurar que los nifios vy las familias
pobres alcancen su maximo potencial a través de darles alimentos y nutricion para ayudarles
a desarrollar comunidades sostenibles. USANA cubre todos los costos asociados con el
funcionamiento de esta Fundacion, de manera que cada dolar recibido vaya directamente a
quienes mas lo necesitan. Obtenga mas informacion en USANAfoundation.org.
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PEDIDO
AUTOMATICO

AHORRE 10% DEL PRECIO PREFERENCIAL
CON EL PEDIDO AUTOMATICO.

Con el Pedido Automatico usted recibe
automaticamente sus productos en las puertas de su
hogar cada cuatro semanas. &Y la mejor parte?

iCon Pedido Automatico usted nunca volvera a pagar el
precio totall

USANA.com

Sea mas con USANA

Si ama USANA, hay una manera facil de ayudarse a pagar sus productos (o incluso ganar dinero extra)
simplemente compartiendo lo que usted adora. Hable con su Distribuidor Independiente USANA para
qgue eche a andar hoy mismo su propio negocio USANA.

f /USANAhealthsciences L 4 @USANAINc fq USANAhealthsciences
@USANAINc & UsANAinc W whatsupUSANA.com
@ askthescientists.com f /askthescientists @askthescientists

Para mas informacioén sobre los productos y la oportunidad
USANA, contacte a su Distribuidor Independiente USANA.

3838 West Parkway Blvd. Antes de distribuir este folleto, escriba su nimero de Distribuidor

Salt Lake City, Utah 84120

(801) 954-7100 | | | | | | | | | | 1D
Numero de Distribuidor Centro de Negocio Marque Uno

LINEA GRATUITA DE SERVICIO AL CLIENTE
(888) 950-9595

Servicios al Distribuidor (801) 954-7200

Item# SA519.010611 Rev. 12/17



